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PRECO VZNIKLA
TATO BROZURKA

Vo svete sa o drogdch vela hovori — na uliciach,
v 3koldch, na internete a v TV. Nieco je pravda
a nieco nie.

Mnohé z toho, ¢o sa ludia o drogdch dozvedajd,
pochddza od tych, ktorfich preddvaju. Polepsent
drogovi dileri priznali, Ze by povedali ¢okolvek, len
aby od nich udia kupovali drogy.

Nenechaj sa obalamutit’. Vyhnat' sa zdvislosti
od drog a pomédct’ svojim priatefom, aby im
neprepadli, méZzes len tak, Ze poznds pravdivé
fakty. To je dévod, pre€o sme pripravili tito

brozurku — je pre teba.

Zaujima nds tvoja spdtnd vdzba a budeme
radi, ked' ndm napiSes. Mdzes sa pozriet’ na
slovenskobezdrog.sk a poslat’ e-mail na
info@slovenskobezdrog.sk.



NASA DROG0VA KULTOR

Drogy st stcast’ou nasej kultdry uz od £

polovice minulého storocia. Po tom, o ich

hudobnd scéna a masmédid v 60. rokoch ¥ aa '
-

spopularizovali, prenikli do vsetkych oblasti
spolo¢nosti.

Odhaduije sa, Ze celosvetovo uZiva nelegdlne
drogy az 208 miliénov fudi. Len v Eurépe uzilo
niekedy v Zivote nelegdlne drogy viac nez 96
miliénov dospelych. Medzi 15 az 34-ro¢nymi
to bolo za posledny rok az 19,1 miliéna ludi.

Pravdepodobne pozndte niekoho, kto sa stal
obet’ou drog — &i uz priamo alebo nepriamo.

Najviac uzivand — a zneuzivand — droga na
Slovensku je alkohol. Vodici pod vplyvom
alkoholu zavinia na Slovensku ro¢ne



v priemere 1550 dopravnych nehéd, ¢o je az
12% v3etkych nehdd na cestdch.

Najviac uzivand nelegdlna droga na svete
je marihuana. V Eurépe to nie je inak, podfa
Eurdpskej sprévy o drogdch je marihuana
najcastejSie uZivanou nelegdlnou drogou vo
vietkych vekovych kategéridch populdcie
Eurépy.

Mladifudia st dnes vystaveni drogdm skér
ako kedykolvek v histérii. Z Eurépskeho
Skolského prieskumu o alkohole a inych
drogdch z roku 2015 vyplyva, ze 72,4%
Studentov na Slovensku uzilo alebo

pravidelne uziva alkohol a 27,4% uz
skusilo marihuanu.

Neddvne vyskumy v Eurépe ukazuja, Ze
uzivanie marihuany medzi 15 a 16-ro¢nymi
sa pohybuje v rozmedzi 10% — 40%,

pricom najvyssie percentd hldsi Ceskd
republika (44%), nasledovand lrskom
(39%), Spojenym krdlovstvom (38%)

a Franctizskom (38%). Kokain uziva

v Spanielsku a Spojenom krdlovstve priblizne
4% — 6% mladistvych vo veku 15 az 16
rokov. Uzivanie kokainu sa rozsirilo medzi
mladistvymiv Ddnsku, Taliansku, §panie|sku,
Spojenom krdlovstve, Norsku a Franctzsku.




a uzit’ si to. Za tie roky som skiisil kokain, marihuanu
a alkohol v domnienke, Ze uniknem problémom,
ale veci sa iba zhorsili. 20 rokov som si pri kazdej davke
opakoval, Ze po tejto davke s tym navzdy skoncujem.
Nikdy sa mi to nepodarilo.“ — John

Mojim cielom v Zivote nebolo Zit'... ale dat’ si drogu
”

(LSD), koktaily vSetkych moznych drog, niekedy som

sa aj predavkoval, len aby boli rause dlhSie. Raz v noci
som zazil fakt zly trip... Modlil som sa a plakal, aby to
odislo, v hlave mi zneli hlasy, triasol som sa a nasledujtcich
6 mesiacov som nedokdzal vyjst’ z domu. Mal som pocit,
Ze ma kazdy sleduje. Nedokdzal som ist’ medzi udi. Kriste!
Nedokazal som ani Soférovat’.

ZaEalo to trdvou, potom prisli pilulky (extaza) a kyselina
”

Skoncil som ako bezdomovec na ulici, zil a spal
som v kartonovej krabici, Zobral som a bojoval
o kus jedla.“ — Ben



PRECO CUDIA UZIVAJU DROGY?

l:udiq uzivaja drogy, pretoZe chcii vo Myslia si, Ze drogy su riesenim. Avsak
svojom Zivote nieCo zmenit’. napokon sa stant ich problémom.

Tu je niekolko veci, ktoré mladifudia uviedli ~ Ndsledky uzivania drog st vzdy horsie nez
ako dévody, preco zacali brat’ drogy: problém, ktory sa clovek snaZi nimi vyriesit’.

Skuto&nym rieSenim je najprv poznat’ fakty
a nie zacat’ uzivat’ drogy.

e zapadnat’

e uniknat’ alebo sa uvolnit’
e zbavit’ sa nudy

e vyzerat’ dospelo

e rebelovat’

® experimentovat’




AKO FUNGUJO DROGY?

Urogy st v podstate jedy. U¢inok je
podmieneny mnoZstvom, ktoré si vezmes.

Malé mnoZstvo stimuluje (zrychli ta

a nastartuje). Vacsie mnoZstvo Gcinkuje
ako sedativum (spomali t'a). A eSte vacsie
mnoZzstvo spésobi otravu a mbze t'a zabit’.

Toto plati pre kazdd drogu. Rozdiel je
len v mnoZstve, ktoré je potrebné na
dosiahnutie urcitého Gcinku.

Mnohé drogy v3ak so sebou nesu este dalsie
riziko: maja priamy dopad na mysel. M6Zu
skreslit’ pohlad ¢loveka na dianie okolo
neho, v désledku ¢oho sa méZe spravat’

g ot

¢udne, iraciondlne, nevhodne a dokonca
destruktivne.

Drogy blokuju v3etky pocity — Ziaduce

aj neziaduce. Poskytnu sice kratkodobd
pomoc tym, Ze ulavia od bolesti, ale zdroven
nicia schopnosti a ostraZitost’ a zatemnuja
myslenie.

Lieky st drogy, ktorych ciefom je zrychlit
alebo spomalit’, alebo zmenit ¢innost’
telesnych funkcii v snahe tieto funkcie
zlepsit’. Niekedy st potrebné. Avsak si to
stdle len drogy: Gcinkuja ako stimulanty
alebo sedativa a privysoké davky ta mézu
zabit’. Takze ak neuzivas lieky tak, ako by sa
mali uzivat’, méZu byt rovnako nebezpecné
ako nelegdlne drogy.




DROGY MAJU DOPAD NA MYSEL

Ked' si Elovek na nieo spomina, beZne
je mysel velmi sviznd a informdcie sa
vyndraja rychlo. Drogy viak zahmlievaja
spomienky, ¢im ich znepristupiujd. Ked
sa ¢lovek snazi vybavit’ si informdcie skrz
takyto nejasny chumag, nejde mu to. Drogy
spbsobuju, Ze Elovek sa citi pomaly alebo
hlapy a v Zivote zlyhdva. A ako pribadaja
zlyhania a Zivot sa stdva t'azsim, stdle
viac prahne po drogdch, aby mu pomohli
vyrovnat’sa s problémami.

Drogy nicia tvorivost’

Jedno z rozsirenych klamstiev o drogdch je,
Ze v Cloveku podporuji tvorivost’. Pravda je
vsak Gplne inde.

Nestastny ¢lovek mdze uzivat’ drogy

v nddeji, Ze bude St'astny, ale nefunguje
to. Drogy v hom méZu vyvolat’ falo3ny
pocit st’astia, ale ked ich G&inok pominie,
prepadne sa este hlbsie ako predtym.
Emocny prepad je zakaZzdym hlbsi a hlbsi.
Nakoniec drogy znicia vietku tvorivost’,
ktord ma.




L
ely cas, co som bola na
Edrogéch, som si myslela, ze
» W¥mam zivot pod kontrolou
a ze sa mam skvele. Pravdou
ale je, Ze som znicila vSetko, co
som si vybudovala a za ¢o som
v Zivote bojovala. Odrezala
som sa od rodiny a od vSetkych
kamaratov, ktori nebrali
drogy, takze okrem svojich
drogovych kamaratov som
nikoho nemala. Kazdy deii sa
tocil okolo jedinej veci: planu,
ako ziskam peniaze na drogy.
Urobila by som vsetko na svete,
aby som si znovu dala — cely
mdjzivot bol len o tom.“ — Pat

zdbava. Kratko na to, ako som zacala pit’, mi

bola poniiknuta marihuana... Neskor som bola
na party u kamarata, kde sme fajcili marihuanu
a niekto vytiahol balik s kokainom. Zo Snupania
kokainu sa rychlo stal kazdodenny zvyk. Denne
som kradla peniaze rodicom z firmy aj mojim
starym rodicom, aby som mala na alkohol, kokain,
marihuanu a LSD. Potom mi povedali o OxyContine
a zacala som ho denne uzivat’. Nez som si uvedomila,
Ze som zavisld, uz som OxyContin Snupala kazdy
den. Potrebovala som nieco silnejsie, takZze mi bol
poniiknuty heroin. Ked som si chcela dat’ drogu,
nezastavila som sa pred ni¢im. Moja zavislost’ vzdy
vyhrala. A zakazdym, ked som sa snazila s tym
skoncit’, neodolatelna fyzicka tazba po droge ma
poslala pre d'alSiu davku.“ — Edith

il S .
Mala som pocit, Ze s opitou je so mnou vdcsia
”






Zﬁkladné fakty o tychto bezne uzivanych drogach boli zostavené zo zdrojov
uvedenych na konci broZirky. Predkladdme ich s cieflom ukdzat’ pravdu o tom,
o su tieto drogy a o sposobuijui.
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arlhuanq sa obycajne bali do cigarety

nazyvanej joint alebo brko. Méze sa z nej
varit' ¢aj alebo sa méZe zamiesat’ do jedla,
pripadne fajcit pomocou vodne;j fajky.

V roku 2017 bol kanabis™ v Eurépe tretou
najcastejSou drogou, kvoli ktorej boli
ludia privezeni do nemocnice alebo na
pohotovost. Deti, ktoré ¢asto uzZivaji
marihuanu, st takmer 4-krat ndchylnejsie
sprdvat sa ndsilnicky alebo nicit’ majetok.

POULIENE NAZVY:

e trava e fajcivo
e kava o skunk
® pot ® gandZa
12

"MARIHUANA

Uzivatelia marlhuany sa 5-krat nqckﬂn ’jSI
kradnat’ nez ti, ktori ju neuzivaja.

Marihuana je dnes casto ovela silnejSia nez
v minulosti. Vysledkom pestovatel'skych
technik a starostlivého vyberu semien

je silnejSia droga. Vzhladom na to, ze

marihuana je dnes ovela silnejSia a Gcinnejsia,

pocet mladych faj¢iarov marihuany na
pohotovostiach rapidne stdpol.

KedZe telo si vytvori na marihuanu y
toleranciu, uZivatelia tejto drogy st niteni
konzumovat silnejSie drogy, aby dosiahli_
rovnako silné opojenie. Ked' sa zacnt
vytracat’ gj tieto ﬁEinky, uzivatel samoze
uchylit’ k este Gc¢innejsim drogdm, aby

sa zbavil nechcenych stavov, od ktarych
mu mala marihuana pévodne ulavit.

* kanabis: ktordkolvek z drog pochddzaijiicich z konepy
indickej, vratane marihuany a hasisu

.~



Marihuana sama osebe nevedie ¢loveka

k d'alsim drogam — l'udia uzivaji drogy
preto, Ze sa chcii zbavit nechcenych
situdcii a pocitov. Droga (marihuana)
docasne zamaskuje problém (kym je hou
uzivatel opojeny). Ked tGc¢inok pominie,
nechceny stav di situdcia sa vracajii v ovela
intenzivnejSej podobe nezZ predtym. A tak
sa uzivatel mdéze dat’ na silnejSie drogy,
pretoze marihuana uz ,,nezabera“.

» & & Ve
bé ucinky:
Strata koordindcie a skreslené vnimanie
casu, skreslené videnie a sluch, spavost’,
zacervenanie o¢i, zvysend chut’ do jedla
» a strata prirodzeného tonusu* v svalstve.
MGbzZe nastat’ zvysend €innost’ srdca.
.~ Viskutocnosti je u uZivatela pocas
- “prvej hodiny po vyfajéeni marihuany
#4az pdt'ndsobne vyssie riziko infarktu.
fladom na oslabenii pamdit’ a zhorseni
opnost’ riesit’ problémy, uZivatelia
rihuany v skolskom veku mavaiji
v Skole horsie vysledky.

‘r;us; stupeii napdtia Zivého tkaniva, najma svalu

-

Dlhodobé icin
Dlhodobé uZivanie mdze sposobit’
psychotické priznaky. M6ze
tiez poskodit’ pltica a srdce,
zhorsit’ priznaky bronchitidy
a zapricinit’ kasel a chréanie.
Moze znizit’ schopnost’ tela
bojovat’ s infekciami pliic
a inymi ochoreniami.

ARSI
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ALKOHOL

POULIENE NAZVY:

e chlast
e tvrdé

e ozieracka
e mok

Ikohol utimuje centrdlny nervovy systém

(mozog a miechu), znizuje zdbrany”
a zhorsuje Gsudok. Pitie velkého mnoZstva
alkoholu méze viest’ ku kéme a dokonca k smrti.
Mie3anie alkoholu s liekmi alebo pouli¢nymi
drogami je extrémne nebezpecné a méze mat’
smrtelné ndsledky. Alkohol vplyva na mozog
a vedie k strate koordindcie, spomalenym
reflexom, skreslenému videniu, vypadkom
pamdte a strate vedomia. Mladé teld st este
stdle vo vyvine a alkohol mé u mladych fudi,
na rozdiel od starsich, zdvaznejsi dopad na ich
fyzické a dusevné zdravie.

Kratkodobé icinky:

Pocit tepla, s€ervenena koza, zhorseny

usudok, nedostatok koordindcie,

nezrozumitelnd re¢, strata pamdti

a schopnosti chapat’. Intenzivne pitie

alkoholu zvyéajne konéi ,,opicou®,

bolest’ami hlavy, nevolnost’ou, Gizkost’'ou,
bost’ou, triaskou a niekedy aj zvracanim.



Dlhodobé acinky:

Vyvinutie tolerancie na mnohé

z neprijemnych tcinkov alkoholu, éoho
vysledkom je schopnost’ pit’ viac. Toto vedie

k zhor3ovaniu telesného stavu, vratane
poskodenia pecene a zvySeného rizika

vzniku srdcovych ochoreni. Tehotna Zena )
moze porodit’ diet’a s vrodenymi chybami

na srdci, mozgu a inych Zivotne ddleZitych
orgdnoch. Clovek mdze zostat’ zavisly

od alkoholu. Ak niekto ndhle prestane

s pitim alkoholu, dostavia sa abstinenéné
priznaky. Patri medzi ne nervozita,

nespavost’, potenie, nechut’ do jedla, kice

a niekedy aj smrt’. UZivanie alkoholu
moZe taktieZ viest’ ~
k nésiliu a konfliktom
v medziludskych
vzt'’ahoch.

* zdbrany: myslienky alebo zasady, kto
¢Eloveku brania v tom, aby sa spraval ti
spésobom

_ 1l



e K2

® smiles

® spice
\ ekipelové
! soli
e n-bomba
falosna
trava
e black

SYNTETICKE DROGY

POULIENE NAZVY:

yntetické drogy sa vyrdbaji z umelych,
clovekom vyrobenych, chemikadlii. Do skupiny
syntetickych drog zndmej ako ,,dizajnérske
drogy* patri syntetickd marihuana (,,spice” alebo
,»K2%), syntetické stimulanty (,,kipelové soli“)
a ,,n-bomba*“. St to chemicky vytvorené verzie
ilegdlnych drog, ktoré niekto mierne pozmenil,
aby neboli zaradené v kategoérii ilegdlnych
drog a umoznili dilerom zardbat’ na ich preddji
cez internet alebo v obchodoch v podstate
bez porusovania zdkona. Ked je dizajnérska
droga zaradend medzi ilegdlne, chemik ju
znovu pozmeni. Toto sa opakuje
stdle dokola. Vzhladom na to, Ze
neustdle



Kratkodobé acinky: Dlhodobé ucinky:

Halucindcie a preludy, zmdatok Medzi dlhodobé trvalé ucinky

a dezorientdcia, psychoza, moze patrit’ poskodenie

samovrazedné myslienky alebo a zlyhanie obliciek, poSkodenie

samovrazda, extrémne rozrusenie pecene, zdchvaty, opuch mozgu

a Gzkost’, zachvaty paniky, depresia, a mozgovd mitvica, triaska,

neﬁpavost’, ndsilnicke spravanie, extrémna lGinava, nespavost’, \

nereagovanie, strata vedomia. Bolesti zabudlivost’ a zmdtenost, ; 2
_hlavy, nevolnost’, zvracanie, hnacka, paralyza, trvala a zavazna \\
/inadmerné potenie, vysoka teplota, uzkost’ a depresia, nefunkénost’ \

‘porucha funkcie obliciek, srdcovy svalov zabezpecujlicich pohyb - b
i’nfarkf,krvécanie do mozgu. kosti, smrt’.

- P




EXTAZA

POULIENE NAZVY:
oF

e écko
* XTC e ekina
® koleso ® kolac

Extéza sa obycajne uziva ordlne vo forme
pilulky, tabletky alebo kapsule. Uzivatel
si niekedy berie aj viac ako jednu.

Extaza je syntetickd (¢lovekom vyrobend)
droga, ktord sa vyraba v laboratériu.
Vyrobcovia mézu pridat’ do drogy cokolvek,
napriklad kofein, amfetamin® a dokonca gj
kokain. Extdza je nelegdlna a G¢inkami je
podobnd halucinogénom a stimulantom.
Pilulky byvaji r6znej farby a niekedy st
potlacené rozliénymi motivmi. UZivanie
extdzy spolu s alkoholom je extrémne
nebezpecné a méze byt smrtelné.

Stimulativne Gcinky drog, akou je extdza,
umoziuji uzivatelovi tancovat’ dlhé hodiny
a ked' sa k tomu prida horicava, ludmi
preplnené tanecné kluby a diskotéky,
vysledkom mdze byt extrémna
dehydratdcia a zlyhanie srdca a obliciek.

J@ @ @
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xtdza zo mina urobila blazna.

X=X ) Raz som zahryzla do pohdra,
*» & & ve 3
Kratkodobé ucmky: » B ako keby to I?czlo jablk?
® zhorseny Gisudok ® neodolatelna Musela som mat’ ésta pIné kusov
e falogny pocit tazba po droge skla, aby som si uvedomila, o sa
ndklonnosti e svalové napdtie :
® zmdtok o mimovol’né? so mnou dejgas
o depresia zovieranie €elusti Inokedy SOIQ Yokl
® problémy so ® nevolnost’ trebdrs hodinu
spdnkom ® zahmlené videnie e
e tazké stavy lizkosti  ® mdloby zubami
e paranoja’ e triaska alebo
otenie

00000000600 ¢
Dlhodobé ucinky:

e opakované uzivanie sposobuje dlhodobé
a pravdepodobne trvalé poskodenie
mozgu so zavaznym dopadom na
schopnost’ isudku a schopnost’ mysliet’

* amfetamin: stimulant centrdlnej nervovej sistavy, éasto nazyvany aj,,speed
1 paranoja: podozrievavost’ voci ludom, ned6vera alebo strach z [udi 3



KOKAIN A _
CRACK KOKAIN

Kokal’n a crack kokain sa dajd uzivat’
ordlne, cez nos, injek&ne, pripadne
inhalovat’ vypary zo zohriateho cracku.

\ Vo & ) Tymto rozli¢nym spdsobom uzivania sa
Vol ; teda hovort: Zuvat,, Snupat’, ,$lahnit’ si“
(vpichnutie do velkej Zily) a fajcit’.

Slovo kokain oznaluje drogu vo
forme prasku (kokain) alebo
[ Bl v podobe krystdlov (crack).
Q{VYI Vyrdba sa z rastliny coca a hned

/
NAZWY.
e sneh
® crack ® vapno
® kokes e [ajna
® koks

; ; po pervitine” je kokain daldia
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droga, ktord spdsobuje najvacsiu
psychickd zdvislost’ zo vetkych
drog.

Kratkodobé acinky:

Kokain navodzuje kratkodobé intenzivne
opojenie, ktoré vzapdti nahradza jeho
presny opak — hlbokd depresia, nepokoj
a neodolatel'nd tizba po dalSej ddvke.
Jeho uZivatelia €asto poriadne nejedia ani
nespia. M6Zu pocit'ovat’ zvysenii ¢innost’
srdca a svalové ki€e. ZazZivaja stavy
paranoje, zlosti, nepriatelstva a Gizkosti
— a to dokonca i vtedy, ked' nie sii pod
vplyvom drogy.

* pervitin: vysoko ndvykovy stimulant centrdlnej nervovej

ststavy
e A L
B ST
» ’ﬁ'&&x I,

Okrem vyssie uvedenych Gcinkov mdze
kokain sposobovat’ podrdzdenost’,
vykyvy ndlady, nepokoj, paranoju

a sluchové halucindcie. Ako rastie
tolerancia na tato drogu, zavisly musi
brat’ stale vdcsie mnozstva, aby dosiahol
rovnakii intenzitu opojenia.

Slabnutie Gcinku drogy navodzuje kruti
depresiu, ktora je po kazdej davke hlbsia
a hibSia. MéZe to zdjst’ az tak daleko,

Ze zavisly je v takom stave schopny
urobit’ cokol'vek, len aby sa k droge
dostal — dokonca aj spachat’ vrazdu.

A ak sa nedokaze ku kokainu dostat’, jeho
depresia naberie taki intenzitu, ze ho
mozZe dohnat’ k samovrazde. 7N



PERVITIN

Pervitin a jeho krystalicka forma sa
inhaluje, fajéi alebo picha. Nizke davky
mavaji formu pilulky.

Krystalicky pervitin je forma pervitinu, ktord
vyzerd ako malé dlomky skla alebo Ziarivé
bledomodré kamienky. Najpouzivanejsie
pouli¢né ndzvy su ,krystal“ alebo ,,sklo“.

Je to clovekom vyrobeny vysoko néavykovy
stimulant, ktory spSsobuje agresivne

a ndsilnicke alebo psychotické spravanie.
Mnoho uzivatelov hovori, Ze sa stali
zdavislymi uz po prvej davke. Ide o jednu

z najtazsie liecitelnych drogovych zavislosti.



Kratkodobé ucinky: Dlhodobé acinky: ’

Medzi negativne tGcinky moze patrit’ Zrychleny tep a zvy3eny krvny tlak, poskodenie
naruseny spanok, hyperaktivita, mozgovych ciev vediice k mozgovej
nevolnost’, faloSny pocit sily, zvySena porazke alebo srdcovej arytmii a zlyhaniu
agresivita a podrdzdenost’. Moze kardiovaskularneho systému (srdce a cievy)
sposobit’ zniZzeni chut’ do jedla a ibytok alebo k smrti. M6Ze spsobit’ poskodenie
hmotnosti. Vyssie davky sposobuijii silnejsSi  pecene, obliciek a plic. UZivatelia mézu utrpiet’
»raus®, po ktorom nasleduje zvysena poskodenie mozgu, vratane poskodenia
podrazdenost’ a niekedy nasilnicke pamqiti a rastiicej neschopnosti chapat’
sprdvanie. Ostatné zavazné negativne abstraktné myslienky. Ti, €o sa

tcinky si nespavost’, zmdtenost’, zavislosti zbavia, vécSinou trpia
halucinacie, Gizkost’ a paranoja. Moze vypadkami pamditi a extrémnymi
sposobit’ kiice vediice k smrti. vykyvmi ndlad.

< = —
e _ T mes
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drogy — lacné, Iahko dostupné, od ktorych méze clovek
zostat’ [ahko zavisly a, samozrejme, neboli ndroéné na
pouzitie. Skiisil som ho raz a BUM! Bol som zdvisly. Utrpela

\ Vybral som si krystalicky pervitin, ale boli na vyber gj iné

tym hlavne moja kariéra hudobnika. Mal som tizasnii kapelu,
hrali sme skvelii muziku, boli tam super ludia, ktori neboli

len élenovia skupiny, ale moji najlepsi kamardti. VSetko sa to
zmenilo, ked som zaéal uZivat’ pervitin.“ — Brad



INHALATY

POULIENE

elep
o técko
o rajsky

Medzi inhalaty patria chemikadlie z vyrobkov
urlenych pre domdcnost’, ako napriklad
rézne spreje, kvapaliny na Cistenie, lepy,
farby, riedidld na farby, odlakovace,
amylnitrit® a ndplne do zapalovacov. Inhaldaty
sa vdychuji — hovori sa tomu fetovanie —

a maja negativny dopad na mozog. Ked'sa
tieto latky alebo vypary inhaluja cez nos
alebo Gsta, méZu spbsobit’ trvalé telesné
a mentdlne poskodenie. Vykrddajd z tela
kyslik, ¢im spésobuji nepravidelnd
a zrychleni €innost’ srdca.
UZivatelia inhaldtov méZu trpiet’
stratou ¢uchu, nevolnost'ou
a krvdcanim z nosa. Mézu
sa u nich vyvinat’ problémy
s pecenou, plticami a oblickami.
Trvalé uZivanie vedie k Gbytku
svalovej hmoty, svalového
tonusu a sily. Inhaldty mézu



tieZ sposobit’, Ze uZivatel nebude schopny
normdlne chodit, rozpradvat’ a mysliet’.

K najvacsiemu poskodeniu dochddza na
mozgovom tkanive, ked sa toxické vypary
vdychuji priamo do nosovej dutiny.

Kratkodobé acinky:

Okrem vyssie uvedeného méze uzZivatel
inhalatov zomriet’ na srdcovy infarkt alebo
udusenie, ked' vdychované vypary nahradia
kyslik v plticach a v centrdlnej nervovej
siistave. Clovek pod vplyvom inhaldtov sa

moze ndhle zacat’ spravat’ vel'mi nasilnicky.

Dlhodobé ucinky:

UZivanie inhaldtov moze viest’ k dbytku
svalovej hmoty, ako i svalového tonusu
a sily. M6Zu trvale poskodit’ telo a mozog.

* amylnitrit: bledoZlta tekutina pouzivand v medicine na otvorenie
alebo rozsirenie ciev, niekedy sa zneuziva ako inhaldt




7 HEROIN

eroin sa zvycajne pouziva injefi( ]

fajci sa alebo Snupe. Je vysoko
ndvykovy. Heroin rychlo zasal-nge
mozog, spomaluje myslenie a re a
a zhor3uje schopnost’ robit rozh
Zhor3uje schopnost’ spomenut’ si

sebou nesierizikoprenosu

AIDS, hepatitidy (ochorenie
pecene) a inych chordb
sposobenych infikovany
ihlami. Tieto zdravotn
problemy sa mdZu prenies .
aj na sexudlnych partnerov k.
a novorodencov. Heroin je jedna 2
drog najcastejSie sposobujucich G
savisiace s drogami. S jeho uZivanim sa
spdja aj ndsilie a kriminalita.

|njekcnq aplikdacia heroinuso &




Kratkodobé acinky:
Uzivatelia mavaja zahmlené mentdine
funkcie, trpia nevolnost’ou a zvracanim.
Uvedomovanie si bolesti méze byt’

u nich potlaéené. U tehotnych Zien
médZe nastat’ spontdnny potrat. Cinnost’
srdca slabne a dychanie sa spomalina
kriticka droven, niekedy smrtelna.

* absces: ohraniceny, neskér opuzdreny hnisavy

zdpal tkaniv \-_

. %

Dlhodobé icinky:

Zjazvené a/alebo zizené Zily, bakteridlne
infekcie ciev, srdcovych chlopni, abscesy*
a iné infekcie jemného tkaniva, ochorenia
pecene a obliciek. Vysledkom mézu byt’
komplikacie s pliicami. PozZic¢iavanie
ihiel ¢i vymena telesnych tekutin
medzi zavislymi méze
viest’ k hepatitide, AIDS
a inym virusovym
ochoreniam
prenasanych




P[]UI_IENE N&ZVY LS []sa preddva vo forme tabliet, kapsal

o kyselina o dots : d] tek.utiny. Be%ne sa napuista dci

b O saveﬁo pqplerq,vktor)i sa potoIn ftzzdellvna

~T e acid malé ozdobené Stvorceky. Kazdy Stvorcek
je jedna davka.

LSD je stdle jedna z najucinnejsich
chemickych latok schopnych zmenit’
ndladu ¢loveka a ziskava sa z extrémne
jedovatych ndmelovych hab* rastiicich
razi a inom obili. U¢inky tejto drogy si
nepredvidatelné. Malé mnoZstvo moze
navodit Gcinok trvajuci 12 a viac hodin.

* namelové huby: ndmel je huba, ktord napdada obilniny a produkuje
j d@toré po poziti poskodzuji fudsky &i zvieraci organizmus



Krétkodobé ticinky: B
Rozsirené zrenicky oci, zvysena telesna
teplota, zvyseny srdcovy tep a tlak krvi,
potenie, strata chuti do jedla, nespavost’,
sucho v Gstach a triaska. Po uziti LSD méZu
cloveka prepadnut’ tazké a desivé myslienky
a pocity, strach a strata kontroly, strach zo
Sialenstva a smrti a pocity zifalstva.

Dlhodobé tcinky:

Flashbacky (opdtovné spomienky a navraty
myslienok a obrazov z LSD tripu), ktoré mozu
prist’ dlho po tom, ¢o ticinky LSD odzneli.
Samotny trip zvycajne kond¢i po priblizne

12 hodinach, ale niektori uzivatelia uvadzaji
dlhodobé psychozy.




INEUZIVANIE LIEKOV NA PREDPIS

o zneuzivania liekov na predpls sa stal

oveI a zdvaznejsi problém, nez predstavuji
mnohé pouli¢né drogy. Lieky proti bolesti,
sedativa, antidepresiva, tabletky na spanie
a stlmulqnty sa mo6zu javit ako ,,bezpecn"‘
pretoze ich predpisuje lekdr, ale mézu
byt rovnako ndvykové a silné ako heroin
alebo kokain preddvany na ulici. Napriklad
liek proti bolesti OxyContin (preddvany
v USA), je rovnako silny ako heroin a na
telo p6sobi rovnako. Dlhodobé uzivanie
liekov proti bolesti, sedativ, stimulantov
alebo antidepresiv moze viest' k zavislosti —
a bolestivym abstinenénym priznakom pre
tych, ktori sa snaZia s nimi skoncit’.

Uvdadzame len zopdr Géinkov tychto drog.

Lieky proti bolesti: OxyPro, Contiroxil, Fentanyl,
morfin ¢i Breakyl je len pdr z dlhého zoznamu
tohto typu drog. Medzi ich G¢inky patri spomalené
dychanie, nevolnost’ a bezvedomie. Ich nadmerné
uzivanie méZze viest’ k zdvislosti.

Sedativa: medzi tieto drogy spomalujtice funkciu
mozgu a nervového systému patri naprlklad Xanax,
Zyprexa, Seroquel, Neurol, Diazepam a dalSie.
Uginky zahfiajt problémy so srdcom, zvy3enie
telesnej hmotnosti, tnavu a nezrozumitelnd rec.
Dlhodobé uzivanie méZze viest’ k zdvislosti.

Stimulanty: tieto drogy zrychluji ¢innost’ srdca

a dychanie, podobne ako ,speed*” alebo kokain.
Patria sem Ritalin (v Ceskej republike), Atofab,
Concerta, Atominex, Strattera a dal3ie. Medzi ich
Gcinky patri zvySeny krvny tlak a zrychleny tep,
nepriatelstvo a paranoja.

Antidepresiva: Zoloft, Agomed, Deprim, Coaxil,
Valdoxan & Mirzaten je len pdr z beznych
antidepresiv. Medzi G¢inky patri srdcovd arytmia,
paranoidné reakcie, ndsilnicke & samovrazedné
myslienky a halucindcie. Dlhodobé uZivanie méze
viest’ k zdvislosti.

V Euroépe suvisela takmer stvrtina vietkych
ndvstev na pohotovosti v roku 2017 so
zneuzivanim liekov na predpis alebo volne
predajnych liekov.



Co ti
povie diler

Vrémci prieskumu medzi tinedZermi, ktory zist'oval,
o ich predovsetkym viedlo k uZivaniu drog,

55% z nich odpovedalo, Ze boli pod ndtlakom priatelov.

Chceli byt’,cool” a obltbent. Diler to vie.

Bude sa tvdrit’ ako priatel a pondkne ti ,pomoc”
s ,hie¢im, o t'a naladi“. Droga ti,,pomdZze zapadnat™
alebo budes vdaka nej ,,cool”.

Drogovi dileri ti s vidinou balika, ktory im to vynesie,
nahovoria ¢okolvek, len aby si si drogu kupil.

Povie ti, Ze ,,s kokainom bude tvoj Zivot jedna pdrty*“

a Ze ,heroin je tepld prikryvka®. Povie ti, Ze ak si vezmes
extdzu, ,pdjde s tebou vela bab*.

Z predaja drog si dobre Zije a je mu jedno, Ze tebe drogy
znicia Zivot. [de mu len o jediné — o peniaze. Byvali dileri
priznali, Ze svojich zdkaznikov povazovali za , figirky

v Sachovej hre*.

Poznaj fakty o drogdch. Rozhodni sa sdm za seba.

Miliény vytlackov broztrok ako je tdto v 22 réznych
jazykoch boli rozdané fludom po celom svete. Ako sa
na ulici objavujd nové drogy a ako sa o ich G&inkoch
dozveddme nové informdcie, vydané brozarky
aktualizujeme a vytvdrame nové.

BroZurky vyddva Drug-Free World, neziskova
verejnoprospesnd organizdcia so sidlom v Los Angeles

v Kalifornii.

Tato naddcia poskytuje svojej medzindrodne;j sieti,
zameranej na prevenciu uZivania drog, vzdeldvacie
materidly, poradenstvo a koordinuije ju. Pracuje

s mlddeZou, rodi¢mi, pedagdgmi, ob&ianskymi
zdruZeniami a viGdnymi organizdciami — s kazdym,
kto ma zaujem pomdhat fudom viest’ Zivot bez drog.
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FAKTY, KTORE MUSIS POZNAT

Tato brozurka je jednou zo série publikdcii, ktoré zverejiuja fakty o marihuane, alkohole,
extdze, kokaine, crack kokaine, pervitine a jeho krystalickej forme, inhaldtoch, heroine,
LSD a o zneuZivaniliekov na lekdrsky predpis. Kto si tieto informdcie precita, dozvie sa

o drogdch dost’ na to, aby sa dokdzal rozhodnat’ pre Zivot bez nich.

Ak chces ziskat’ viac informacii alebo viac vytlackov
tejto alebo dalSich brozirok z tejto série, kontaktuj:

Q

Slovensko bez drog, o.z.
www.slovenskobezdrog.sk info@slovenskobezdrog.sk
Foundation for a Drug-Free World
6331 Hollywood Boulevard, 90028,

Los Angeles, California, USA

www.drugfreeworld.org ® e-mail: info@drugfreeworld.org
Phone: 1-888 NO TO DRUGS (1-888-668-6378)

© 2018, 2019 Foundation for a Drug-Free World V3etky prdva vyhradené. Logo Foundation je ochrannd zndmka, ktorej
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