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Marihuana môže poškodiť pamäť a toto 
poškodenie môže trvať dni alebo aj týždne 
po tom, ako bezprostredné účinky drogy 
pominú. Počas jedného výskumu sa zistilo, 
že skupina ťažko závislých užívateľov 
marihuany si nebola schopná 
spomenúť na slová zo zoznamu, 
ktorý im bol práve ukázaný. Táto 
schopnosť sa neobnovila skôr ako 
po štyroch týždňoch bez drogy.

Študenti, ktorí užívajú marihuanu, 
majú horšie známky a majú menšiu šancu 
dostať sa na vysokú školu. V porovnaní 
s tými, ktorí ju neužívajú, majú jednoducho 
horšie pamäťové schopnosti a schopnosť 
triediť informácie.
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V rámci prieskumu medzi tínedžermi, 
ktorý zisťoval, čo ich predovšetkým 
viedlo k užívaniu drog, 55% z nich 
odpovedalo, že boli pod nátlakom 
priateľov. Chceli byť „cool“ a obľúbení. 
Díler to vie.

Bude sa tváriť ako priateľ a ponúkne ti 
„pomoc“ s „niečím, čo ťa naladí“. Droga 
ti „pomôže zapadnúť“ alebo budeš 
vďaka nej „cool“. 

Drogový díler ti s vidinou balíka, ktorý 
mu to vynesie, nahovorí čokoľvek, len 

aby si si drogu kúpil. Povie ti, že „tráva 
ťa nezavedie k tvrdším drogám“.

Z predaja drog si dobre žije a je mu 
jedno, že tebe drogy zničia život. Ide 
mu len o jediné – o peniaze. Bývalí 
díleri priznali, že svojich zákazníkov 
považovali za „figúrky v šachovej hre“.

Poznaj fakty o drogách. Rozhodni sa 
sám za seba.

Čo ti  
 povie díler
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Pravda o drogách

Drogy sú vo svojej podstate jedy. Účinok je 
podmienený množstvom, ktoré si vezmeš.

Malé množstvo stimuluje (zrýchli ťa a naštartuje). 
Väčšie množstvo účinkuje ako sedatívum (spomalí 
ťa). A ešte väčšie množstvo spôsobí otravu a môže 
ťa zabiť.

Toto platí pre každú drogu. Rozdiel je len 
v množstve, ktoré je potrebné na dosiahnutie 
určitého účinku.

Mnohé drogy však so sebou nesú ešte ďalšie riziko: 
majú priamy dopad na myseľ. Môžu skresliť pohľad 
človeka na dianie okolo neho, v dôsledku čoho 

sa môže správať čudne, iracionálne, nevhodne 
a dokonca deštruktívne.

Drogy blokujú všetky pocity – žiaduce aj 
nežiaduce. Poskytnú síce krátkodobú pomoc tým, 
že uľavia od bolesti, ale zároveň ničia schopnosti 
a ostražitosť a zatemňujú myslenie.

Lieky sú drogy, ktorých cieľom je zrýchliť alebo 
spomaliť, alebo zmeniť činnosť telesných funkcií 
v snahe tieto funkcie zlepšiť. Niekedy sú potrebné. 
Avšak sú to stále len drogy: účinkujú ako stimulanty 
alebo sedatíva a privysoké dávky ťa môžu zabiť. 
Takže ak neužívaš lieky tak, ako by sa mali užívať, 
môžu byť rovnako nebezpečné ako nelegálne drogy.
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PREČO ĽUDIA UŽÍVAJÚ DROGY?
Ľudia užívajú drogy preto, že chcú vo svojom živote 
niečo zmeniť.

Tu je niekoľko vecí, ktoré mladí ľudia uviedli ako 
dôvody, prečo začali brať drogy:

Myslia si, že drogy sú riešením. Avšak napokon sa 
stanú ich problémom.

Nech už je postaviť sa vlastným problémom 
akokoľvek ťažké, následky užívania drog sú vždy 
horšie než problém, ktorý sa nimi človek snaží 
vyriešiť.

Skutočným riešením je najprv poznať 
fakty a nie začať užívať drogy.

• zapadnúť do kolektívu 

• únik, uvoľniť sa

• únik z nudy

• vyzerať dospelo

• rebelovať

• experimentovať

Milióny výtlačkov brožúrok ako je táto 
v 22 rôznych jazykoch boli rozdané ľuďom 

po celom svete. Ako sa na ulici objavujú nové 
drogy a ako sa o ich účinkoch dozvedáme nové 
informácie, vydané brožúrky aktualizujeme 
a vytvárame nové.

Brožúrky vydáva Drug-Free World, nezisková 
verejnoprospešná organizácia so sídlom v Los 
Angeles v Kalifornii.

Táto nadácia poskytuje svojej medzinárodnej 
sieti, zameranej na prevenciu užívania drog, 
vzdelávacie materiály, poradenstvo a koordinuje 
ju. Pracuje s mládežou, rodičmi, pedagógmi, 
občianskymi združeniami a vládnymi 
organizáciami – s každým, kto má záujem 
pomáhať ľuďom viesť život bez drog.

ZDROJE
Zdrojové materiály, z ktorých sa čerpalo 
pri zostavovaní tejto brožúrky nájdete na 
drugfreeworld.org/refs.

FOTOGRAFIE: Strana 20, 22: Alamy.
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FAKTY, KTORÉ MUSÍŠ POZNAŤ
Táto brožúrka je jednou zo série publikácií, ktoré zverejňujú fakty o marihuane, alkohole, 
extáze, kokaíne, crack kokaíne, pervitíne a jeho kryštalickej forme, inhalátoch, heroíne, 
LSD a o zneužívaní liekov na lekársky predpis. Kto si tieto informácie prečíta, dozvie sa 
o drogách dosť na to, aby sa dokázal rozhodnúť pre život bez nich.

© 2019 Foundation for a Drug-Free World. Všetky práva vyhradené. Logo Foundation je ochranná známka, ktorej 
vlastníkom je Foundation for a Drug-Free World. #S000271–SLOVAK

TM

Ak chceš získať viac informácií alebo viac výtlačkov 
tejto alebo ďalších brožúrok z tejto série, kontaktuj:

Slovensko bez drog, o.z.
www.slovenskobezdrog.sk  info@slovenskobezdrog.sk

Foundation for a Drug-Free World
6331 Hollywood Boulevard, 90028,

Los Angeles, California, USA
www.drugfreeworld.org • e-mail: info@drugfreeworld.org

Phone: 1-888 NO TO DRUGS (1-888-668-6378)
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