


Q‘H@Eéo VZNIKLA
TATO BROZURKA

Vo svete sa o drogdch vela hovori — na
uliciach, v skoldch, na internete a v TV.
Nieco je pravda a nieco nie.

Mnohé z toho, ¢o sa fudia o drogéch dozvedaju,
pochddza od tych, ktoriich preddvajd. Polep3ent
drogovi dileri priznali, Ze by povedali Cokolvek,
len aby od nich fudia kupovali drogy.

Na to, aby si ohfadom drog urobil spravne
rozhodnutie, potrebujes skuto¢né a pravdivé
fakty. To je dévod, preCo sme pripravili tato
broZirku — je pre teba.

Zaujima nds tvoja spdtnd vazba a budeme
radi, ked ndm napises, o si o tejto

brozare myslis. M6Zes sa pozriet' na
slovenskobezdrog.sk a poslat’ e-mail na
info@slovenskobezdrog.sk.




arihuana je najviac uZivand nelegdlna

droga na svete. Medzi najnovsimi
vedeckymi poznatkami o marihuane a mytmi,
ktorymi je opradend, existuje vecnd priepast.
Niektori fudia sa domnievaj, Ze legalizdcia
marihuany znamend, Ze tdto droga je
bezpelnd. Telo viak nepoznd rozdiel medzi
legdlnou a nelegdlnou drogou. Poznd len
Gcinok, ktory vyvold, ked ju vezmes. Cielom
tejto broZury je objasnit’ niektoré nepochopené
informdcie o marihuane.

Marihuana sa vyrdba z konopy indickej
a ,droga“ sa nachddza predovietkym
v kvetoch (beZne nazyvané , puky*) a ovela

menej v semienkach, listoch a stonkdch
rastliny.

Marihuana sa preddva ako zmes susenych listov,
stoniek, kvetov a semienok konopy indickej. Ma
zvycajne zelend, hnedd alebo 3edd farbu.

Hasis je svetlohnedd, hnedd alebo ¢ierna
Zivica, ktord sa susi a lisuje

na tablicky, tycinky
alebo guldcky. Pri
fajéeni marihuany
ako aj hasisu

sa uvolfiuje
charakteristicky,
sladky zdpach.




~"Marihuana a hasis obsahujt vy3e 400
chemikadlii. Chemicka ldtka, ktord spésobuje
opojenie alebo stav ,high“ sa nazyva THC |
(skratka pre tetrahydrokanabinol). THC je
psychoaktivna* Iatka a preto sa marihuang
povaZuje za ,,drogu®.

Rastliny ako aj zvieratd maja vlastnosti, ktoré

ich v prirode chrdnia. Rastliny méZu mat’

maskovacie zafarbenie alebo vzhfad, aby ich
: preddtor nevidel, pripadne méZu obsahovat’ jedy
3 Ci toxiny, ktoré spdsobia, Ze zviera ochorie, alebo
& je ochromend jeho mozgovd &innost’ a je vydané
* % napospas nebezpecenstvdm v prirode. THC je
?’}akyto ochranny mechanizmus marihuany.

-

* psychoaktivna: Iatka, ktord aktivizuje mentdlnu Einnost loveka a vedie k zévislosti
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* Opojit’ v tomto zmysle znamend ,,otrdavit’
prijatim jedovatych latok do tela®. Ktordkolvek
latka, ktord spésobuje opojenie, vyvoldva
zmeny v tele a v mysli. Dokdze vytvorit’
z@vislost’ alebo odkédzanost’ a tym spdsobit’,
Ze ¢lovek chce drogu brat’, hoci mu skodi.

Zrejme si uz od niekoho pocul, Ze marihuana
jerastling, je ,,prirodnd“, ¢ize neskodnd. To nie
je pravda. Bolehlav, jedovatd rastling, je tiez
Lprirodnd“, ale ¢loveka méze zabit'.

Dalsia vec je, Ze pdlit sudené listy a puky
a vdychovat’ dym z nich do plic urcite nie
je ,prirodné®“ a mdze byt pre telo Skodlivé
rovnako ako fajéenie cigariet.




Co sa tyka pouzivania marihuany na
lieCebné Gcely, je potrebné uviest, Ze tdto
rastlina obsahuje dal3iu chemicka latku
nazyvand CBD (skratka pre cannabidiol),
Co je latka, ktord je najcastejSie spdjand

s lieCivymi G€inkami. Na rozdiel od THC,
CBD nespdésobuije opojenie. Liecivé Ginky
marihuany sa neustdle Studuji. Rovnako sa
vyvijajd metddy pestovania marihuany na
lieCebné tcely — s vysokym obsahom CBD
a nizkym obsahom THC.

Marihuana je droga rovnako ako alkohol,
kokain alebo extdza. A rovnako ako iné drogy,
ma ved[ajsie Gcinky, ktoré mézu byt skodlivé.




# arihuanu je mozné faJC|t ako C|garetu

g (jomt) ale je moZné ju tieZ fajcit’ pomocou
fajky alebo vodnej fajky. MéZe sa aj vmiesat’
dojedla a zjest’, alebo uvarit’ ako &aj. Tdto
forma uZivania je podrobnejsie opisand neskor.
UZivatelia niekedy rozbalia cigaru, odstrdnia
tabak a zabalia do nej trdvu. Do jointu a cigary
si ob&as pridaja malé mnoZstvo dal3ej, silnejsej
drogy ako napriklad crack alebo fencyklidin
(silny halucinogén).

P~

Ked uzivatel vdychuje

dym z jointu alebo fajky,
Gcinok spravidla citi

v priebehu niekolkych
minGt. Bezprostredné pocity
— zvy3eny tep, znizend
koordindcia pohybov

v uana je
zmesou vysusenych

Ilstov,.stomek, kvgtoy " > a zhorsend rovnovdha
a semien konopy indickej. uuny ako aj hasnsu

Ma zvyéajne zeleni, hnedii uje charakteristicky, sladky telg a,snovy “StCIV mys[e
alebo sedii farbu. G % »mimo realitu“ — vrcholia



v priebehu prvych 30 mindt. Tieto kratkodobé
Gcinky sa zvy€ajne vytratia do dvoch aZ troch
hodin, ale méZu trvat’ dlhsie — podfa toho, kolko
drogy uZivatel uzil, aké silné je THC a i si v zmesi
pritomné dal3ie drogy.

Vzhladom na to, Ze typicky fajciar jointu vdychuje
viac dymu a drzi ho v sebe dlh3ie ako pri cigarete,
joint mad na plica velmi zdvazny dopad. Okrem
nepohodlia stvisiaceho s bolestami hrdla

a zdpalom priedusiek sa zistilo, Ze vyfajcenie
jedného jointu vystavuje cloveka takému
mnoZzstvu rakovinotvornych chemikadlii, ako keby
vyfajcil $tyri aZ pat’ cigariet po sebe.

Mentdlne ndsledky uZivania marihuany st
rovnako zdvazné. Uzivatelia marihuany maja
horsiu pamat’ a horSie mentdlne schopnosti ako
ti, ktorf ju neuzivaja.

Neddvny prieskum zaoberajtci sa mladistvymi
uzivatefmi marihuany odhalil, Ze v ich mozgu

doslo k abnormalitdm v sivislosti s emdciami,
motivdciou a schopnost’ou robit’ rozhodnutia.




; "HC extrahované do oleja sa mdze

# vyparovanim zahustit, pri€om vznikne
lepkava hustd hmota alebo:vosk, ktory sa
fajci alebo, €o je este popularnejsie, inhaluje.
Tato hmota sa moZe dalej spracovat’ na tuht
latku podobnii sklu.

Tato koncentrovand forma marihuany sa
rychlo zohreje na velmi horticom povrchu
a ndsledne sa pri odparovani vdychuje cez
$pecidlne prispdsobent vgdnﬁ fajku. Tento
postup sa nazyva dabbovanie.

UCINKY DABBOVANIA

% ."'dychovanie koncentrovanej ,,davky*

‘% marihuany pri dabbovani, zosiliiuje
telesné a mentdlne Gcinky beZne dosahované
pri fajceni tejto drogy.

THC obsiahnuté vo vysoko koncentrovanych
ddvkach marihuany sa pohybuje od 60% do
90%.

Koncentraty marihuany st takd novinka, Ze

ich Skodlivé tcinky eSte nikto nepreskimal.



Lekari a Specialisti v oblasti
uZivania drog viak pozoruij,
Ze Skodlivé mentdlne Gcinky
spdsobené beZnou marihuanou
st u koncentrdtov marihuany
ndsobne vacsie.

UZivatelia nahldsili, Ze tdto forma
marihuany méze spésobit’ psychoticky
zdchvat, halucindcie (vidia a pocuju veci,
ktoré nie st pritomné) a pocity, akoby im pod
koZou liezol hmyz.

Vzhladom na to, Ze koncentrdty si velmi
silné, opakovane sa vyskytli pripady, ked bolo
pre uZivatela preddvkovaného marihuanou
nutné volat zdchranku.



£¥kondil som
» %V Nemocnici pre
dusevne chorych,
pretoZe som za 10 dni
naspal spolu asi 10 — 15
hodin.“

gajéenie zmesi tabaku a marihuany
# vloZenej do hlavicky fajky sa nazyva
»,mookovanie“.

Chemické latky tabaku a marihuany p6sobia
na nervovy systém a vplyvaji na mysef aj
telo. Niektoré z tychto tGcinkov nie je mozné
zvrdtit. O fajceni sa ukazalo, Ze spdsobuje
smrtelné ochorenie plic, ktoré si vyZaduje
napojenie na kyslik 24 hodin denne. Ked
k tomu ddjde, takyto ¢lovek uz nie
je schopny normdlne fungovat.
Jednoducha vec ako prejst’ zo
spdlne do kipelne je pre neho
takmer nemoznd vzhladom na
; to, Ze trpi zdvaznou dychovou
'&‘ nedostatocnostou.




anhuana alebo hasisovy olej sa mozu
#F@¥¥zamielat do jeddl alebo napo;ov
Brownles kolaciky, cukriky, rozne ndpoje
a caj st niektoré oblibené poZivatiny

s obsahom marihuany.

Ked' sa marihuana fajéi, jej ti€inok je citit’
okamzite. Ked sa je alebo pije primieSand

do jedla ¢i ndpoja, jej Gcinok m6ze nastipit’

neskoér — az po 30 az 45 minatach — ked’
uzivatel potravinu stravi. Inymi slovami,
ucinok nie je citit okamZite, a to je dvod,
preco jej uzivatel casto zje viac. Ked sa
ucinky nakoniec dostavia, je vysokad Sanca,
Ze u neho db6jde k extrémnemu opojeniu,
dokonca k psychotickej prihode.

MnoZstvo marihuany v pripravenych
jedlach a ndpojoch méze extrémne kolisat’
a mnozZstvo THC mdZe byt také velké,

~ . . 2 vege P T L
Ze [udia ako ndsledok uzitia hlasili “
extrémnu paranoju a Gzkost’ hraniciacu
s psychotickym spravanim.

Zopar pozoruhodnych pripadov v savisl
s takto pripravenymi jedlami: Reportér
York Times zjedol marihuanov ty€inku
a stravil osem hodin zvinuty v klbku

V ,,halucinaénom stave“. V americkom
State Colorado zjedol jeden tinedZer
susienku — 1/6 susienky — -

v ktorej bola marihuana. P
Po 30 az 60 mindtach nic
necitil a tak ju zjedol
celi. Ked' zacalg .~
droga tcinkovat;,
vysko€il z balkéna
na 4. poschodi
azomrel.
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onopa indické (z ktorej sa vyrabaja

konopné drogy ako marihuana a hasis)
sa pestovala ako halucinogén uz pred viac
ako 2000 rokmi.

Sila drogy je podmienend mnozstvom THC
v konope. Jeho mnoZstvo v marihuane sa
meni a neustdle rastie.

Pouzitim modernych metéd vyvinuli
pestovatelia konopy druhy, ktoré obsahuiji
ovela viac THC neZ tomu bolo v minulosti.
Priemernd marihuana v USA dnes obsahuje
okolo 15 — 20% THC. Najvyssie mnoZstvo
THC v rastline je priblizne 32%.

Pre porovnanie:

e Marihuana, ktord sa fajcila
na Woodstocku v roku 1969
a koncom 70. rokov, obsahovala
priblizne 1% THC.

® V roku 1980 to bolo priblizne 1%.
Pocas 1997 sa priemerny obsah
THC blizZil k 5,1%, v roku 2008 uz
10,2%.




ﬁ&ﬂ&f T ﬂﬁs&ﬂtj THC
V MARIHUANE V PRIEBEHU ROKOV

Cim viac THC droga obsahu;e, tym je
psychoaktlvnejsm a o to vys3i je jej potencidl
nadmerného uZitia, zavislosti a inych skodllvych
ucinkov. "
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. \ { isté ako pitie
alkoholu?
‘ \ Rozhodni ty.

Tu sa fakty:

Alkohol tvori
jedna latka: etanol.
Marihuana obsahuje vyse 400
zndmych chemickych latok, vratane

rakovinotvornych latok rovnakych ako
v tabakovom dyme. Na rozdiel od faj¢iarov
cigariet, maju uzivatelia marihuany sklon
vtahovat dym silnejsie a zadrZiavat ho ¢o

najdlhsie, aby umocnili G¢inok drogy, ¢im
poskodzovanie pliic este zhorsuja.

Alkohol sa z tela vyluci v priebehu niekolkych
hodin, ale THC v hom zostdva celé tyZdne,
dokonca mesiace — v zdvislosti od dizky

a intenzity uzivania.

THC poskodzuje imunitny systém.
Alkohol nie.

Toto nie je zamer bagatelizovat’
nebezpecenstvo pitia alkoholu, ktoré méze
byt rovnako skodlivé. UZivatelia marihuany by
viak mali vediet, Ze chemikdlie v marihuane,
niektoré dokonca rakovinotvorné, zostdavaju

v tele este dlho po uzZiti drogy.



iektoré casti rastliny marihuany mézu mat’
; liecivé vlastnosti. To nie je to isté ako ,liek“.
k vznikd tak, Ze laboratérium extrahuje
eCivi zmes, Standardizuje ju (€o znamend,

e bude mat’ zakaZdym rovnaky G&inok),
nadavkuje ju (ustanovi mnoZstvo, ktoré
edpisuje lekar).

Ndzvom ,lekdrska marihuana® sa asto
yznacuje celd nespracovand rastlina
arihuany alebo nespracované vytazky z nej,

‘\4% hé‘ - ~N

Ludia sa zacali na marihuanu
pozerat’inak len preto, Ze sa niekedy. <!
propaguije ako liek. Aviak tym, Ze
sa propaguje ako ,liek”, sa zdklad
fakty o nej nijako nezmenili. A hoci’.
diskusia o legalizdcii vytrvalo

pokracuje, legdiny neznamend
bezpetny. Cigarety s legdlne, ale niet
pochyb o tom, Ze faj¢enie predstavuje
zdravotné riziko. Alkohol je legdlny, -
ale pozrite sa na mnoZstvo fudi .+
bojujucich so zdvislost'ou od alkol;?;“
alebo s chorobami spojenymi s jeh ,'}‘
uZivanim. ) """Q\




~ Zivanie marihuany vyrazne U uzivatefov marihuany je 3 az
: ‘ zhorsuje schopnost’ 7-krat vyssia pravdepodobnost’

/*.":;_-" spravneho Gsudku, koordindcie autonehody.

- . . _ pohybO\{a reakény E:'vas — vietko Soférovanie pod jej vplyvom ~
““potrebné na to, aby ¢lovek je spjané s 92% ndrastom
" jazdil bezpecne. Marihuana je rizika automobilovych nehéd.
po alkohole druhd najéastejsia Délezitym faktom je, Ze takéto
psychoaktivna latka ndjdend Soférovanie bolo spojené so 110%
u vedicav. ndrastom smrtelnych qutoﬂihéd.
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® Americky auto-moto klub
ozndmil, Ze v USA sa percento
smrtelnych autonehéd
sposobenych po uziti marihuany
zvysilo z 8% v roku 2013 na 17%
v roku 2014.

e V state Colorado sa od roku
2009 uzivanie marihuany
vyrazne zvysilo a vyskumom sa
zistilo, Ze podiel vodicov, ktori
boli ucastnikmi smrtelnych
autonehdd a mali pozitivny test

- £ =
R & BN S

na marihuanu, narastol z 5,9%--

e V state Washington sa zvysilo” .

mnozstvo takychto smrtelnych
autonehdd od roku 2010 do roku
2014 o0 122%.

e V Kalifornii percento vodicov, -

ktori mali pozitivny test na
marihuanu a boli Géastnikmi
smrtelnych autonehéd, nardstlo
2 9% v roku 2005 na 16,5%

v roku 2014.

v roku 2009 na 10% v roku 201, >




& M edzi okamzité acinky uZitia marihuany

3 {i‘patn’zrychleny tep, dezorientdcia, slabd
telesnd koordindcia, Easto nasledované
depresiou alebo ospalost’ou. Niektori uZivatelia
trpia zdchvatmi paniky alebo Gzkosti.

Tu v3ak problém nekonci. Podfa vedeckych
zisteni zostdva THC — aktivna ldtka v konope —
v tele eSte tyZdne (alebo gj dIh3ie) po uZiti.

Marihuanovy dym obsahuje o 50 az 70% viac
rakovinotvornych ldtok ako tabakovy dym.
Jedna z hlavnych vyskumnych stadif preukdzala,
Ze obycajny joint méZe na plicach spdsobit’
tolko Skody ako pat’ obycajnych cigariet
vyfajenych po sebe. Dlhodobi fajciari jointov
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Casto trpia bronchitidou — zdpalom dychacich
ciest.

Droga méze zasiahnut’ viac neZ len tvoje telesné
zdravie. Vyskumy v Austrdlii v roku 2008

spdjaju roky intenzivneho uzivania marihuany

s mozgovymi abnormalitami. Toto je podlozené
skorsimi vyskumami dlhodobych G&inkov
uzivania marihuany, ktoré poukazujd na zmeny
na mozgu porovnatelné s tymi, ktoré vznikaju pri
uzivanfinych silnych drog. A mnoZstvo stadif
preukdzalo aj spojitost’
medzi opakovanym
uzivanim marihuany -
a psychézou.




Marihuana meni Strukttru buniek

spermif a deformuije ich. q

TakZe i malé mnoZstvo drogy méze
u muZzov spdsobit’ docasn sterilitu.
UZzivanie marihuany méze narusit’
Zensky menstruaény cyklus.

Vyskumy preukazuju, Ze fudia fajciaci
marihuanu vo vefkych mnozstvdach maji
zhorsené mentdlne funkcie. THC obsiahnuté
v marihuane poskodzuje nervové bunky

vV mozgu a negativne vplyva na pamat’.

Konope je jedna z mdla drog, ktoré spésobuji
abnormadlne delenie buniek veduce k vaZznym
dediénym poruchdm. Tehotnd Zena, ktord
bezne faj¢i marihuanu alebo hasis, méze
predcasne porodit’ nedonosené a podvyZivené
diet'a. Za posledné desatrocie priviedli
uzivatelky marihuany na svet vela deti so
zniZzenou iniciativou, zhorsenou schopnost'ou

' -
e,

ststredenia,

ako gj

narusenou
schopnost’ou
dosahovat’

v Zivote ciele.
Vyskumy tiez
naznacuja, Ze ked
matka uziva tato
drogu v prenatdlnom
obdobi (pred narodenim diet'at'a), mdze

to viest’ k vrodenym chybdm, mentdlnym
abnormalitdm a zvysenému riziku leukémie
(rakovina kostnej drene).

21



KRATKODOBE UCINKY
® problémy s krdtkodobou pamét'ou
® zdvazna uzkost’, vratane strachu,
Ze je uzivatel sledovany alebo
prenasledovany (paranoja)
vel'mi zvlastne spravanie; uZivatel
vidi, po€uje alebo citi veci, ktoré nie sii
pritomné; nie je schopny rozpoznat’
k\)redstavu od skutocnosti (psychéza)
. ®panika
® halucindcie
® strata vnimania vlastnej identity
® zhor3eny reakény €as
-, @ zrychleny tep (riziko
4 srdcového infarktu)
“ ,..& /’ zvysenériziko mitvice
-~ @ problémy s koordindciou
(negativny dopad na bezpecnost’jazdy
autom alebo priSporte)
® sexudlne problémy (u muzZov)
® az 7-krat vyssia pravdepodobnost’
nakazenia sa pohlavnou chorobou
— (uzien)

« poklesIQ (aZ o 8 bodov, ak dhodobé
uZivanie zacalo uz v dospievajiicom
veku)

e zlé vysledky v Skole a vyssia Sanca
zanechania stidia

® zhorSené myslenie, schopnost’ uéit’sa
a vykonavat’ zloZitejsie Glohy

® nedostatoéné uspokojenie v Zivote

® zavislost’ (asi 9% u dospelych a 17%
u uzivatelov, ktorizacali fajéit’ ako
tinedZeri)

® potencidlny prechod k uZivaniu opiatov

. ® problémy vo vzt'ahoch, nasilie na

sexudlnych partneroch

e antisocidlne sprdvanie —krddeze
penazi, klamstva

e finanéné tazkosti

e zvysend zdvislost’ od socidlnych davok

e viicsia pravdepodobnost’
nezamestnanosti alebo neschopnosti
ziskat’ dobrgzamestnanie




%
w Y. N0
£% arihuanu som zacal uZivat’, ked ma moj
najlepsi kamarat vyprovokoval, Ze som
dleky/“ a Ze nevyfajcim joint a nevypijem
Vtedy som mal strnast’. Po siedmich
arihuany a pitia som sa ocitol na
s konci cesty zavislosti — uz som neuzival, aby
. som pocit’oval eufériu, ale aby som sa citil
! ako-tak normdilne.

Zacal som byt’ negativny ohfadom seba
a svojich schopnosti. Nendvidel som tii
paranoju [podozrievanie ludi a nedovera
vo¢i ludom a strach z nich]. Nenavidel
som ten pocit, Ze po mne vkuse niekto ide.
Fakt mi liezlo na nervy, ako som nedokdzal
doverovat’ svojim kamaratom. Stal sa zo
#%"  miia taky paranoik, Ze som od seba kazdého
4 Q‘ tspesne odohnal, aZ som sa ocitol v hroznom
»  stave, v ktorom nikto nechce byt’ — tplne
sadm. Rano som sa budil a zaéal si to davat’
a neprestal som cely dei.“ — Paul 59
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Nepretrzitym branim tejtodgpgy sa'vyw i

tolerancia, €o méze viest' k potrebe bir¢ i
silnejSie drogy s ciefom dosiahnut’ rovnak0
silny Gcinok. Ked sa zaénii vytrdcat’ aj
tieto ucinky, uZivatel sa méze uchylit’
k este Gi¢innejSim drogdm, aby sa zbavil
nechcenych stavov, od ktorych mu mala

nechceny stav & sntuacm sa vracaju v ove !
intenzivnejsej podobe nez,p[;d];ym Atqk sa
uZivatel méze dat nassilnejsie drogy, pretoze

marihuana p6vodne ufavit. Marihuana marihuana uzZ ,,nezaberd“.
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u elia marihuany sa oby&ajne stretdvaji
\vskupindch na vecierkoch alebo sa

| \niekde zdruzuja, aby sa o drogu delili. Pre
fakuto skupinu je typické, Ze ked niekto

p esie novi drogu, kazdy sa pridd a novi

1 .q,potenaalne ndavykovu drogu vyskisa.

Via&sina uzivatelov kokainu (99,9%)
s+ ___zacala uZivanim drogy, akou je napriklad
@lmarlhuana cigarety alebo alkohol.
"'"Prlrodzene nie kazdy, kto fajéi marihuanu w
=~ ahasis prejde na tvrdsie drogy. Niektori
% neurobia nikdy. Ini's uZivanim mquhux

i

prestand Gplne. Niektori vSak prejda na
. ‘tvrdsie drogy. Jeden vyskum ukézal, Ze mladi
uzivatelia marihuany (vo veku 12 — 17 rokov),

fvu ddavku som dostal na ihrisku
u nds v Skole. Dnes som zavisly
. A od heroinu a prave som absolvoval

st 85-krat nachylnejsi uzit' kokain nez ti,
ktori trdvu neuZivaji a Ze 60% mladistvych,
ktori fajcia travu pred 15. rokom Zivota,
prejde neskér na kokain.

lieéenie, uz 6sme.“
— Christian
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. #Zivanie marihuany nie je nebezpecné
¥u¥ len pre uZivatela — on sa méZe stat’
nebezpecenstvom pre cel spolo¢nost’.

Vyskum jasne preukazuje, Ze marihuana dokdze

v beznom Zzivote ¢loveka sposobit’ problémy.
Vyskum vykonany na vzorke 129 vysokoskolskych
Studentov potvrdil vyrazne zniZent schopnost’
ucit' sa, pamdtat’ si a venovat niecomu plnd
pozornost’ u tych, ktori pred vyskumom
minimdlne 27 dni z 30 fajcili marihuanu. Iny
vyskum, zamerany na pracovnikov post,
preukazal, Ze zamestnanci s pozitivnym :
testom na marihuanu utrpeli o 55% viac ¥ N
nehéd, o 85% viac zraneni a mali o 75% '
vysSiu absenciu v prdci.



Vyskum v Austrdlii zistil, Ze opojenie
marihuanou a hasisom sa podpisalo pod
4,3% smrtelnych nehdd na cestdch.

v

Je takmer nemozné vyrdst’v Amerike, €i
ktorejkolvek inej krajine a neprist’ do styku
s drogami. Tlak vrstovnikov je obrovsky
a pravdivé informdcie o drogdch nemusia byt’
vzdy dostupné.

»

Vela fuditi povie, Ze marihuana nie je
nebezpecnd. Pozri sa na to, kto ti to hovori. Nie

. .o ~o ' n» b o - J ;
je to ten, kto sa ti ju snaZi predat? ) . ” tel v $kole, do ktorej som

hodila, bol schopny za dei
vyfajéit’ aj tri alebo Styri jointy.
. Naucil to vela Studentov, vratane
e Y miia. Jeho diler ma potom dotlacil
? f k uzivaniu heroinu, ¢o som urobila

%2 ™ bez odporu. V tom &ase som mala pocit,
ako keby bolo moje vedomie uz mrtve.“
« — Veronique
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Marihuana méZe poskodit’ pamdt’ a toto
poskodenie mdze trvat’ dni alebo gj tyzdne
po tom, ako bezprostredné tcinky drogy
pomind. Po&as jedného vyskumu sa zistilo,
Ze skupina tazko zavislych uzivatefov
marihuany si nebola schopnad
spomenat’ na slovd zo zoznamu,
ktory im bol prave ukdzany. Tdto
schopnost’ sa neobnovila skér ako

po styroch tyZzdioch bez drogy.

Studenti, ktorf uZivaja marihuanu,

maju horsie zndmky a majd mensiu Sancu
dostat’ sa na vysoku Skolu. V porovnani

s tymi, ktorf ju neuzivajd, majd jednoducho
horsie pamat'ové schopnosti a schopnost’
triedit’ informdcie.




§

V ra@mci prieskumu medzi tinedZzermi,
ktory zistoval, o ich predovietkym
viedlo k uzivaniu drog, 55% z nich
odpovedalo, Ze boli pod natlakom
priatelov. Chceli byt’,,cool” a obltbeni.
Diler to vie.

Bude sa tvarit’ ako priatel a pontkne ti
»pomoc“s ,niecim, ¢o ta naladi“. Droga
ti ,,pomdZe zapadnit“ alebo budes

vdaka nej ,,cool”.

Drogovy diler ti s vidinou balika, ktory
mu to vynesie, nahovori ¢okolvek, len

aby si si drogu kapil. Povie ti, Ze ,trava

t'a nezavedie k tvrdSim drogam*.

Z predaja drog si dobre Zije a je mu
jedno, Ze tebe drogy znicia Zivot. Ide
mu len o jediné — o peniaze. Byvali
dileri priznali, Ze svojich zdkaznikov

povazovali za ,figarky v Sachovej hre“.

Poznaj fakty o drogdch. Rozhodni sa
sdm za seba.



Vacsie mnoZstvo Géinkuje ako sedativum (spomall
t'a). A eSte vacsie mnoZstvo spbsobi otravu a méze
ta zabit.

Toto plati pre kazda drogu. Rozdiel je len

v mnoZstve, ktoré je potrebné na dosiahnutie
urcitého Gcinku.

Mnohé drogy v3ak so sebou nest este dal3ie riziko:
maja priamy dopad na mysel. MéZu skreslit’ pohlad
¢loveka na dianie okolo neho, v désledku ¢oho

30

fﬁ-dokenca destrLTEtlvne —~

Drogy blokuji vsetky pocity — Ziaduce gj
neziaduce. Poskytnu sice krdtkodobt pomoc tym,
Ze ufavia od bolesti, ale zdroven ni¢ia schopnosti
a ostrazitost’ a zatemiiuji myslenie.

Lieky st drogy, ktorych ciefom je zrychlit’ alebo
spomdlit’, alebo zmenit’ &innost’ telesnych funkcif

v snahe tieto funkcie zlepsit’. Niekedy st potrebné.
Av3ak si to stdle len drogy: Gcinkuji ako stimulanty
alebo sedativa a privysoké dévky ta mézu zabit..
TakZe ak neuZzivas lieky tak, ako by sa mali uzivat,,
moZu byt rovnako nebezpecné ako nelegdlne drogy.



PRECO LUDIA UZiVAJU DROGY?

Ludia uZivaja drogy preto, Ze chcl vo svojom Zivote
nieco zmenit.

Tu je niekolko vect, ktoré mladi fudia uviedli ako
dévody, preco zalali brat’ drogy:

e zapadnit’ do kolektivu e vyzerat’ dospelo

e (nik, uvolnit’sa e rebelovat’

e (nik z nudy ® experimentovat’

Myslia si, Ze drogy st rieSenim. Aviak napokon sa
stant ich problémom.

Nech uZ je postavit’ sa vlastnym problémom
akokolvek tazké, ndsledky uzivania drog st vzdy
horsie nez problém, ktory sa nimi ¢lovek snazi
vyriesit’.

Skutoénym rieSenim je najprv poznat’
fakty a nie zaéat’ uZivat’ drogy.

ZDROJE

Zdrojové materidly, z ktorych sa erpalo
pri zostavovani tejto brozirky ndjdete na
drugfreeworld.org/refs.

FOTOGRAFIE: Strana 20, 22: Alamy.

Mili()ny vytlackov broZirok ako je tdto

v 22 roznych jazykoch boli rozdané ludom
po celom svete. Ako sa na ulici objavuji nové
drogy a ako sa o ich G¢inkoch dozveddme nové
informdcie, vydané brozdrky aktualizujeme

a vytvdrame nové.

Brozurky vyddva Drug-Free World, neziskovd
verejnoprospesnd organizdcia so sidlom v Los
Angeles v Kalifornii.

Této naddcia poskytuje svojej medzindrodnej
sieti, zameranej na prevenciu uZivania drog,
vzdeldvacie materidly, poradenstvo a koordinuje
ju. Pracuje s mlddeZou, rodi¢mi, pedagégmi,
obcianskymi zdruZeniami a viadnymi
organizdciami — s kazdym, kto md zdujem
pomdhat fudom viest’ Zivot bez drog.
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FAKTY, KTORE MUSIS POZNAT

Tato brozurka je jednou zo série publikdcii, ktoré zverejiuja fakty o marihuane, alkohole,
extdze, kokaine, crack kokaine, pervitine a jeho krystalickej forme, inhaldtoch, heroine,
LSD a o zneuzivani liekov na lekdrsky predpis. Kto si tieto informdcie precita, dozvie sa

o drogdch dost’ na to, aby sa dokdzal rozhodnat’ pre Zivot bez nich.

Ak chces ziskat’ viac informacii alebo viac vytlackov
tejto alebo dalSich brozirok z tejto série, kontaktuj:

Q

Slovensko bez drog, o.z.
www.slovenskobezdrog.sk info@slovenskobezdrog.sk
Foundation for a Drug-Free World
6331 Hollywood Boulevard, 90028,

Los Angeles, California, USA

www.drugfreeworld.org ® e-mail: info@drugfreeworld.org
Phone: 1-888 NO TO DRUGS (1-888-668-6378)

© 2019 Foundation for a Drug-Free World. V3etky prava vyhradené. Logo Foundation je ochrannd znamka, ktorej
vlastnikom je Foundation for a Drug-Free World. #S000271—SLOVAK



