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Marihuana méZe poskodit’ pamdt’ a toto
poskodenie mdze trvat’ dni alebo gj tyzdne
po tom, ako bezprostredné tcinky drogy
pomind. Po&as jedného vyskumu sa zistilo,
Ze skupina tazko zavislych uzivatefov
marihuany si nebola schopnad
spomenat’ na slovd zo zoznamu,
ktory im bol prave ukdzany. Tdto
schopnost’ sa neobnovila skér ako

po styroch tyZzdioch bez drogy.

Studenti, ktorf uZivaja marihuanu,

maju horsie zndmky a majd mensiu Sancu
dostat’ sa na vysoku Skolu. V porovnani

s tymi, ktorf ju neuzivajd, majd jednoducho
horsie pamat'ové schopnosti a schopnost’
triedit’ informdcie.
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V ra@mci prieskumu medzi tinedZzermi,
ktory zistoval, o ich predovietkym
viedlo k uzivaniu drog, 55% z nich
odpovedalo, Ze boli pod natlakom
priatelov. Chceli byt’,,cool” a obltbeni.
Diler to vie.

Bude sa tvarit’ ako priatel a pontkne ti
»pomoc“s ,niecim, ¢o ta naladi“. Droga
ti ,,pomdZe zapadnit“ alebo budes

vdaka nej ,,cool”.

Drogovy diler ti s vidinou balika, ktory
mu to vynesie, nahovori ¢okolvek, len

aby si si drogu kapil. Povie ti, Ze ,trava

t'a nezavedie k tvrdSim drogam*.

Z predaja drog si dobre Zije a je mu
jedno, Ze tebe drogy znicia Zivot. Ide
mu len o jediné — o peniaze. Byvali
dileri priznali, Ze svojich zdkaznikov

povazovali za ,figarky v Sachovej hre“.

Poznaj fakty o drogdch. Rozhodni sa
sdm za seba.



Vacsie mnoZstvo Géinkuje ako sedativum (spomall
t'a). A eSte vacsie mnoZstvo spbsobi otravu a méze
ta zabit.

Toto plati pre kazda drogu. Rozdiel je len

v mnoZstve, ktoré je potrebné na dosiahnutie
urcitého Gcinku.

Mnohé drogy v3ak so sebou nest este dal3ie riziko:
maja priamy dopad na mysel. MéZu skreslit’ pohlad
¢loveka na dianie okolo neho, v désledku ¢oho
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fﬁ-dokenca destrLTEtlvne —~

Drogy blokuji vsetky pocity — Ziaduce gj
neziaduce. Poskytnu sice krdtkodobt pomoc tym,
Ze ufavia od bolesti, ale zdroven ni¢ia schopnosti
a ostrazitost’ a zatemiiuji myslenie.

Lieky st drogy, ktorych ciefom je zrychlit’ alebo
spomdlit’, alebo zmenit’ &innost’ telesnych funkcif

v snahe tieto funkcie zlepsit’. Niekedy st potrebné.
Av3ak si to stdle len drogy: Gcinkuji ako stimulanty
alebo sedativa a privysoké dévky ta mézu zabit..
TakZe ak neuZzivas lieky tak, ako by sa mali uzivat,,
moZu byt rovnako nebezpecné ako nelegdlne drogy.



PRECO LUDIA UZiVAJU DROGY?

Ludia uZivaja drogy preto, Ze chcl vo svojom Zivote
nieco zmenit.

Tu je niekolko vect, ktoré mladi fudia uviedli ako
dévody, preco zalali brat’ drogy:

e zapadnit’ do kolektivu e vyzerat’ dospelo

e (nik, uvolnit’sa e rebelovat’

e (nik z nudy ® experimentovat’

Myslia si, Ze drogy st rieSenim. Aviak napokon sa
stant ich problémom.

Nech uZ je postavit’ sa vlastnym problémom
akokolvek tazké, ndsledky uzivania drog st vzdy
horsie nez problém, ktory sa nimi ¢lovek snazi
vyriesit’.

Skutoénym rieSenim je najprv poznat’
fakty a nie zaéat’ uZivat’ drogy.

ZDROJE

Zdrojové materidly, z ktorych sa erpalo
pri zostavovani tejto brozirky ndjdete na
drugfreeworld.org/refs.

FOTOGRAFIE: Strana 20, 22: Alamy.

Mili()ny vytlackov broZirok ako je tdto

v 22 roznych jazykoch boli rozdané ludom
po celom svete. Ako sa na ulici objavuji nové
drogy a ako sa o ich G¢inkoch dozveddme nové
informdcie, vydané brozdrky aktualizujeme

a vytvdrame nové.

Brozurky vyddva Drug-Free World, neziskovd
verejnoprospesnd organizdcia so sidlom v Los
Angeles v Kalifornii.

Této naddcia poskytuje svojej medzindrodnej
sieti, zameranej na prevenciu uZivania drog,
vzdeldvacie materidly, poradenstvo a koordinuje
ju. Pracuje s mlddeZou, rodi¢mi, pedagégmi,
obcianskymi zdruZeniami a viadnymi
organizdciami — s kazdym, kto md zdujem
pomdhat fudom viest’ Zivot bez drog.
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FAKTY, KTORE MUSIS POZNAT

Tato brozurka je jednou zo série publikdcii, ktoré zverejiuja fakty o marihuane, alkohole,
extdze, kokaine, crack kokaine, pervitine a jeho krystalickej forme, inhaldtoch, heroine,
LSD a o zneuzivani liekov na lekdrsky predpis. Kto si tieto informdcie precita, dozvie sa

o drogdch dost’ na to, aby sa dokdzal rozhodnat’ pre Zivot bez nich.

Ak chces ziskat’ viac informacii alebo viac vytlackov
tejto alebo dalSich brozirok z tejto série, kontaktuj:
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Slovensko bez drog, o.z.
www.slovenskobezdrog.sk info@slovenskobezdrog.sk
Foundation for a Drug-Free World
6331 Hollywood Boulevard, 90028,

Los Angeles, California, USA

www.drugfreeworld.org ® e-mail: info@drugfreeworld.org
Phone: 1-888 NO TO DRUGS (1-888-668-6378)
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