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'bREco VZNIKLA s
TATO BROZURKA E—

Vo svete sa o drogdch vela hovori — na uliciach, v skolach,
nainternete a v TV. Nieco je pravda a nieco nie.

Mnohé z toho, ¢o sa fudia o drogdch dozvedadjii, pochddza od
tych, ktori ich preddvaji. Polep3eni drogovi dileri priznali, Ze
by povedali cokol'vek, len aby od nich fudia kupovali drogy.

Nenechaj sa obalamutit. Vyhnat' sa zavislosti od drog
a pomdct’ svojim priatefom, aby im neprepadli, m6Zes len tak,
Ze poznas pravdivé fakty. To je dévod, preco sme pripravili

tato brozirku — je pre teba.

Zaujima nds tvoja spdtnd vizba a budeme radi, ked ndm
napises. MdZes sa pozriet na slovenskobezdrog.sk a poslat
e-mail na info@slovenskobezdrog.sk.
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ZNEUZIVANIE LIEKOV NA

VAZNY PROBLEM

 neuzivanie liekov na predpis mladistvymi,
ktori sa ich prostrednictvom snaZia opojit’,
je zdvazny problém. Narodné vyskumy
v Spojenych statoch ukazuju, Ze tinedZer ovela
pravdepodobnejsie uZije lieky na predpis, nez
nelegdlne pouli¢né drogy.

Vela mladych fudi si mysli, Ze lieky na predpis
st bezpecné, pretoZe ich predpisuju lekdri.
Avsak ich uzivanie s cielom dosiahnut’ opojenie
alebo praktizovat ,,samoliecbu”, méze byt
rovnako nebezpecné a ndvykové, ako uZivanie
nelegdlnych pouli¢nych drog.

Uzivanie liekov na predpis so sebou prindsa
velmi vazne zdravotné rizikd. Prdve preto sa
uzivaju len pod dohfadom lekdra. A dokonca
aj vtedy sa musia ich Gc¢inky pozorne sledovat’,
aby sa zamedzilo vzniku zavislosti alebo inym
problémom.
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Mnohé tabletky vyzeraji rovnako. Je extrémne
nebezpecné vziat si liek, o ktorom nic nevies,
alebo ti nebol predpisany. Kazdy ¢lovek

mdZe reagovat’ na lieky inak, vzhfadom na
odlisné chemické zloZenie tela. Liek dobre
znasany jednym ¢lovekom, mdze pre druhého
znamenat’ velké riziko alebo dokonca smrt.

UzZivanie liekov na predpis je

bezpecné len pre udi, ktorym
boli predpisané a pre
nikoho iného.




LIEKY NA PREDPIS
CO O NICH NEVIES

mericky tGrad boja proti drogdm zaradil
mnoho liekov na predpis do rovnake;j
kategorie ako 6pium a kokain, a to kvéli ich
ndvykovosti a potencidlnemu zneuZzivaniu.
Patria sem Ritalin a Dexedrine (stimulanty)
a lieky proti bolesti OxyContin, Demerol
a Roxanol.

Mnohé pouli¢né drogy boli kedysi lieky
predpisované lekarmi a psychiatrami.
Neskor, ked uz nebolo mozné
ignorovat’ dékazy o ich skodlivych

ucinkoch, boli zakdzané. Prikladom je
heroin, kokain, LSD, pervitin a extdza.

ZneuzZivanie liekov na predpis moze
byt eSte nebezpecnejsie nez uZivanie
nelegdlnych drog. Vysoka ti¢innost’

niektorych syntetickych (€lovekom vyrobenyc
liekov dostupnych na predpis vytvdra velké
riziko preddvkovania. Toto plati obzvlast pre
OxyContin (na Slovensku Oxypro a Contiroxil)
a jemu podobné lieky proti bolesti, v stvislosti
s ktorymi sa pocet imrti z preddvkovania za
poslednych 5 rokov v USA zdvojndsobil.

-

Mnoho l'udi si neuvedomuije, Ze distribucia
alebo predaj liekov na predpis (okrem
lekdrov) je jedna forma predaja drog a je to
rovnako protizakonné ako predaj heroinu
alebo kokainu — postihované vysokymi
finanénymi pokutami a hrozbou vidzenia. Ked
je vysledkom predaja drog smrt’ alebo vazne
telesné poskodenie, dilerom hrozi doZivotné
odnatie slobody.



TYPY ZNEUZIVANYCH LIEKOV NA pw S

ieky na predpis, ktoré sa uzivaju s cielom dosiahnut’
Lopo;enle st rozdelené do nasledovnych kategorir:

1. Sedativa: lGtky utimujdce centrdiny nervovy systém
(mozog a miecha), tieto drogy spomaluji mozgovd ¢innost'.
Patria sem lieky, ktoré majd upokojujice Gc€inky a spésobuju
ospalost’, ako gj lieky uZivané s cielom zniZit’ napdtie alebo
Gzkost'.

2. Opioidy a derivaty* morfia: bezne zndme ako lieky

proti bolesti. Obsahuja épium alebo ldtky podobné 6piu

a pouzivaju sa s cieflom ulavit’ od bolesti.

3+ Stimulanty: lieky, ktoré maja zvysit’ vitalitu a bdelost’,

no zdroven zvy3uja krvny tlak, srdcovi €innost’ a zrychfuja
dychanie.

4. Antidepresiva: psychofarmakd, ktoré majd zviddat’
depresiu.

* derivaty: chemické latky odvodené od zakladnej latky alebo z nej pripravené



SEDATIVA

ieto lieky su k dispozicii v r6znych formdch — pilulky, kapsule, tablety,
Tale aj vo forme tekutiny. Niektoré lieky z tejto kategérie, ako Zyprexa,
Seroquel ¢i Dexmedetomidin a iné st zndme ako ,,G¢inné utiSujlce prostriedky*
alebo ,,antipsychotikd®, pretoze by mali zmiernit’ prejavy dusevnych chordb.
Sedativa ako Xanax, Neurol, Oxazepam ¢i Diazepam st niekedy nazyvané aj
,benzo3“ (skratkou benzodiazepinu®). Dal3ie sedativa ako napriklad Phenaemal
a Phenaemaletten st zaradené ako barbiturdty — lieky pouzivané ako sedativa
a tabletky na spanie. Niektoré zname obchodné nézvy:

Xanax Diazepam
Zyprexa Dexmedetomidin
Neurol Oxazepam

* benzodiazepin: sedativum, ktoré uvoliiuje svaly a timi duSevné rozrusenie




SEDATIVA -~ KRATKODOBE UCINKY

M edzi kratkodobé ucinky sedativ patri:

e spomalenie mozgovej ¢innosti e spomaleny pulz a dychanie

* znizeny krvny tlak e slabé ststredenie

® zmdtenost’ e vycerpanost’

e z4vrat e zld artikulacia

® horicka e pomalost’

e vidiny ® rozsirené zrenicky

e depresie e dezorientovanost, problémy s koordindciou
e tazkosti pri moceni ® zdvislost’

Vyssie ddvky mozu spdsobit’ zhorseni pamiit, Gsudok a koordindciu, podrdzdenost, paranoju’
a samovraZedné myslienky. Niektori [udia zaZijua tiplne opaéné veci nez diifali, napriklad sa citia
rozruseni Ci agresivni.

Uzitie sedativ (liekov na upokojenie) v kombindcii s inymi latkami, najma alkoholom, méze
sposobit’ spomalenie dychania a tepu, m6Ze dokonca viest' k smrti.

t paranoja: podozrievavost’ voci ludom, nedévera alebo
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SEDATiVA ~ DLHODOBE UCINKY

Na mnohé sedativa sa méze velmi
rychlo vyvinit tolerancia, ¢o
vedie k nutnosti zvySovat davky pre
dosiahnutie rovnako intenzivneho
ucinku. UzZivatel, ktory chce dosiahnut’
rovnako silny t¢inok, méZe zvySovat’
ddvky az do bodu, ked'si privodi kému
alebo smrt’ predavkovanim.

Dlhodobé uZivanie sedativ mdze

viest k depresidm, chronickej tinave,
tazkostiam s dychanim, sexudlnym
problémom a problémom so spdnkom.
S rastiicou zdvislostou a nemoznostou
dostat’ viac drogy, uZivatel spravidla citi
neodolatelnid tazbu po droge, tzkost’
alebo paniku.

Medzi abstinenéné priznaky patri
nespavost, zoslabnutost’ a nevolnost.

U dlhodobych uZivatelov vysokych ddavok
sa dostavuje rozrusenost), vysokd telesna
teplota, delirium, halucindcie a kice. Na
rozdiel od inych drog, abstinencia od
sedativ m6Ze byt Zivotu nebezpeéna.

Tieto drogy m6Zu taktiez zvysit riziko
vysokej hladiny cukru v krvi, spdsobit’
cukrovku a zvySenie hmotnosti (boli
zaznamenané pripady zvysenia
hmotnosti az o 40 — 50 kilogramov).

Podla stadie vykonanej dennikom USA
Today, zaloZenej na tdajoch z Uradu
pre potraviny a liecivd zozbieranych
za Styri roky, boli antipsychotika

(typ sedativ) pravdepodobnou
pric¢inou 45 Gmrti z dovodu srdcovych
problémov, udusenia, zlyhania pecene
a samovrazdy.



vakrat som sa preddavkovala

- liekmi na predpis (Zyprexa)

a mala som blizku priatelku, ktora

kvédli rovnakému lieku zomrela...

Nie Je Ni¢ horsie NeZ

vedomie, & MOJa priaterka Je
Mrtva, PrefOZe SOM JEJ daLa
TabLETKY, o ktorych som toho
vela nevedela.”“ — Linda




" ROHYPNOL |

ohypnol je asi 10-krdt silnejSie sedativum nez napriklad Diazepam.
Dnes sa preddva v zelenych tabletdch, ktoré zafarbuji vodu do
modra, ak st v nej rozpustené. UzZivatelia tabletky spravidla rozdrvia
~ na prdsok, ktory ndsledne 3nupd, miesajd s marihuanou a fajéia alebo
rozpastaja v ndpoji, pripadne aplikujd injekénou striekackou.

~ ObchOdNy NGZOv  POULIENE Nazvy
R0 * rohGé A
» erko

pub-Ae « rohlik 1



UCINKY ROHYPNOLU

ohypnol si vyslazil reputdciu Potom md zhorSent pamat’
R,,zndsilﬁovacej“ drogy, pretoze a nedokdZe si spomenat’ na nic
robi obet’ neschopnou odporu a ztoho  z toho, ¢o sa udialo.
ddvodu je Easto vyuzivany pri pdchani

sexudlnych dtokov. Citi neschopnost’ ovlddat’ svaly,

zmdatok, ospanlivost’ a ma stratu
Uzivatelia Rohypnolu jeho Gcinky pamdti.
Casto opisuju ako ,paralizujace”. ) ; | .
e s V Eurépe a Latinskej Amerike sa
Ucinky nastupuji 20 az 30 mindt Roh | predd o el
po uziti, vrchol dosiahnu do 2 hodin onypno prev ava go tabietky
ax o .~ N na spanie, aviak v
a mdzu pretrvdvat' 8 az 12 hodin. Statoch i leqd
Clove|§1 mdZe tato droga natolko StAtoCSSSICI
zneschopnit’, Ze skolabuje. To je stay,
[ lezi na zemi, md otvorené odi, je
opny vnimat’ dianie okolo seba,
> bsolttne neschopny pohyb




OPIOIDY A DERIVATY MORFIA
pioidy p&sobia na nervovy systém a pc jlsds ciefom ufavit’ od
bolesti. Dlhodobé uzivanie mdZe viest k fyzickej zvislosti a abstinenénym

priznakom. Existujt vo forme tabletiek alebo v tekutej forme.

Niektoré zndme obchodné nézvy:

* Palexia * Oxypro

* Tralgit * Codein Frae
e Fentanyl e Contiroxil

* Mabron




OPI@ DY.

A DERIVATY MORFIA -

< Buprenorphine

* Adolax
* Nalbufin

kratkodobe

* Codamol aéinky uziva
* Delparan : opioidov
* Oxycodone a derivétov

morfia patri:

e ospalost’

e spomalen

dychanie

ezdpcha
® bezvedomie

e nevolnost’

e kéma




OPIOIDY A DERIVATY MORFIA
DLHODOBE UCINKY

Ilhodobé uZivanie alebo zneuzivanie opioidov mdze viest’ k telesnej
Dzdvislosti a narkomdnii. Telo si zvykne na pritomnost’ drogy a ak sa
znizia davky, alebo je uZivanie Gplne prerusené, dostavia sa abstinencné
priznaky. Patri medzi ne nepokoj, bolesti svalov a kibov, nespavost,,
hnacka, zvracanie a ndvaly zimnice s husou koZou. TaktieZ mézZe
dojst’ k vyvinutiu tolerancie, ¢o znamend, Ze dlhodobfi uzivatelia musia
zvySovat’ davky, aby dosiahli rovnako silny Gcinok.

Viac informdcii o zneuzivani liekov proti bolesti ndjdete v broZarke z tejto série, Pravda o liekoch proti
bolesti.
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0j ,kamarat‘ mi dal oxy. Zacala som
A s tabletkami (40 mg), po par mesiacoch

'som presla na 60 mg. VTEdY sOM uZ? bOLa
NaOzaj zdvisLd. HiLtaLa som ich, aby

SOM €0 NajsKOr zaspaLa a NecitiLa sa
~ ZLE.Rdno som si musela hned jednu dat,
X inak mi bolo zle od Zalidka. Dalgiu som
si musela dat’ na obed. A dalsie
popoludni a vecer. Vedela som, ze

v

som zdvisld, pretoze som bez nich
jednoducho nefungovala. Citila
som sa bez nich priSerne. Nielen
fyzicky, ale nezvlddala som bez
nich ani ludi a Zivot. Potom som
presla na 80 mg a moj svet sa
zosypal. ZagaLa sOM OKrddat
KaZdéhO, KOhO SOM POZNaLdq,

LEN daby SOM sa dostaia
K ddvke.'— Charleen
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STIMULANTY

timulanty, niekedy ObchOdNE  Nazvy

nazyvané agj « Atofab
,zivotobudice“, doCasne
zvy3uja bdelost’ a vitalitu.
Najcastejsie pouli¢né
drogy, ktoré patria do
tejto kategorie, st kokain
a amfetaminy.

e Concerta
° Atominex
e Strattera

Stimulanty na predpis maji
formu tabletiek alebo kapsul.
Uzivaja sa ordlne, ale pri
zneuzivani sa mézu qj pichat’
vo forme tekutiny, pripadne
Snupat’ (rozdrvené).

Niektoré zndme obchodné

[
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STIMULANTY
KRATKODOBE UCINKY

2 o x

edzi kratkodobé ucinky stimulantov patri
vycerpanost), apatia a depresia — ,,pdd“ po
»vrchole“. A prave pocit bezprostrednej a stdlej
vycerpanosti niti uZivatela stimulantov siahnut’ po
dal3ej davke. Opojenie velmi skoro prestane byt

aspori nejaki energiu.

STIMULANTY
DLHODOBE UCINKY

timulanty m6Zu byt navykové. Opakované
vysoké ddvky stimulantov méZu vo vefmi
kratkej dobe viest k pocitom nepriatel'stva
alebo paranoje. Vysoké davky mézu

vyvolat’ nebezpecne vysoku telesnt teplotu

a nepravidelny tep srdca.

Viac informdcii o zneuzZivani stimulantov na predpis ndjdete
v broZirke z tejto série, Pravda o zneuZivani Ritalinu.

jeho cielom — snazi sa len dostat do ,,normalu“, citit’




ANTIDEPRESIV

Dalsou kategériou zneuzivanych li
antidepresiva, napriklad Zoloft, Agomed

Deprim, Coaxil, Valdoxan & Mirzaten. St e potenie
dostupné v réznych formdch. e nepravidelny tep
srdca ® psych6z

yyskumy Qreukdqui, Ze medzi Gcinky tychto « agresivita > Ek{]tisia )(/boles’civy
liekov patr: e krimindlne sprdvanie  vnutorny nepokoj;
° nespavost’ e rozrusenost’ e zmdtenost’ neschopnost’
e podrazdenost’ e samovrazedné a nestvislé myslenie pokojne sediet)
® nervozita a pocit myslienky alebo

Gzkosti samovrazda Jeden vyskum zistil, Ze 14% mladistvych, ktori
* nadsilnicke my3lienky e triadka berl antidepresiva, zacalo byt agresivnych

a &iny « nepriatelstvo a dokonca nésilnickych. Jeden 12-ro¢ny

chlapec za¢al mat’ no¢né mory o zavrazdenf
svojich spoluZiakov a samého seba. Sen bol
»velmi skutocny“ aj potom, ked sa zobudil.
Celé dni ho prenasledovali sny o zabijant, ktoré
sa javili €im dalej, tym redlnejsie. Zacal mat’
silné samovrazedné sklony, a to az do chvile,
ked prestal antidepresiva uzivat'.




dm pocit, akoby na mina mdj mozog krical,

I Mie chce viac tabletiek. Pocity, ktoré mdm bez
nich, si Gplne neznesitel'né... Potrebujem pomdct’
s tym, aby som sa dostala cez abst'dk po vysadeni.
Mamv toaké depresie, 26 sOm si zagaLa rezaf
ruky. A pritom vObec Neviem preco. KaZdych
pdr hodiN mMdM haLuciNdcie o vidim rbzne
vecl ~ NaprikLad dnes sOm videra, ako mi zO
STENY V IZbE KVapKd Krv. —Rita

Tato stadia zaznamenala aj dalsie priklady extrémneho

a iraciondlneho sprdvania fudi pod vplyvom tychto liekov. Jeden
muz autom zrazil policajta preto, aby mu mohol vziat zbran a sdm
sa zastrelit’. Dal3i utopil vo vani svoje dve malé deti a nasledne

i seba. Jeden chlapec bez zjavného dévodu dobil palicou svojho
dobrého kamarata. Ani jeden z nich predtym nikdy neprejavoval
zndmky nasilnictva.

Medzi abstinencné priznaky po vysadeni antidepresiv patria
myslienky na samovrazdu, agresivnost’, pocity tizkosti, depresia,
zdchvaty placu, nespavost, zdvrat, zvracanie, bolesti hlavy,
triaska a pocity elektrickych ,impulzov“ v mozgu.




KETAMIN

etamin, zaradeny do kategérie

Ldisociativnych anestetik™, sa pouziva
v praskovej alebo tekutej forme ako
anestetikum, zvy&ajne u zvierat. MéZe sa
aplikovat’ injek&nou striekackou, konzumovat’
v ndpojoch, Snupat’ alebo pridat’ do jointov
alebo cigariet. Ketamin bol v roku 1999 v USA
zaradeny medzi regulované ldtky.

Medzi kratkodobé a dlhodobé Gcinky patria
rychleny tep a zvy3seny krvny tlak, nevolnost,
vrqcame otupenost’ depresia, qmnezna

Ketamin utlmuje, znehybriuje a vyvoldva stav
podobny snivaniu, preto sa pouZzival a pouZiva
pri zndsilneniach na potlacenie odporu obete.

ObchodNy Nazov
* Ketamin




ZNEUZ’ [vANIE BEZNE DOSTUPNYCH LIEKOV

Beine dostupné lieky proti prechladnutiu ObchOdNE Nazvy
a kasl'u, ktoré obsahuji drogu « Stopex

dextrometorfan (DXM) sa tieZ zneuZivaju. e RaBitu
DXM sa na Slovensku preddva ako sirup, cold &nd lieh
v USA gj vo forme tabliet. Ndkup DXM N D?nq:z))(( S

v podobe prasku cez internet je vel mi
riskantny vzhladom na jeho neisté zloZenie
a velkost davky. Na Slovensku sa tato
latka da ndjst v mnohych sirupoch proti
kaslu ako Robitussin, Stopex, Stopex
Junior, Coldrex nocna liecba, Dinarex,
Mugotussol a podobne.

* Mugotussol
e Stopex Junior



UCINKY (DXM) SIRUPU PROTI KASLU

e vidiny e fyzickd zavislost’

° zvySend (pridlhodobom
podrdzdenost’ uzivanr)

® nespavost’ e zdvrat

* otupenost’ * zIG artikuldcia

Sirup proti kasfu méze v kombindcii s inymi liekmi
sposobit’ poruchy centrdlneho nervového systému
a srdcové problémy. V kombindcii s alkoholom je
obzvlést’ nebezpelny a mdZe spdsobit’ smrt.

e preludy

*® potenie

e vysoky krvny tlak

e poskodenie pecene
a mozgu




oja skiisenost’ s DXM: zadaLa sOM MOEIt Krv.

e Citila som sa chora... Citila som sa slabd... VSETKEHO
SOM sa vzdaLa, PreTOZE SOM bOLa pOsadNutd JEhO
UZivaNim.. Jediné, €o ma zaujimalo, bolo dat ' si ho...
Moyslela som si, Ze ho méZem uzivat’ len tak, Ze sa nic¢
nestane. Nikdy by mi nenapadlo, Ze méZem byt zdvisla...

Cas sa vratit nedd. Keby soMm 1O taK MOhLa vratit

~ d VEETKO vymazat. — Crystal




STATISTIKY

Spojenych statoch denne pribudne 2 500
mladistvych, ktori po prvykrat zneuzija
lieky proti bolesti na predpis.

Zneuzivanie liekov na predpis, hoci je
najrozsirenejsie v USA, je problémom
v mnohych dalSich ¢astiach sveta, vratane
Eurdpy, JuZnej Afriky a JuZnej Azie. Len
v Spojenych Statoch zneuziva lieky na predpis
viac ako 15 miliénov ludi, €o je viac ako pocet

evidovanych uzivatelov kokainu,
- e halucinogénov, inhalatov

a heroinu dokopy.

V roku 2006 v Spojenych
statoch prvykrat v Zivote

24 =

zneuzilo lieky proti bolesti 2,6 miliona

fudi.

Prieskum z roku 2007, vykonany v Spojenych
Statoch, zistil, Ze 3,3% mladistvych vo veku
12 — 17 rokov a 6% mladych vo veku 17 — 25
rokov zneuZilo za posledny mesiac lieky na
predpis.

Podl'a prieskumu z roku 2015 na Slovensku
az 7,3% mladistvych priznalo, Ze v Zivote

1 az 2-krat zneuzili lieky na predpis. Z 22 400
obeti predavkovania v Spojenych Statoch

v roku 2005 boli ako pri¢ina smrti u 38,2%
pripadov zistené prdve opioidné lieky proti
bolesti.

b
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PRICINY SMRTI

Lieky
Na predpis
@45% Komindcll
'T's pouLIENYMI

drogami
ramin

V roku 2005 4,4 miliéna mladistvych (vo veku
12 — 17 rokov) priznalo, Ze uZivaja utidujlce
lieky na predpis a 2,3 miliéna uzilo stimulant
na predpis ako napriklad Ritalin. 2,2 miliéna
zneuzilo lieky na volny predaj ako napriklad
sirup proti kasfu. Priemerny vek, ked osoba
prvykrdt zneuzije nejaky liek, je v si€asnosti
13 az 14 rokov.



Sedativa, opioidy a antidepresiva maja

na svedomi viac imrti spésobenych
predavkovanim (45%) nez kokain, heroin,
metamfetamin a amfetaminy dokopy (39%).
V minulosti v Spojenych statoch dochadzalo
k najvdcSiemu poctu tmrti v mestdch

v afroamerickych komunitach. Avsak dnes
vedii biele vidiecke komunity. Rovnaky trend
je vidiet’ v pocte hospitalizacii sposobenych
zneuzitim liekov na predpis a pohotovostnych
hospitalizdcii po predavkovani. Z 1,4 miliona
prijmov na pohotovosti v roku 2005, ktoré
saviseli s drogami, bolo 598 542 pripadov

spojenych so zneuzitim farmaceutik alebo ich
kombinacie s inymi drogami.

Podl'a prieskumu skoro 50% mladistvych veri,
Ze lieky na predpis sit omnoho bezpecnejsie
nez nelegalne pouli¢né drogy — 60% az 70%
tvrdi, Ze zdrojom tychto drog je pre nich
domadca lekdrnicka.

Podla Narodného centra pre drogové
zavislosti pri Kolumbijskej univerzite je

u mladistvych, ktori zneuzivaji lieky na
predpis, dvakrat vdcsSia pravdepodobnost’,
Ze budii pit’ alkohol, pdtkrat vicsia



nelegdlne poulléne drog
heroin, extazu a kokain.

V roku 2007 zistil Amerlcky drad
boja proti drogam, ze zneuzwa nie
lieku proti bolesti — Fentanylu —

zabilo v Spojenych Statoch viac ako

1000 l'udi. Je to 30 az 50-krat viac
ako v rovhakom Ease zabil heroin.

Uvedomilq som si, ze
pravidelne uZivam stdle
viac Xanaxu. Vzala som si

v prdci volno, aby som sa
toho zbavila. Vobec som
nevedela, Ze som zavisla

a dostala som ,abst’ak®.
Styri dni a noci som bola
pripttanad k posteli. Nemohla
som spat’ ani jest’. Zvracala
som. Mala som halucinacie.
Asi na treti dein bez Xanaxu
som zacala mat’ problémy

s koordindaciou a udrzanim
rovnovdhy — nardzala som
do veci. Ked mi na Stvrty dein
zacalo Skibat’ celym telom,
zacala som sa naozaj bat’.«
— Patricia




Pravda

o drogdach

D rogy st v podstate jedy. Uinok je
podmieneny mnoZstvom, ktoré si
vezmes. Malé mnoZstvo stimuluje (zrychli
t'a a nastartuje). Vacsie mnozstvo Ginkuje
ako sedativum (spomali t'a). A ete vdcsie
mnoZstvo spdsobi otravu a mdZe t'a zabit'.

Toto plati pre kazdd drogu. Rozdiel je len
v mnozstve, ktoré je potrebné na dosiahnutie
urcitého Gcinku.

Mnohé drogy v3ak so sebou nest este dal3ie
riziko: maja priamy dopad na mysel. Mézu
skreslit’ pohlad ¢loveka na dianie okolo neho,
v désledku ¢oho sa méZe spravat’ Cudne,
iraciondlne, nevhodne a dokonca destruktivne.
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Drogy blokuja v3etky pocity — Ziaduce gj
neziaduce. Poskytnd sice krdtkodobt pomoc
tym, Ze ulavia od bolesti, ale zdroven nicia
schopnosti a ostrazitost’ a zatemiujd
myslenie.

Lieky st drogy, ktorych ciefom je zrychlit’ alebo
spomalit’, alebo zmenit’ Cinnost’ telesnych
funkcii v snahe tieto funkcie zlep3it’. Niekedy st
potrebné. Aviak su to stdle len drogy: Gcinkujd
ako stimulanty alebo sedativa a privysoké
davky ta méZu zabit’. TakZe ak neuZivas lieky
tak, ako by sa mali uZivat, méZu byt rovnako
nebezpelné ako nelegdlne drogy.
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PRECO LUDIA UZiVAJU DROGY?

Ludia uzivaja drogy preto, Ze chcidi vo Myslia si, Ze drogy st rieSenim. Avsak
svojom zivote nieCo zmenit’. napokon sa stand ich problémom.

Tu je niekolko vect, ktoré mladi fudia Nech uz je postavit’ sa vlastnym

uviedli ako dévody, preco zacali brat’ problémom akokolvek t'azké, nasledky
drogy: uzivania drog st vzdy horsie nez problém,

ktory sa nimi clovek snaZi vyriesit’.
Skuto&nym rieSenim je poznat’ fakty a nie
e Unik, uvolnit’ sa zacat uzivat’ drogy.

e zapadnit’ do kolektivu

e (nik z nudy
e vyzerat’ dospelo
e rebelovat’

e experimentovat’

0
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Miliény vytlackov broZarok ako je tdto v 22
réznych jazykoch boli rozdané fudom po
celom svete. Ako sa na ulici objavuji nové
drogy a ako sa o ich Géinkoch dozveddme
nové informdcie, vydané brozirky
aktualizujeme a vytvdrame nové.

Brozurky vyddva Drug-Free World,
neziskovd verejnoprospesnd organizdcia so
sidlom v Los Angeles v Kalifornii.

Tato naddcia poskytuje svojej medzindrodnej
sieti, zameranej na prevenciu uzivania

drog, vzdeldvacie materidly, poradenstvo

a koordinuje ju. Pracuje s mlddezou, rodi¢mi,
pedagdgmi, obZianskymi zdruZeniami

a vladnymi organizdciami — s kazdym, kto
md zdujem pomdhat’ fudom viest’ Zivot bez
drog.



FAKTY, KTORE MUSIS POZNAT

Tato brozurka je jednou zo série publikdcii, ktoré zverejiuja fakty o marihuane, alkohole,
extdze, kokaine, crack kokaine, pervitine a jeho krystalickej forme, inhaldtoch, heroine,
LSD a o zneuZivaniliekov na lekdrsky predpis. Kto si tieto informdcie precita, dozvie sa

o drogdch dost’ na to, aby sa dokdzal rozhodnat’ pre Zivot bez nich.

Ak chces ziskat’ viac informacii alebo viac vytlackov
tejto alebo dalSich brozirok z tejto série, kontaktuj:
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Slovensko bez drog, o.z.
www.slovenskobezdrog.sk info@slovenskobezdrog.sk
Foundation for a Drug-Free World
6331 Hollywood Boulevard, 90028,

Los Angeles, California, USA

www.drugfreeworld.org ® e-mail: info@drugfreeworld.org
Phone: 1-888 NO TO DRUGS (1-888-668-6378)

© 2009, 2019 Foundation for a Drug-Free World. V3etky prava vyhradené. Logo naddcie je ochrannd zndmka, ktorej
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