


PRECO VZNIKLA
TATO BROZURKA

Vo svete sa o drogdch vela hovori — na uliciach, v Skoldch, na internete
a v TV. Nieco je pravda a nieco nie.

Mnohé z toho, ¢o sa fudia o drogdch dozvedaju, pochddza od tych, ktori
ich preddvaju. PolepSeni drogovi dileri priznali, Ze by povedali ¢okolvek,
len aby od nich fudia kupovali drogy.

Nenechaj sa obalamutit’. Vyhnat’ sa zdvislosti od drog a pomdct’ svojim

priatelom, aby im neprepadli, mbZe3 len tak, Ze poznds pravdivé fakty. |
To je dévod, preco sme pripravili tito brozirku — je pre teba.

Zaujima nds tvoja spatnd vazba a budeme radi, ked ndm napises.
MéZes sa pozriet’ na slovenskobezdrog.sk a poslat’ e-mail na
info@slovenskobezdrog.sk.
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latok, ktoré sa vdychuija s ciefom dosiahnut
rychle opojenie. Z vyse 1000 vyrobkov
uréenych pre domdcnost’ alebo inych
beznych produktov, ktoré by sa dali pouzit’
na inhalovanie, sa najcastejsie vyuzivaju:
le3tidld na topdnky, lepidld, toluén®, benzin,
ndpli do zapalova&ov, oxid dusny', sprejové
laky, zmiziky, tekuté Cistiace prostriedky,
amylnitrit!, osvieZovace vzduchu a riedidld na
laky alebo iné pripravky na riedenie farieb.

Iﬂhalétmi sa oznadujl vypary z toxickych

Vad&sina z nich vyvoldva Géinky podobné
anestetikdm?, ktoré spomaluja telesné
funkcie. Po prvotnom stave opojenia

a strate zdbran prichddza ospalost’, zdvrat
a podrazdenost.

Chemikadlie sa cez pltca velmi rychlo

vstrebdvaji do krvného obehu a rychlo

zasahuji mozog a dalie orgdny, pricom

* toluén: bezfarebna tekutina pouzivana ako riedidlo
a prisada do paliva

T oxid dusny: sladko voiigjiici bezfarebny plyn pouzivany
ako anestetikum
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SU TNHALATY?

niekedy sp6sobia nezvratné skody
na tele aj mysli.

UZivatelia vdychujd chemické vypary
priamo z otvorenej plechovky alebo
z handry napustenej chemikadliou. Toto '1 .
sa nazyva ,fetovanie®. Niektori si latky ‘
nastriekajd priamo do nosa alebo do
Gst alebo si nimi obleji golier, rukdvy
& manzety a z nich potom postupne
fetuja. Niektori vdychuja vypary
z latok vloZenych do papierovej
alebo plastovej tasky. Vdychovanie
v uzavretom priestore vyrazne
zvysuje riziko udusenia.

Inhaldty, ktoré sa preddvajd na
koncertoch a v taneZnych kluboch
st zloZené z jedovatych chemikalif,
ktoré méZu natrvalo poskodit’ telo
a mozog.

F amylnitrit: bledozltd tekutina pouZivand
v medicine na otvorenie alebo roz3irenie ciev,
niekedy sa zneuZiva ako inhaldt

T anestetikum: prostriedok, latka spésobujtca
znecitlivenie
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» 84 plynu postupne presiel k ickym
hubdm. I5lo to jedno za druhym az
do mojich 17-tich. Potom som zacal
s marihuanou. Peniaze som miiial
na tol'ko travy, kol'ko sa len dalo
zohnat'. Ked som dosiahol vek, ktory je
podmienkou na vstup do klubov, zacal som
brat’ amfetaminy a extazu...

-
R d fetovania lepidla som c?tovanie

Zadal som sa stykat’ s ludmi, ktori uzivali
heroin a ¢oskoro som ho uzival tiez

a navyse, ¢cim d'alej, tym vo vdcSich davkach.
Vobec mi nenapadlo, akii skazu by mi to
mobhlo spésobit’ v budiicnosti... Ze si vo
vizeni odsedim jeden trest za druhym, Ze
budem vykrdadat’ ludom domy a okradat’

* vlastnii rodinu. Ale horsie ako ukradnuté



“mysel nie.

‘ Stvrtej triede ma takzvany Mam velké

» U kamarat priviedol k inhalatom. problémy udrzat’ si
Bol som mlady a ni¢ som o tom prdcu. Dvandst’ rokov
nevedel, a tak som zaéal fetovat’ Zijem sam. Navonok
kazdy den. Trvalo to az vyzerdm normdilne,
do 6smej triedy. Moje ked sa pokiisim
motorické funkcie sii » prehovorit’
viac-menej nefunkéné s nejakou Zenou, je =
a celé hodiny sedim na okamzZite jasné, Ze
zadku, pozeram do som mentdlne dost’
prazdna a hlavou N’ postihnuty ¢lovek.

mi neprejde /’ 7" Neznasam takyto Zivot

jedina arad3ej by somumrel,

myslienka. ako takto zil dalej, pretoze mam

Moje telo pocit, Ze som uz v podstate aj tak 7 A
je tu, ale mitvy.“ ” h

— John



thaldty mbZu spdsobit’ méZe viest’ k Gbytku svalovej

poskodenie srdca, obli¢iek, hmoty a jedovaté chemikdlie

mozgu, peCene, kostnej drene postupne poskodzuju pltca
a dal3ich orgdnov. a imunitny systém.

% Inhalaty vykradaja z tela % UZivatel inhaldtov riskuje

kyslik, €im sposobujd smrt’v désledku ndhleho
nepravidelnd a zrychlend zastavenia dychu. Takdto
¢innost’ srdca. smrt’ méZe nastat’, ked
uzivatel fetuje prvykrat

® Uzivatelia moéZu trpiet’
2 alebo stykrat.

nevolnostou, krvdcanim
z nosa a stratou sluchu
a ¢uchu. Dlhodobé uzivanie
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% Dlhotrvajice fetovanie
tychto chemikalii m6ze
privodit’ nepravidelny

a zrychleny tep srdca

a v priebehu niekol'kych
minuit moze viest’

k zlyhaniu srdca a smrti.
Smrt’ udusenim moze
nastat’ v dosledku

toho, Ze chemikadlia
nahradi kyslik v plticach
a ndsledne v centrdlnom
ervovom systéme, az




DLHODOBE -UCTNKY:

Co zazili dlhoroéni
uZivateliqg:

% ochabnutie svalstva

' % dezorientovanost’

- % nedostatok koordinécie

% podrdazdenost’

/. % depresia

. % vdzne a niekedy nezvratné

—poskodenie srdca, pecene, obliciek,

_pliic a mozgu

% poskodenie pamiiti, znizena

. inteligencia

% strata sluchu
% poskodenie kostnej drene
® smrt’ udusenim (z nedostatku

kyslika) alebo na zlyhanie srdca

madZze sposobit’ znaéné, niekedy uz
nezvratné, poskodenie srdca, pliic,
pecene a obliciek.

Chronické vystavovanie sa inhaldtom

Chronické zneuzivanie inhalatov sa spaja
s mnozstvom zdravotnych problémov.
Fetovanie lepidiel a riedidiel na farby
sposobuje problémy s obli¢kami. Fetovani
toluénu a inych rozpiist'adiel sposobuj
poskodenie pecene. Zneuzivanie inhal
v mnohych pripadoch viedlo aj k zho
pamiqiti a poklesu inteligencie.




zgjtra to bude Sest’ rokov, ¢o zomrel
5, &=nas syn Justin. Mal 16. Zomrel po
inhalovani osvieZovaéa vzduchu. Jeho
nezmyselna smrt’ otriasla svetom
vsetkych, ¢o ho poznadli. Justin bol
vyborny Student, ktory miloval
%ivot, do vietkého sa pastal

s nadSenim... Pre mnohych
bol zdrojom inspiracie...
Do konca Zivota ma bude
prenasledovat’ otazka,
& by tii dnes bol snami,
keby vedel o tom,
aké riziko fetovanim
podstupuje:“

— Jackie




SU INHALATY WAy e,

thaldty mézu byt fyzicky

a psychicky ndvykové. Ich uzivatelia

potvrdzuju silnd potrebu pokraovat’ vo fetovani,
obzvlast’ po niekolkych diioch nepretrzitého fetovania.

Zavisli uzivatelia, ktori prestani fetovat, trpia
abstinenénymi priznakmi, napriklad nevolnostou,
nadmernym potenim, svalovymi kif¢mi,
bolestami hlavy, zimnicou, podrdZzdenostou,
triaskou a halucindciami. V tazkych pripadoch
mbZe abstinovanie vyvolat’ kice.




STATISTIKY

skdsenost’ s inhalatmi 6,7% Studentov strednych skal.

ﬁa Slovensku malo v roku 2015 jednorazovii € opakovani

% Oproti roku 2007 je to pokles o 2,7%.

% Viac ako 22,9 milibna Ameri¢anov
ma nejaki skdsenost' s inhaldtmi.

% Kym sa Studenti v Spojenych Statoch dostand do

— 8. triedy, jeden z piatich ma skisenosti s inhaldtmi. -
- » V Eurépskej tnii a Nérsku zneuZiva inhalacné latky
v priemere 8% populdcie.
% 22% l'udi, ktori zomreli v désledku syndrému nahleh
' zastavenia dychu, nikdy predtym nefetovalo — smrt

nastala pri prvom pokuse.

%V roku 2015 Eurépsky Skolsky prieskum tykajci
sa alkoholu a inych drog ukdzal, Ze svoju prvi
skiisenost’s inhaldtom malo na Slovensku najviac

12 mladistvych vo veku 16 rokov.
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* % V Nairobi v Keni Zije odhadom 60 000
deti na ulici. Takmer v3etky st zdvislé
od nejakého inhaldtu.

% V meste Karaci v Pakistane sa
odhaduje, Ze na ulici Zije 14 000 deti.
80% az 90% z nich fetuje lepidlo alebo
rozpustadla.

% Ndrodny prieskum v Spojenych
Statoch z roku 2006 zamerany na
uZivanie drog a zdravie zistil, Ze
1,1 miliona mladistvych vo veku od
12 do 17 rokov v poslednom roku
zneuzilo inhaldty.

22% ludi,

ktori zomreli

2 wvo
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{7 amarat mi daval tri dni lepidlo
s»12zadarmo. Na Stvrty dei uz chcel

peniaze. Vtedy som uz bol zavisly

a peniaze som mu musel dat.

Potreboval som niekolko tib lepidla

denne.“ — Marty

SN




ROZNE TY¥PY
INHALATOY

Inhaldty moZno rozdelit’ na Styri skupiny:

tle, ktoré sa vyparuju pri izbovej teplote. Daji sa ndjst’
v mnohych fahko dostupnych vyrobkoch pre domdcnost’
alebo prlemysel Patria sem napriklad riedidld na farby, odmast'ovace,
benzin, lepidld, zmiziky a ndplne do fixiek.

‘ sprejové farby, dezodoranty a laky na vlasy, kuchynské oleje

v spreji a impregnacné spreje.

vratane anestetik (éter, chloroform a oxid dusny, beZne znamy
— ako ,,rajsky plyn®), butdnové zapalovacle, propdnové bomby,
Sfahackové bombicky a chladiace latky.

(chemické zlG&eniny obsiahnuté v potravinovych konzervacnych
atkach Cisti€och koZe, osvieZzovacoch vzduchu atd’.) st
povazované za Specidlnu kategériu inhaldtov, ktoré pdsobia priamo na
centrdlny nervovy systém, mozog a miechu. PouZivajd sa hlavne na zvy3enie

Sex «

sexudlnej tiZzby a hovorisaim ,pruzice“ alebo ,,vymrstiovace®.
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\ ristihla som sa, ako sa zhovdram s mojimi ,kamo3mi z raja*
» b= (halucindciami). Jedného diia som fetovala a myslela som si,
Ze zomrel méj kamarat, lebo sa mi zjavil v mojej halucindcii.

Fetovala som nielen kvéli vizudlnym halucindcidm, ale kvéli '
vetkym tym imagindrnym ,kamoSom¢, ktori ma navitevovali
zakazdym, ked som sa sfetovala. S touto zdvislost’ou

zdpasim uz asi 7 mesiacov.“ — Erin



SU INHALATY LEGALNE?

edZe inhaldty nie st v USA regulované zdkonom, 38 stdtov USA
uvalilo obmedzenie na predaj a distribiciu urcitych IGtok najcastejsie
euzivanych ako inhaldty. Niektoré staty zaviedli pokuty, vézenie
alebo povinné lie€enie za predaj, distribtciu, pouZzitie a/alebo drzanie
inhalovatelnych chemikdlif.

V niektorych Stdtoch USA taktieZ existuja zdkony, ktoré zakazuja inhaldciu
rajského plynu pre zdbavu.

Niektoré mestd v Zdpadnej a JuZnej Austrdlii prijali zdkony, ktoré fetovanie
benzinu oznaduji za trestny ¢in. Vo Viktérii a Zdpadnej Austrdlii ma policia
oprdvnenie prehladat’ osobu podozrivii z drZzania inhaldtoy a tieto zabavit’.

V Anglicku a vo Walese je nelegdlne preddvat’ prchavé ldtky osobam mladsim
ako 18 rokov, ak existuje dévodné podozrenie, Ze ich zneuzija na fetovanie.

A |
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Zivice, korenie alebo parfémy, s ciefom pozmenit’ stav vedomia,
pripadne ako sti¢ast’ ndboZenskych obradov, sa datuje uz od Cias
starovekého Egypta, Babylonu (st&asny Irak), Indie a Ciny.

N .
1
Vychovanie vyparov z chemikdlii ako kadidlo, éterické oleje,

Podla niektorych vyskumov praktikovali vdychovanie plynovych
vyparov s ciefom pozmenit’ stav svojho vedomia aj vestkyne z vestiarne
1 v Delfdch” v starovekom Grécku.

:;-__ZaEiqtkom 19. storocia sa anestetikd ako oxid dusny, éter a chloroform
beZne pouzivali ako opojné ldtky.

Oxid dusny bol povazovany za lacnt ndhradu alkoholu
a popularizoval ho britsky vedec Sir Humpry Davy.
Organizoval velierky, na ktorych [udia inhalovali plyn
a v roku 1799 ho prvykrdt pomenoval slovnym spojenim
Lrajsky plyn“. Davy si viimol anestetické Gcinky plynu
a navrhol, aby sa pouZival pri operdcidch, aviak tymto
sp6sobom sa zaal pouzivat’ az o pol storocia neskoér.

PrileZitostné pouZivanie anestetik pokracovalo aj po&as
celého 19. storocia v Eurdpe aj v USA.

* Gréci verili, ze boh Apolén prehovdral ku kiiazkam v starobylej svétyni —
vo vestiarni v Delfdch.



Pocas prohibicie, ked bol

v 20. rokoch 20. storocia v USA
zakdzany alkohol, sa ako droga
na rozptylenie pouZival éter.

V 40. rokoch 20. storocia

sa velmi rozsirilo uZivanie
rozpGstadiel, najmad benzinu,
s cielom rozptylit’ sa.

Gy ==
Humphry Davy

Zneuzivanie inhaldtov v Spojenych Stdtoch sa
v 50. rokoch 20. storocia rozsirilo a teraz je velmi
bezné medzi mladistvymi.

V 60. rokoch 20. storocia sa fetovanie
rozpustadiel rozsirilo na celé spektrum komercne
dostupnych vyrobkov ako su riedidld farieb

a lakov, odlakovace, lestidld na topdnky, ndplne
do zapalovadov, sprejové farby a dalsie.

V poslednych rokoch sa fetovanie lepidla

a rdznych plynov velmi rozsirilo medzi detmi —
bezdomovcami v juznej Azii, Mexiku, vychodnej
Eurépe, Keni, ale i dalich kdtoch sveta. Deti

z ulice pouZivaji inhaldty na otupenie bolesti

z hladu, zimy a beznddeje.

Fetovanie plynov a sprejovych farieb
je tieZ beznév odlahlych .
oblastiach Kanady,
Ameriky, Austrdlie
Nového Zélandu
a niektorych
ostrovov
Tichého ocednu.



Pravda

o drogdach

Drogy st v podstate jedy. U¢inok je
podmieneny mnoZstvom, ktoré si vezmes.
Malé mnoZstvo stimuluje (zrychli ta a nastartuje).
Va&sie mnozZstvo Gcinkuje ako sedativum (spomali
ta). A eSte vdcsie mnoZstvo spdsobi otravu

a mbZe t'a zabit’.

Toto plati o akejkolvek droge. Rozdiel je len

v mnoZstve, ktoré je potrebné na dosiahnutie
urcitého Gcinku.

Mnohé drogy v3ak so sebou nest este dal3ie
riziko: maja priamy dopad na mysel. MéZu skreslit
pohlad ¢loveka na dianie okolo neho, v désledku
Coho sa mdze spravat’ udne, iraciondlne,
nevhodne a dokonca destruktivne.
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Drogy blokuja v3etky pocity — Ziaduce aj
neziaduce. Poskytnd sice krdtkodobd pomoc tym,
Ze ulavia od bolesti, ale zdroven nicia schopnosti
a ostrazitost’ a zatemiiujd myslenie.

Lieky st drogy, ktorych ciefom je zrychlit’ alebo
spomalit,, alebo zmenit’ innost’ telesnych
funkcif, v snahe tieto funkcie zlepsit’. Niekedy st
potrebné. Avsak st to stdle len drogy: G&inkuja
ako stimulanty alebo sedativa a privysoké davky
ta méZzu zabit’. TakZe ak neuZivas lieky tak, ako
by sa mali uzivat’, mézu byt rovnako nebezpecéné
ako nelegdlne drogy.



Skuto€nym riesenim je
poznat’ fakty a nie zacat’
uzivat' drogy.



PRECO LUDIA UZiVAJU DROGY?

Ludia uzivaja drogy preto, Ze chci vo Myslia si, Ze drogy su rieSenim. Avsak
svojom Zivote nieCo zmenit’. napokon sa stand ich problémom.

Tu je niekolko veci, ktoré mladi fudia Nech uz je postavit’ sa vlastnym

uviedli ako dévody, preco zacali brat’ problémom akokolvek t'azké, ndsledky
drogy: uzivania drog st vzdy horsie nez

problém, ktory sa nimi ¢lovek snazi
) o vyriesit’. Skutocnym rieSenim je poznat
* Gnik, uvolnit’sa fakty a nie zacat’ uzivat’ drogy.

>

* zapadnut’ do kolektivu

e (inik z nudy
e vyzerat’ dospelo
* rebelovat’

® experimentovat’

)

22
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Miliény vytlackov brozirok ako je tdto

v 22 rdznych jazykoch boli rozdané fudom
po celom svete. Ako sa na ulici objavuja
nové drogy a ako sa o ich Gcinkoch
dozveddme nové informdcie, vydané
broZarky aktualizujeme a vytvarame
nové.

Brozurky vydava Drug-Free World,
neziskovd verejnoprospesnd organizdcia
so sidlom v Los Angeles v Kalifornii.

Tdto naddcia poskytuje svojej
medzindrodne;j sieti, zameranej na
prevenciu uzivania drog, vzdeldvacie
materidly, poradenstvo a koordinuje ju.
Pracuje s mlddezou, rodi¢mi, pedagégmi,
obcianskymi zdruZeniami a viadnymi
organizdciami — s kazdym, kto md zdujem
pomdhat’ fludom viest’ Zivot bez drog.
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FAKTY, KTORE MUSIS POZNAT

Tato brozurka je jednou zo série publikdcii, ktoré zverejiuja fakty o marihuane, alkohole,
extdze, kokaine, crack kokaine, pervitine a jeho krystalickej forme, inhaldtoch, heroine,
LSD a o zneuZivaniliekov na lekdrsky predpis. Kto si tieto informdcie precita, dozvie sa

o drogdch dost’ na to, aby sa dokdzal rozhodnat’ pre Zivot bez nich.

Ak chces ziskat’ viac informacii alebo viac vytlackov
tejto alebo dalSich brozirok z tejto série, kontaktuj:

Q

Slovensko bez drog, o.z.
www.slovenskobezdrog.sk info@slovenskobezdrog.sk
Foundation for a Drug-Free World
6331 Hollywood Boulevard, 90028,

Los Angeles, California, USA

www.drugfreeworld.org ® e-mail: info@drugfreeworld.org
Phone: 1-888 NO TO DRUGS (1-888-668-6378)

© 2010, 2019 Foundation for a Drug-Free World. V3etky prava vyhradené. Logo naddcie je ochrannd zndmka, ktorej
vlastnikom je Foundation for a Drug-Free World. Item #20841-12-SLOVAK



