


PRECO VZNIKLA
TATO BROZURKA

Vo svete sa o drogdch velfa hovori — na uliciach, v skoldch,
na internete a v TV. NieCo je pravda a nieco nie.

Mnohé z toho, ¢o sa ludia o drogdch dozvedaju, pochddza od tych,
ktorfich preddvajud. Polepseni drogovi dileri priznali, Ze by povedali
Cokolvek, len aby od nich fudia kupovali drogy.

Ale ¢o alkohol? Je to naozaj droga? Koniec koncov, je sti€ast’'ou spolocenského Zivota
a niektorf lekdri ho v malych mnozstvdch dokonca odportcaja ako zdraviu prospesny.

Z prieskumov, ktoré sme vykonali, vy3iel alkohol ako prvy na zozname latok, ktoré mladistvi
najcastejSie uzivaju a povazujd ho za problém. Vzhfadom na to, Ze berie tolko mladych Zivotov
(viac ako v3etky ostatné drogy dohromady), je to latka, ktorej sa rodi¢ia najviac obdvaja.

Nestat’ sa jednou z mnohych obeti alkoholu a poméct’ svojim priatefom, aby mu
neprepadli, méZes len tak, Ze poznds pravdivé fakty. To je dévod, pre¢o sme
pripravili tato brozirku — je pre teba.

Zaujima nds tvoja spdtnd véazba a budeme radi, ked ndm napises.
MéZes sa pozriet’ na slovenskobezdrog.sk a poslat’ e-mail na
info@slovenskobezdrog.sk.



Co je alkohol?

Ikohol je droga.

Patri do kategérie latok s timivym Géinkom,

¢o znamend, Ze spomaluje Zivotné funkcie,
prejavom &oho je zId artikuldcia, nestabilné
pohyby, narusené vnimanie a neschopnost’ rychlo
reagovat’.

Vzhladom na to, ako ovplyviiuje mysel, sa da
povazovat’ za drogu, ktord zniZuje schopnost’
rozumne mysliet’ a zhor3uje Gsudok.

Hoci spadd do kategérie utimujdcich prostriedkov,
mnoZstvo skonzumovaného alkoholu uruje
vysledny Gcinok. Vacsina fudf pije, aby sa
stimulovali, pivo alebo pohdr vina na
»odviazanie“. Ked v3ak ¢lovek vypije viac,

ako dokdZe jeho telo zvlddnut,, zazije

utlmujdci Géinok alkoholu. Zaéne sa

citit’ ,hlapy* alebo strati kontrolu

a koordindciu.

Preddvkovanie sa alkoholom vedie k e3te
vaznejsim utlmujacim Géinkom (neschopnost’
citit’ bolest’, otrava, ked telo vyvrdti jed a nakoniec
bezvedomie, alebo e3te horsie, kéma alebo
smrt’v désledku vdZnej otravy). Tieto reakcie st
podmienené tym, aké mnoZstvo alkoholu Elovek
vypije a ako rychlo.

Existuji rozne druhy alkoholu. Etylalkohol (etanol),
o je jediny alkohol obsiahnuty v ndpojoch, sa
vyrdba kvasenim obilia a ovocia. Kvasenie je
chemicky proces, v ktorom kvasnice pdsobia na isté
zlozky jedla a pritom vytvdraja alkohol.



Uhsah
alkoholu

vasené ndpoje, ako je
Kpivo a vino, obsahuji od

2% do 20% alkoholu.
Destilované ndpoje, alebo
likéry, obsahuji 40% —
50% alkoholu alebo viac.
Zvycajny obsah alkoholu
v jednotlivych ndpojoch:



Alkohol za volantom

@ Za posledné Styri roky

(2014 — 2018) spésobili mladi vodici
vo veku 18 — 29 rokov pod vplyvom
alkoholu az 38% vsetkych dopravnych
nehdd na Slovensku.

@V Spojenych Statoch st autonehody
najcastejSou pricinou smrti mladistvych
a st zodpovedné za viac ako jedno z troch
amrti mladistvych. Takmer
42% t'azko zranenych
a usmrtenych os6b
pri autonehoddch
na Slovensku v roku
2017 sposobili vodidi,
ktori Soférovali pod
vplyvom alkoholu.
@ Riziko umrtia
vodiéa pri dopravnej

nehode spdsobenej pod vplyvom
alkoholu je najmenej 11-krat vyssie
nez u vodicov, ktori alkohol nepili.

Pre vacsinu fudi si to len Statistiky
— mozno 3Sokujlice, ale len Statistiky.
Avsak pre rodiny a priatelov tych,
¢o zahynuli v désledku dopravnej
nehody spdsobenej jazdou pod
vplyvom alkoholu, znamena

kazdé ¢islo tragicku stratu.

Alkohol skresfuje vnimanie a dsudok.
Ludia pod vplyvom alkoholu bez
problémov priznaju, Ze ich reakény
cas je pomalsi, nez ked alkohol nepiji
a Ze pod vplyvom alkoholu st ochotni
riskovat tak, ako by v triezvom stave
nikdy neriskovali. Tento risk viak az
prili§ Casto znamend smrt.



Ako icinkuje alkohel
na telo

Ikohol sa dostéva do krvného obehu cez stenu
Aialﬂdka a tenkého Creva. V priebehu pdr minat po

vypiti sa dostdva zo zalidka do mozgu, kde rychlo
p6sobi a zaéne spomalovat’ Cinnost’ nervovych buniek.

Priblizne 20% alkoholu sa vstrebdva cez Zalidok. Vacsina zo
zvy3snych 80% sa vstrebdva cez tenké crevo.

Alkohol sa krvnym obehom dostdva aj do pecene, ktord ho pomocou
procesu zvaného ,metabolizmus* odstraiiuje z krvi. V peceni sa meni na
netoxickd latku, ale pecen dokdze naraz spracovat’ len urcité mnozstvo
alkoholu, zvy3ok dalej cirkuluje v ludskom tele. TakZe dopad alkoholu
na organizmus je priamo merny skonzumovanému mnoZstvu.

Vo chvili, ked mnoZstvo alkoholu v krvi presiahne istd hodnotu,

vyrazne sa spomali dychanie, o mdZe spdsobit’ kému alebo
smrt’, pretoZe do mozgu sa nedostdva kyslik.

o A ordindcie,
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re mel(torych miadych ludi, akoj je Samantha, mcl
W ako riesenie problémov, s ktorymi si nevie poradlt’ }

", Ked som mala 13, kamaréti sa bavili na mdj ucet, ked som si .
nevypila. Pila som skrdtka preto, Ze som tak ahsie zapadla do davu.
Citila som sa nest’astnd a pila som, aby som unikla pred svojim Zivotom.

" Stdle menej a menej som chodila von a zaéala som strécat’
Jkamardatov. A ¢im osamelejsie som sa citila, tym viac som pila.
4

Bola som agresivna a nevedela som sa ovladat’. Vobec som nevedela, ¢o sa
deje. Likvidovala som svoju rodinu.“ Keddmala 16 rokov, vyhodili ju z domu.
Stal sa z nej bezdomovec a zaéala Zobrat' o peniaze na chlast. Po rokoch

alkoholizmu jej lekari povedali, Ze jej zdravie je nenapravitel’nez poskodené.

T mala som len 16 rokov, ale moja pecen bola t’azko [ =
: poskodend a bola som len krok od toho, Ze sa neustdlyng
E nI- \ Ttl zabijem.“ — Samantha a

H.S S N &
o 3 1 % \_‘Y




a zat'ahu sa oby¢ajne pije velké mnozstvo
Nalkoholu, spravidla pat’ a viac ,,drinkov*

u muza alebo Styri a viac ,,drinkov*

u Zeny, takmer naraz.

Z prieskumu urobeného v roku 2015 na
Slovensku vyplyva, Ze az 22,3% mladistvych
chodi na ,,zatahy*, alebo

aspoii raz na nejakom
boli.

epremeskdm Ziadnu prileZitost' ist’
na zatah. Ak mam byt Gprimny, som
§zo seba znechuteny, ale nedokdazem
“ovladat’ svo;u tazbu si dat'... Ked vela
pijem alebo si dam urcity druh alkoholu,
mam problém sa nadychnut’ a na celom
tele sa mi vyhadzu flaky, ale pijem

dalej, az kym vyéerpanim neodpadnem
a nezaspim... Nie som si isty, ¢i som dost’
silny na to, aby som prestal s tymto :
hlipym sprdavanim.” — Allen
r v
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... §"ento rok som chodila do
.. || prdce opitd, vymetala som
~3 ¥ kluby a bary a ani som si

« 'nepamditala, ako som sa dostala

. domov. Bolo velmi zahanbuifice,
* ked som sa s niekym vyspala

a rdno som si nepamdtala, Ze
som vecer domov neprisla
sama, az kym sme do seba

niekde v byte nenarazili.

2y A

vom mleste bol chlastd vsetko
“ostatn® d;za lf m. ;L 5 Pitim som si zniéila dva
s vzt’ahy len preto, Ze
som ho davala na
prvé miesto.

Zaéal som si to uvedomovat’ ked som
zistil, ze bez poh&rlka ma prepaddva

Mojich rodicov
boli, Ze ich dcéra *
sa bez zjavného
dovodu zabija.“
— Jamie
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Co je alkoholzmus alebo — =
zavislost’ od alkoholu?

Zavislost’ od alkoholu (alkoholizmus) sa prejavuje 4 priznakmi:

@ Neodolatelnd tazba: silnd hodin po poslednom pohdriku. Delirium
potreba alebo nutkanie pit. tremens (D.T.) zalina po 3 aZ 4 diloch
— ked ¢lovek zagne byt’ extrémne
podrdzdeny, trasie sa, md halucindcie
a strdca kontakt s realitou.

@ Strata kontroly: neschopnost’
obmedzit’ pitie pri akejkolvek
prileZitosti.

@ Tolerancia: potreba pit’ vacsie

® Fyzickd zdvislost: abstinencné mnozstvd alkoholu, aby ¢lovek dosiahol
priznaky ako nevolnost’, potenie, opojenie.
triaska a pocit tGzkosti, ktoré ) e A .
nastand, ked sa po obdobf velkého Alkoholik, ktory pije stdle viac a viac,

casto hovori, Ze moze skoncit’ kedy

pozivania alkoholu prisun alkoholu g 25 11
chce, akurét Ze nikdy ,,nechce”.

zastavi.
Alkoholizmus nie je konecnd zastdvka,
. Vazna zdvislost’ méze viest’ k Zivotu ale postupny tpadok, dlhodoby
L . nebezpeénym abstinenénym priznakom  dpadok, pocas ktorého sa Zivot krok
/ vratane ki¢ov, ktoré sa dostavia8az 12 za krokom zhor3uje.



ed’ som sa snazil skoncovat’ s pitim, zistil som, Ze moje telo vyZaduje alkohol
. L tak velmi, Ze nedokazem prestat’. TriaSka neprestdvala, zaal som sa potit’,

~,, ¥¥nemohol som vobec mysliet’, az kym som sa znovu nenapil. Nemohol som
* . existovat bez alkoholu.
v

# 'V snahe zistit’, ¢o sa stalo a preco nedokdzem prestat’, som 8 rokov stravil

opakovanymi ndvratmi do odvykacich centier a nemocnic. Bola to najhorsia
a najdlhSia noénd mora.“ — Jan
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= Statistiky

Alkohol zabija viac mladistvych uvddza, Ze prvy pohdr piva

nez vSetky drogy dohromady. ~ vypilo 29,9% deti eSte nez

Podpisuje sa pod tri hlavné dovisili 11 rokov. Prvy
pri€iny smrti mladych vo veku pohadr vina vypilo 18,2%
15 az 24 rokov: nehody, vrazdy mladistvych uz vo veku
a samovrazdy. 15 rokov.
«  ® U mladistvych, ktori piji @ Rizikovym alebo
] alkohol, je 7,5-krat vyssia Skodlivym spdsobom pije
pravdepodobnost’, Ze zaénii brat’ alkohol takmer pitina

dalSie nelegdlne drogy a 50-krat dospelych, €o je viac ako
vysSia pravdepodobnost’, Zze budi 1,3 miliéna obyvatelov
uzivat’ kokain, nez u mladych fudi, z ekonomicky aktivnej
ktori nikdy nepili. Jeden prieskum populdacie SR.

ukazal, Ze 32% alkoholikov
(starsich nez 12 rokov) uZiva aj
nelegalne drogy.

@ KaZdé Sieste predcasné
tmrtie Slovakov ma

na svedomi alkohol. Vyplyy
@ Prieskum Europskej Skolskej to z dvadsat’roéného vysk
studie o alkohole a inych drogdch Univerzity Komenského.
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@ Zo zavislosti od
alkoholu sa lieciiba
zlomok tych, ktori svoje
pitie nezvladaj, rocne je
to v priemere 25 000 ludi.

+  @NaSlovenku sav priemere
vypije 10,2 litra cistého
alkoholu na osobu a rok.

® V roku 2018 bolo na
Slovensku 35% vsetkych
nasilnych trestnych ¢inov
spachanych pod vplyvom
alkoholu.

@V rokoch 2005 - 2006
bolo v Anglicku do

protialkoholickych lie¢ebni

prijatych 187 640 ludi.
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*40% nésilnych +

trestnych éinov
9% vsetkych "V ramci Euképs

dopravnych nehéd je spachanycd|

zapricinenych vplyvom al

alkoholom. <

V roku 2005 bolo

olu.
@V roku 2005
zaznamenali
v tejto krajine .
6 570 amrti, ktorych
priamou pri¢inou bolo poZzitie
alkoholu. V roku 2006 tam
vzrdstol pocet amrti stvisiacich
s pozitim alkoholu na 8 758.

To je oproti predchddzajiicemu
roku ndrast o 33%.

@ Podl'a jedného vyskumu je :
20 490 miliénov l'udi Zijtcich | o

v Eurépskej tnii viac ako 23 , J
miliénov zavislych od alkoholu. 3|
@V Eurépe ma alkohol na &

svedomi takmer kazdé desiate
ochorenie alebo pred¢asné
Gamrtie.



V zévislosti od pozitého
mnozstva a od telesného stavu
cloveka moze alkohol sposobit’:

@ nezrozumitelnii re¢
@ ospalost’ 'l'
@ zvracanie
©® hnacku
@ podrdazdeny Zalidok

- l.,
» M pina

1\.*

Kratkodobe ucinky

©® okna (vypadky pamdti —
osti s dychanim neschopnost’ spomenut’
si na udalosti, ktoré sa
odohrali pod vplyvom
s « dikono )

imleny zrak a sluch

zhorseny Gsudok
@ znizené vnimanie
a znizeni koordindcit

® bezvedomie

® anémiu
(strata Eervenych
krviniek)




Dlhodopg ginky

Opijanje G
-~ SAna zGt'ghoch alebo neustgle pitie

velkého mnoZstva alkoholu je spojené s mnohymi zdravotnymi t’

{ nedmyselné zranenia ako autonehody, ©® poskodenie pecene

' ' pady, popdleniny, utopenie ® nervové poruchy

@ Umyselné zranenia ako ubliZenie ® sexudlne problémy
strelnou zbraiou, sexudlne itoky,
domace nasilie

@ trvalé poskodenie mozgu b

® nedostatok vitaminu B1 o méZze viest’ .
k poruche, pre ktorii je typickd amnézia,
apatia a dezorientdacia

©® Zaludocné vredy
® gastritida (zdpal Zaltidocnej ste

@ zvyseny vyskyt pracovnych tirazov
a strata produktivity

@ zvySeny vyskyt rodinnych problémov,
rozbité vzt'ahy

@ otravu alkoholom .

@ vysoky krvny tlak, mftvica a iné J PR
srdcovo-cievne choroby ® rakovina st a krku
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oja zdvislost’ postupne 74 - Fom N Y o,
rastla anez som sito s.tihk’: \ AL R N
uvedomit’, potrebovald | g ’ i i i
som pohadrik rdno aj vecer. z’ -\ B ! Nalmladsw Ohete
/ .‘ 4
Rozhodla som sa skoncovat’ s pitim.
‘Vdésinu noci som nespala a na poludnie 3
dalSieho diia ma bolela kazdd kost’

oL ifed pije;tehOtné Zena alkohol, ten vstupuje
- .. Kdojej krvného obehu, prechddza placentou

a dostdva sa do plodu (nenarodeného |
dietat'a). }
|

v tele. V slepej panike som si nervézne &
nallala  pohdr ginu a ruky sa mi pri tom / Alkohol méZe poskodit’ plod kedykolvek pocas
tridslitak, Ze som polovicu fla3e rozliala. tehotenstva, ale najvaznejsie je to pocas
KaZdym diskom som citila, ako prvych mesiacov. Existuje tu 3
1 . riziko alkoholom sp&sobenych b e

Vtedy som si koneéne
uvedomila stra3nii
pravdu: bola so
zavisla. Nebola

som schopn,
prestat’.“
—Faye

portch, ako st poruchy rastu, il
abnormality tvdre a poSkodenie v "TE T “1
mozgu a nervového systému. '




desat’rociach znicil Zivoty mnohych
talentovanych umelcov, hudobnikov
a spisovatelov. Tu je niekoflko z nich:

Alkohol v niekolkych poslednych ‘

John Bonham (1948 —1980): nadmerné uzivanie
alkoholu viedlo k tragickej smrti bubenika
skupiny Led Zeppelin Johna ,,Bonzo“ Bonhama,

presldveného bubnovym sélom ,,Moby Dick*®.
Po skdske na bliziace sa turné ho po prepitej noci
~ nasli zaduseného vlastnymi zvratkami.

Steve Clark (1960 — 1991): gitarista skupiny
Def Leppard. Tento t'azky alkoholik zomrel po
smrtelnej kombindcii alkoholu a drog vo svojom
londynskom dome.

f Michael Clarke (1946 — 1993): americky
muzikant, bubenik skupiny The Byrds. Zomrel na
zlyhanie pecene po tridsiatich rokoch
nadmerného uzivania alkoholu.

>
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Brian Connolly (1945 — 1997): '
Skétsky rockovy spevdk a hlavny
spevdk skupiny Sweet. Jeho
problémy s pitim zapricinili, Ze

v roku 1978 musel skupinu opustit’;
znovu sa k nej pripojil o mnoho
rokov neskér, ale alkohol znicil
jeho zdravie a v roku 1997

zomrel na zlyhanie pecene.

Oliver Reed (1938 — 1999):

britsky herec, zndmy postavami

z filmov Oliver!, Zaltibené Zeny,
Traja musketieri a Gladidtor.
Zomrel po ndhlom infarkte pocas
prestdvky pri nakracani filmu
Gladiator. Podfahol tazkej otrave
alkoholom — vypil 3 flase rumu,

8 piv a niekolko dvojitych whiskey.
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Alkohol

Ikohol (etylalkohol alebo etanol) sa po tisice rokov vyrdbal kvasenim p3enice, ovocia
amedu.

Kvasené ndpoje existovali v ranej egyptskej civilizdcii a existuje dékaz o prvom

alkoholickom ndpoji v Cine pochddzajlci cca z roku 7000 pred Kr. V Indii poZivali
alkoholicky ndpoj nazyvany sura v obdobi 3000 a 2000 pred Kr.

Obyvatelia Babylonu uctievali bohyiiu vina uz v roku 2700
pred Kr. V Grécku bola jednym z prvych ndpojov, ktoré si ziskali
obfubu, medovina — kvaseny ndpoj z medu a vody. Grécka
literatdra je pInd varovani pred nadmernym pitim
alkoholu.

Niekolko pévodnych americkych civilizacif
si vytvorilo zdvislost’ od alkoholu este
v pred-kolumbovskych® dobdch.
Mnoho typov kvasenych ndpojov
v oblasti juhoamerickych And sa

Kvasené néapoje v ranej * pred-kolumbovské: pred prichodom
) )
egyptskej civilizacii Kristofa Kolumba do Ameriky v roku
1492



kratka histona

vyrabalo z kukurice, hrozna alebo jablk a nazyvali
sa ,chicha*.

V 16. storoci sa alkohol (nazyvany ,Spiritus®)
vo velkom pouZival v medicine. Na zaciatku
18. storocia vydal britsky parlament zdkon, ktory

podporil vyuzivanie p3enice na destildciu alkoholu.

Trh zaplavili lacné liehoviny, ktoré sa najvacsej
popularite tesili v polovici 18. storo€ia. V Britdnii
sa napriklad konzumdcia ginu vy3plhala na

18 miliénov galénov a alkoholizmus sa stal velmi
rozsirenym.

V 19. storo¢i nastala zmena postoja voci alkoholu
a hnutie zdstancov abstinencie zacalo pobadat’

k jeho striedmemu poZivaniu a nakoniec zacalo
presadzovat’ Gplny zdkaz.

V roku 1920 bol v USA vydany zdkon zakazujuci
vyrobu, predaj, dovoz a vyvoz alkoholickych
ndpojov. llegdlny obchod s alkoholom zaZil
boom a v roku 1933 bol zdkaz alkoholu

zrudeny.

V stGcéasnosti asi 1,3 miliéna Slovdkov
trpi alkoholizmom a takmer 42%
tazko zranenych a usmrtenych

0s6b pri autonehoddch na

Slovensku v roku 2017

sposobili vodidi,

ktorf Soférovali

pod vplyvom

alkoholu.



Pravda

o drogach

D rogy s v podstate jedy. Ucinok je
podmieneny mnoZstvom, ktoré si vezmes.

Malé mnoZstvo stimuluje (zrychli ta a nastartuje).
Va&sie mnozstvo Gcinkuje ako sedativum (spomali
ta). A eSte vdcsie mnoZstvo spdsobi otravu

a mbZe t'a zabit’.

Toto plati pre kazdi drogu. Rozdiel je len v mnoZstve,
ktoré je potrebné na dosiahnutie urcitého Gcinku.

Mnohé drogy v3ak so sebou nesu este dalsie
riziko: majd priamy dopad na mysel. MéZu skreslit’
pohlad ¢loveka na dianie okolo neho, v désledku
Coho sa mdze sprdvat’ udne, iraciondlne,
nevhodne a dokonca destruktivne.
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Drogy blokuja v3etky pocity — Ziaduce gj
neZiaduce. Poskytnd sice krdatkodobd pomoc tym,
Ze ulavia od bolesti, ale zdroven nicia schopnosti
a ostrazitost’ a zatemfujd myslenie.

Lieky st drogy, ktorych ciefom je zrychlit’ alebo
spomalit,, alebo zmenit’ innost’ telesnych
funkcii v snahe tieto funkcie zlepsit’. Niekedy st
potrebné. Aviak st to stdle len drogy: G&inkuja
ako stimulanty alebo sedativa a privysoké dédvky
ta méZu zabit’. TakZe ak neuZivas lieky tak, ako
by sa mali uzivat,, méZu byt rovnako nebezpecéné
ako nelegdlne drogy.



Skutoénym rieSenim je
poznat’ fakty a nie zacat’
uzivat’ drogy.



PRECO LUDIA UZiVA)JU DROGY?

Ludia uzivaja drogy preto, Ze chci vo
svojom zivote nieCo zmenit.

Tu je niekolko veci, ktoré mladi fudia
uviedli ako dévody, preco zacali brat’
drogy:

e zapadndt’ do kolektivu
e Unik, uvolnit sa

e (inik z nudy

e vyzerat’ dospelo

e rebelovat’

e experimentovat’
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Myslia si, Ze drogy su rieSenim. Avsak
napokon sa stand ich problémom.

Nech uZ je postavit’ sa vlastnym
problémom akokolvek tazké, ndsledky
uzivania drog st vzdy horsie nez
problém, ktory sa nimi clovek snaZi
vyriesit. Skuto¢nym rieSenim je poznat
fakty a nie za€at’ uzivat’ drogy.

>
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Miliény vytlackov broZirok ako je tdto

v 22 rdznych jazykoch boli rozdané fudom
po celom svete. Ako sa na ulici objavuja
nové drogy a ako sa o ich Gcinkoch
dozveddme nové informdcie, vydané
brozurky aktualizujeme a vytvdarame
nové.

Brozurky vyddva Drug-Free World,
neziskovd verejnoprospesnd organizdcia
so sidlom v Los Angeles v Kalifornii.

Tato naddcia poskytuje svojej
medzindrodnej sieti, zameranej na
prevenciu uZivania drog, vzdeldvacie
materidly, poradenstvo a koordinuje ju.
Pracuje s mlddeZou, rodi¢mi, pedagégmi,
obcianskymi zdruzeniami a viadnymi
organizdciami — s kazdym, kto md zdujem
pomdhat’ fudom viest’ Zivot bez drog.
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FAKTY, KTORE MUSIS POZNAT

Tato brozurka je jednou zo série publikdcif, ktoré zverejiuji fakty o marihuane, alkohole,
extdze, kokaine, crack kokaine, pervitine a jeho kry3talickej forme, inhaldtoch, heroine,
LSD a o zneuZivani liekov na lekdrsky predpis. Kto si tieto informdcie precita, dozvie sa

o drogdch dost’ na to, aby sa dokdzal rozhodnat’ pre Zivot bez nich.

Ak chces ziskat’ viac informacii alebo viac vytlackov
tejto alebo dalSich brozirok z tejto série, kontaktuj:
Slovensko bez drog, o.z.
www.slovenskobezdrog.sk info@slovenskobezdrog.sk
Foundation for a Drug-Free World
6331 Hollywood Boulevard, 90028,

Los Angeles, California, USA

www.drugfreeworld.org ® e-mail: info@drugfreeworld.org
Phone: 1-888 NO TO DRUGS (1-888-668-6378)

© 2009, 2019 Foundation for a Drug-Free World. V3etky prava vyhradené. Logo naddcie je ochrannd zndmka, ktorej
vlastnikom je Foundation for a Drug-Free World. ltem#20841-11-SLOVAK



