


PRECO VZNIKLA
TATO BROZURKA

Ws ete sa o drogdch vela hovori — na uliciach, v koldch,
! na internete a v TV. Nieco je pravda a nieco nie.

 Mnohé z toho, ¢o sa ludia o drogdch dozvedaijti, pochddza od tych,
_ ktoriich preddvaji. Polep3eni drogovi dileri priznali, Ze by povedali
' Cokolvek, len aby od nich ludia kupovali drogy.

- Nenechdj sa obalamutit. Vyhnut sa zdvislosti od drog a poméct svojim

priatelom, aby im neprepadli, méZes len tak, Ze poznds pravdivé fakty.
To je dévod, pre€o sme pripravili tito broZiirku — je pre teba.

Zaujima nds tvoja spdtnd vdzba a budeme radi, ked ndm napises.
MébZes sa pozriet' na slovenskobezdrog.sk a poslat’ e-mail na
info@slovenskobezdrog.sk.




v Spojenych 3tatoch mierne klesd,
l /'nadmerné uZivanie liekov na predpis
stdpa. V roku 2007 po prvykrat zneuzilo lieky
na predpis 2,5 miliGna Ameri¢anov, v porovnanf
s 2,1 milionom ludi, ktorf uzili marihuanu.

‘m atial ¢o uZivanie pouli¢nych drog

Medzi tinedZermi st lieky na predpis druhé
najéastejsie uzivané drogy (hned za marihuanou)

a skoro polovica z nich uzZiva préve lieky proti bolesti.

Preco tolko mladych fudi uziva lieky na predpis,
aby sa sfetovali?

Podla prieskumu, skoro 50% mladistvych veri, Ze
uzivanie liekov na predpis je omnoho bezpecnejsie
ako uzivanie pouli¢nych drog.

Vacsina tychto mladych fudi vsak nepoznd riziko,
ktoré podstupuji konzumdciou tychto velmi silnych
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a psychoaktivnych* drog.
Dlhotrvajlce uZivanie
liekov proti bolesti

mobze viest’ k zavislosti,
dokonca aj u fudi, ktorym
sU tieto prostriedky
predpisané, aby im ufavili
od zdravotnych tazkostf,
ale nakoniec padni do
pasce nadmerného uzivania a zdvislosti.

Stdva sa, Ze nebezpelenstvo liekov proti bolesti
nevyjde na povrch az do momentu, ked je prilis
neskoro. Napriklad v USA roku 2007 zabilo
nadmerné uZivanie lieku proti bolesti Fentanyl viac
ako 1000 fudi. Zistilo sa, Ze tdto droga je 30 az
50-krdt silnejsia ako heroin.

* psychoaktivny: latky aktivizujice mentdlnu Einnost’
¢loveka veduce k zavislosti 0



ieky proti bolesti st silné drogy, ktoré

narasaja prenos signdlov nervového systému,

pomocou ktorych vnimame bolest’. Vacsina
liekov proti bolesti navy3e stimuluje mozgové
centrd radosti. TakZe okrem toho, Ze blokuji
bolest, sposobuiju, Ze sa clovek citi opojeny.

Najsilnejsie lieky proti bolesti na predpis sa
nazyvaja opioidy*, si to zlGéeniny podobné épiu”
a st vyrobené tak, aby mali na nervovy systém
rovnaky tcinok ako drogy z maku siateho,
podobne ako heroin. Najéastejsie zneuzivané
opioidné lieky proti bolesti sti oxykodén,
hydrokodén, meperidin (niekedy sa vyskytuje aj
pod ndzvom petidin), hydromorfén, kodein.

* opioidy: latka chemicky aj G&inkami podobna opidtom

(zltcenindm obsiahnutym v 6piu, €o je extrak;z nezrelych

makovic maku siateho
* 6pium: hnedasty, Iepkcl\h/ extrakt z makb su:iteho (A

_— =




u existuje najvacsi potencidl na
nadmerné uZivanie a je najrizikovejsi. Je rovnako

silny ako heroin a na nervovy systém ma rovnaky

vplyv. Oxykodén sa na Slovensku predava pod
r6znymi obchodnymi nazvami ako napriklad
Contiroxil ¢i Oxypro a md formu tabliet.

V USA je rozsireny napriklad

ktory sa uziva v kombindcii s dal$imi liekmi

a je dostupny na predpis ako liek proti bolesti.
Preddva sa pod obchodnymi nazvami Anexsia,
Dicodid, Hycodan, Hycomine, Lorcet, Lortab,
Norco, Tussionex a Vicodin. Predaj a vyroba,
ako aj nelegdlne pouZzitie tychto drog sa

v poslednych rokoch vyrazne zvysili.

Na Slovensku sa lieky proti bolesti
preddvaji pod r6znymi obchodnym nazvami
ako Fentanyl, Adamon, Breakyl, Contiroxil,
Codein a dalsie. Napriklad Darvon (opioidovy
liek), od roku 2005 zakdzany vo Velkej
Britdnii, patri medzi desat’ drog najcastejsie
sposobujicich smrt v stvislosti s nadmernym
uzivanim drog v USA. Dilaudid, povaZovany
za osemkrat silnejsi nez morfin, je na ulici
casto nazyvany ,lekdrensky heroin®.



Zacalo to liekmi, ktoré mi boli predpisané po operdcii.

Pocas nasledujucich tyZzdinov (po operdcii) som, navyse k ordlnemu
uzivaniu tabletiek, zacal tabletky drvit, ¢im som obisiel mechanizmus ich
postupného uvolfiovania a zagal som drogu prehltat alebo $nupat.

Telesné priznaky abstinencie s jedna strasnd, muciva bolest’.“
— James

* narkotikum: droga ovplyviiujica centrdlny nervovy systém (mozog a miechu), ktord méze spdsobit’ zavrat, slabi rovnovéhu
a bezvedomie
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Bezny ndzov
Kodein
Oxykodon

pre

Obchodné ndzvy

Oxypro, Contiroxil
Kodein

Poulicné ndazvy
oxy, oxik, oblbovdk
kaéko, kodein




Preco st lieky proti bolesti

pioidové lieky proti bolesti vyvoldvaji Pripadne si telo vyvinie toleranciu na drogu
kratkodobu eufériu, ale zarovern st a na dosiahnutie rovnakého G¢inku musi
ndvykové. uzivatel brat’ vyssie ddvky.
Dlhodobé uZivanie liekov proti bolesti méze Tak ako v3etky drogy, aj lieky proti bolesti len
viest’ k fyzickej zavislosti. Telo si zvykne na maskuja bolest’, proti ktorej st uZivané. Ni¢
pritomnost’ latky a ak ¢lovek néhle prerusi ynelie¢ia“. Niekto, kto sa neustdle snazi utimit’
prisun drogy, objavia sa abstinenéné priznaky. bolest’, méZe po Case zistit’, Ze berie vy33ie

,Som zdvisly od liekov proti bolesti.

Prvykrat som zacal uZivat' predpisané lieky proti bolesti pred (niekolkymi)
rokmi, ked mi ich predpisal lekdr v ramci liecby bolesti po operdcii chrbtice.
Poé&as uplynulych rokov sem sa pokUsil prerusit tito zdvislost od
tabletiek proti bolesti advakrdt som sa prihlasil do lie¢ebného zariadenia

v snahe vyriesit to. Neddvno som si s lekarom odstihlasil svoj dalsi postup.

— vyiiaté zo Zivého vysielania rozhlasového moderdtora Rusha Limbaugha,
piatok, 10. okt. 2003, Premiere Radio.




Rodinni prislusnici protestuji proti
smrtiacim liekom proti bolesti. Expe

najt'aZsie lie€itelné.

a vyssie ddvky — a pritom nedokdze prezit’ ‘
defi bez drogy.

Medzi abstinencéné priznaky po prerusenf
prisunu drogy méZe patrit’ nervozita, bolesti -
svalov a kosti, nespavost, hnacka, zvracanie,
ndvaly zimnice s ,husou koZou“ a mimovolné
pohyby néh.
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Jednym z vaznych rizik uzivania opioidov st
tazkosti s dychanim — vysoké ddvky mézu
spdsobit’ spomalenie dychania az do takej
miery, Ze sa Gplne zastavi a ¢lovek zomiera.




,,heroin pre vidiecanov*

zhfadom na to, Ze OxyContin (na Z OxyContinu, vSeobecne zndmeho ako

Slovensku Oxypro), ¢o je liek proti ,heroin pre vidie¢anov*, sa kvéli jeho

bolesti s G¢innou ldtkou oxykodén, zneuzivaniu v oblasti Apalacskych vrchov stal
pbsobi na nervovy systém rovnako ako zAvazny problém kriminality v USA. V jednom
heroin alebo 6pium, niektori fudia ho bera okrese sa odhaduje, Ze zdvislost’ od tejto drogy
ako néhradu alebo doplnok k pouli¢nym je pri¢inou 80% v3etkych krimindInych &inov.

opidtom, akym je napriklad heroin.

V USA sa vyskytli pripady ozbrojenych
prepadnuti lekdrni, kde lupi¢ nechcel
peniaze, ale Ziadal len opioidovy liek proti
bolesti OxyContin. V niektorych oblastiach,
obzvldst’ na vychode USA, sa OxyContin
stal drogou, ktord najviac zamestndva
policiu.
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»Nemyslela som si, Ze mdm
problém s ,drogami‘ —
kupovala som si predsa len
tabletky v lekarni. Nemalo
to vplyv na moju prdacu. Vzdy

rdno som sa citila unavenag, ale
ni¢ viac. Ze mdm problém, som

si uvedomila, az ked som sa
preddvkovala asi 40 tabletkami
aprebrala som sa

v nemocnic Vboji so svojou
zdvislost'ou som na klinike
strdvila 12 tyZzdnov.“
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,Cosi pamdtdm, vel'mi ¢asto som trpel
zmenami ndlad, chvilu som bol hore, potom
dole. Lahko ma vytocili gj tie najbandlnejsie
veci, mal som vybuchy hnevu alebo som
bez akejkolvek priciny niekoho nenavidel.
Dlho som si myslel, Ze mdm rozdvojeni
osobnost’. Minuly rok v oktébri som zacal
brat’ lieky, pretoze som si myslel, Ze mi
pom&zu s mojimi neZelanymi ndladami.
Ale verte alebo nie, veci sa en zhorsil
Teraz musim bojovat’ nielen s citovymi
problémami, ale aj so svojou zdvislost'ou.“
— Thomas




Mentdlne a telesné l

A,
ucinky liekov proti boles r),. - -~
® zdpcha >
® nevolnost’
® zvracanie
e zavrat
® zmdtenost’

e zdvislost’
® bezvedomie
e problémy s dychanim

e zvy3Sené riziko infarktu

e kdma
o smrt’
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pidty, pdvodne ziskavané z maku

siateho, sa po tisice rokov pouzivali

ako prostriedok na rozptylenie a tiez
na lieCebné Gcely. NajicinnejSou zlozkou 6pia
je morfin — pomenovany po Morfeovi, gréckom
bohovi snov. Morfin je velmi silny prostriedok
proti bolesti, ktory je zdroven vysoko ndvykovy.

V 16. storoi sa ako prostriedok proti bolesti
pouzivalo 6pium pripravené v roztoku alkoholu
(6piovd tinktdra).

Morfin bol z 6pia v &istej forme prvykrdt
ziskany zaciatkom 19. storo€ia. Vo velkom

sa pouzival po¢as Americkej ob¢ianskej vojny
a mnoho vojakov si od neho vyvinulo zdvislost'.

 HISTORIA

Vysoko navykové
opidty ziskavané
z maku siateho

sa po tisice

rokov pouZivali
na lie¢ebné

Gcely a tiez ako
prostriedok na
rozptylenie.

I
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NajacinnejSou zloZzkou
opia je morfin — velmi
silny prostriedok proti

bolesti, od ktorého

bolo zavislych mnoho
vojakov v Americkej
obdianskej vojne.

PHARMACEUTICAL PRODUCTS.
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Kodein je menej silnd droga, ktord sa da
ndjst’ v 6piu, ale dd sa vyrobit’ aj synteticky
(Clovekom). Prvykrdt ho vyrobil vo Franctizsku
v roku 1830 Jean-Pierre Robiquet. Chcel
nahradit’ surové 6pium pre medicinske Gcely.
Najcastejsie sa pouziva ako liek proti kaslu.

Zaciatkom 19. storocia uzivanie 6pia s ciefom
rozptylit’ sa narastalo a v roku 1830 dosiahla
britskd zdvislost’ od drogy svoje maximum. Ako
odozvu voti pokusu Ciny o potlaenie obchodu
s 6piom vyslali v roku 1839 Briti k pobreziu Ciny
bojové lode. Zacala ,,Prvd épiovd vojna“.

V roku 1874 vyrobili chemici heroin ako
ndhradu za morfin, ale heroin je 2x silnej3i nez
morfin a zdvislost’ od heroinu sa ¢oskoro stala
vdznym problémom.

V roku 1905 vydal Americky kongres zdkaz
uzivania 6pia. V dalsom roku schvdlil zdkon

o Cistote potravin a lieciv, ktory nariaduje, aby boli
na kazdom lie€ive uvedené ldtky, ktoré obsahuje.

Metadon prvykrdt synteticky vyrobili v roku
1937 nemecki vedci Max Bockmiihl a Gustav



Ehrhart vo firme IG Farben. Hladali liek proti bolesti,
ktory by sa dal jednoduchsie pouZit’ pri operdcidch
a bol by menej ndvykovy nez morfin a heroin.

A predsa mnohf veria, Ze metadon je eSte
ndvykovejsi nez heroin.

Medzitym nastal rozmach obchodu s 6piom.
V roku 1995 produkovala juhovychodnd Azia
2 500 ton 6pia rocne.

V obdobi medzi rokmi 1984 — 1999 schvlil
Americky trad pre kontrolu potravin a lieciv
nové lieky proti bolesti, ktoré sa postupne
objavili na trhu: Vicodin (1984), OxyContin
(1995) a Percocet (1999). Kazdy jeden je
synteticky (vyrobeny ¢lovekom) opidt
napodobniujlci prostriedky proti bolesti,
ktoré sa v tele ¢loveka
nachddzajd prirodzene.

Pediatka nemeckej spolo¢nosti
IG Farben, ktorej chemici
Bockmiihl a Ehrhart objavili
vzorec metadonu (vpravo) —
syntetickej formy heroinu.



Statistiky

odein patri medzi najéastejsie

zneuZivané opioidné lieky na svete.

Této droga je dostupnd aj na Slovensku
a pouziva sa najmd pri lie€be kasfu & hnacky.
Na pribalovom letdku tohto lieku ndjdete
informdciu, Ze ,,Kodein sa v peceni enzymaticky
metabolizuje na morfin. Dlhodobé uZivanie
mdze mat’ za ndsledok vznik liekovej zavislosti
a pretrvdvajucej zdpchy.“

V Eurépe v roku 2016 nastupilo vyse 10%
uzivatelov opioidov na lie¢bu kvéli problémom
s uzivanim inych opioidov nez je heroin.

V nedalekom Nemecku vzrdstla spotreba
liekov proti bolesti medzi rokmi 2006 az

2015 a? o jednu tretinu. V Ceskej republike
hldasilo nadmerné uzivanie buprenorfinu (dal3i
opioidovy liek) priblizne 30% uZivatelov
opidtov.

Zistilo sa, Ze metadon, ktory pouZivali

—
—
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v lie€ebnych centrdch pre zdvislych a dnes
ho pouZzivaju lekari ako liek proti bolesti,

bol v roku 2007 len na Floride pric¢inou e
785 Gmrti. fp—
Nadmerné uzivanie liekov na predpis N —
tieZ rastie u starSich Ameri¢anov, -
predovietkym ide o lieky proti Gzkosti, ako

napriklad Xanax, a lieky proti bolesti, ako

napriklad OxyContin.

V roku 2016 bolo v krajindch Eurépskej tinie —
1,3 miliéna vysokorizikovych uZivatelov e

opioidov vo veku 15 aZ 64 rokov.

Lekdri a terapeuti z centier lieCenia zavi

islosti

tvrdia, Ze nadmerné uZivanie liekov proti =~ ===

bolesti je jednou z najt'azsich zdvislosti
z pohladu ndro&nosti jej lieenia.
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—
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a ‘M ajcastejSie predpisované opioidné lieky proti
—_— ‘ bolesti sice poskytuji Gfavu od bolesti, ale
zdrovei moéZu sposobit), Ze fudské telo zacne
»potrebovat™ lieky na to, aby sa citilo ,,normdlne*.
Ak mate u niekoho podozrenie, Ze je zavisly
od tohto druhu liekov, tu je zoznam desiatich
— varovnych signdlov, ktoré u neho mézete
B————pozotovat
o 1. Zvy3ovanie spotreby: postupné zvySovanie
— davok v désledku zvyZenej odolnosti vodi lieku.
S Na dosiahnutie rovnakého ucinku je nutnd
— vyssia davka.
i 2. Zmena osobnosti: zmeny ndlady, Zivotného
S eldnu a koncentrdcie v désledku toho,
— Ze kaZzdodenné povinnosti sa stavajt
- druhoradymi. Prvorada je potreba drogy.
J=-— 3. Stiahnutie sa zo spoloZnosti: odtiahnutie sa od
e rodiny a priatelov.
_ 4. Pokracovanie v uZivani: uZivanie lieku aj po

-

Varované signaly zavislosti od
liekov proti bolesti

tom, €o sa lieeny stav uz zlepsil.

10.

Cas straveny zhdiianim receptov: tréavenie
velkého mnoZstva casu cestovanim do
vzdialenych miest a navitevovanim rdznych
lekdrov s cielom ziskat lieky.

Zmena v dennych ndvykoch a zmena vzhladu:
pokles osobnej hygieny; zmena spdnkového
rezimu a stravovacich ndvykov; neustdly kasel,
vytok z nosa a ervené, lesklé o¢i.

Zanedbadvanie povinnosti: zanedbavanie
domdcich prdc a neplatenie Gctov; castejSie
ospravedIiiovanie sa zo Skoly alebo z prace
kvéli chorobe.

Zvy3end citlivost: bezné zvuky, pohlady

a emocie sa pre ¢loveka stdvaji nadmerne
drazdivymi; halucindcie.

Vypadky vedomia a zdbudlivost: zabiidanie na
udalosti, ktoré sa stali a vypadky vedomia.
Obranny postoj: ak tito udia citia, Ze ich
tajomstvo by mohlo byt odhalené, ostro reagujt
aj na jednoduché otdzky a v snahe zakryt’ svoju
zdvislost’ zaujimaji extrémne obranny postoj.



Pravda

o drogdach

D rogy s v podstate jedy. U¢inok je
podmieneny mnoZstvom, ktoré si vezmes.

Malé mnoZstvo stimuluje (zrychli ta a nastartuje).
Vad&sie mnozstvo Géinkuje ako sedativum (spomali

a moze t'a zabit.

Toto plati pre kazda drogu. Rozdiel je len v mnoZstve,
ktoré je potrebné na dosiahnutie urcitého tcinku.

Mnohé drogy v3ak so sebou nest este dalsie
riziko: majd priamy dopad na mysel. MéZu skreslit’
pohfad ¢loveka na dianie okolo neho, v désledku
¢oho sa mdze sprdvat’ udne, iraciondlne,
nevhodne a dokonca destruktivne.

28

Drogy blokujd v3etky pocity — Ziaduce gj
neziaduce. Poskytnd sice krdtkodob pomoc tym,
Ze ufavia od bolesti, ale zdrovei nicia schopnosti
a ostrazitost’ a zatemfujd myslenie.

Lieky st drogy, ktorych ciefom je zrychlit’ alebo
spomalit’, alebo zmenit’ ¢innost’ telesnych

funkcif v snahe tieto funkcie zlepsit’. Niekedy st
potrebné. Aviak st to stdle len drogy: G&inkujud ako
stimulanty alebo sedativa a privysoké ddvky t'a
mdZu zabit’. TakZe ak neuzivas lieky tak, ako by sa
mali uZivat’, méZu byt’ rovnako nebezpecéné ako
nelegdlne drogy.






PRECO LUDIA UZiVAJU DROGY?

Ludia uzivaja drogy, pretoZe chci vo
svojom zivote nieCo zmenit.

Tu je niekolko veci, ktoré mladi fudia
uviedli ako dévody, preco zacali brat’
drogy:

e zapadndt’ do kolektivu
e Unik, uvolnit sa

e (inik z nudy

e vyzerat’ dospelo

e rebelovat’

e experimentovat’

Myslia si, Ze drogy su rieSenim. Avsak
napokon sa stand ich problémom.

Nech uZ je postavit’ sa vlastnym
problémom akokolvek tazké, ndsledky
uzivania drog st vzdy horsie nez
problém, ktory sa nimi clovek snaZi
vyriesit. Skuto¢nym rieSenim je poznat
fakty a nie zaéat’ uZivat’ drogy.

>
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Miliény vytlakov brozirok ako je tdto

v 22 réznych jazykoch boli rozdané fudom
po celom svete. Ako sa na ulici objavuja
nové drogy a ako sa o ich Gcinkoch
dozveddme nové informdcie, vydané
broZarky aktualizujeme a vytvdrame
nové.

Brozirky vyddva Drug-Free World,
neziskovd verejnoprospesnd organizdcia
so sidlom v Los Angeles v Kalifornii.

Tato naddcia poskytuje svojej
medzindrodne;j sieti, zameranej na
prevenciu uZivania drog, vzdeldvacie
materidly, poradenstvo a koordinuje ju.
Pracuje s mlddezou, rodi¢mi, pedagégmi,
obcianskymi zdruZeniami a viddnymi
organizdciami — s kazdym, kto md zdujem
pomdhat’ fudom viest’ Zivot bez drog.
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FAKTY, KTORE MUSIS POZNAT

Tato brozurka je jednou zo série publikdcif, ktoré zverejiuji fakty o marihuane, alkohole,
extdze, kokaine, crack kokaine, pervitine a jeho kry3talickej forme, inhaldtoch, heroine,
LSD a o zneuZivani liekov na lekdrsky predpis. Kto si tieto informdcie precita, dozvie sa

o drogdch dost’ na to, aby sa dokdzal rozhodnat’ pre Zivot bez nich.

Ak chces ziskat’ viac informacii alebo viac vytlackov
tejto alebo dalSich brozirok z tejto série, kontaktuj:

Q

Slovensko bez drog, o.z.
www.slovenskobezdrog.sk info@slovenskobezdrog.sk
Foundation for a Drug-Free World
6331 Hollywood Boulevard, 90028,

Los Angeles, California, USA

www.drugfreeworld.org ® e-mail: info@drugfreeworld.org
Phone: 1-888 NO TO DRUGS (1-888-668-6378)
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