


PRECO VZNIKLA RiiE
TATO BROZURKA :

\VVo svete sa o drogdch vefa hovori — na uliciach, v skolach nainternete
av TV NIeCOje pravda a nieco nie.

Mnohé z toho, ¢o sa fudia o drogdch dozvedaju pochadza od tych ktori
ich predavaju. Polepseni drogovi dileri priznali, Ze by povedali cokolvek, len
aby od nich udia kupovali drogy.

Nenechaj sa obalamutit. Vyhnit sa zéavislosti od drog a pomdct svojim

priatelom, aby im neprepadli, m6Ze3 len tak, Ze poznds pravdivé fakty.
To je dévod, preco sme pripravili tiito broZarku — je pre teba.

Zaujima nds tvoja spdtnd véizba a budeme radi, ked ndm nap"é§.
4 MbZes sa pozriet' na slovenskobezdrog.sk a poslat’ e- mall na
S . info@slovenskobezdrog.sk.



Co je vracl hokain?

rack kokain je krystalickd forma kokainu, ktory (o je uZivanie

sa inak bezne vyskytuje v podobe prasku.” cez nos),
Existuje vo forme pevnych kociek alebo kry3tdlov uzivatel sa
zafarbenych do Zlta, bledoruZova alebo do biela. moéZe stat’
z@vislym

Crack sa zohrieva a faj¢i. Nazov crack (praskat’,
praskanie) dostala droga podla praskavého
zvuku, ktory vyddva pocas zohrievania.

uzZ po prvej
ddvke cracku
na skasku®.
Je to najicinnejSia forma kokainu a je tiez
najrizikovejsi. Oproti kokainu je €isty na 75% —
100%, a teda gj G&innejsi.

Kvoli vysokej cene bol kokain dlho povazovany
za ,drogu bohatych®. Na druhej strane, crack sa
preddva velmilacno, takze si ho mézu dovolit’

Pri faj¢eni sa droga dostdva do mozgu ovela képit dokonca tinedZeri. Pravdou je, Ze vo
rychlejsie, a tym aj prind3a okamZité — no velmi chvili, ked sa uZivatel stane zavislym, vydavky
kradtkodobé — opojenie, ktoré trva priblizne prudko stipajd priamo Gmerne k narastajicemu
15 minat. Vzhladom na to, Ze pri fajéeni sa uzivanému mnoZstvu drogy.

zdvislost’ vytvdra ovela skor nez pri Snupant

* Viac informdcii o kokaine v podobe prasku ndjdete v dal3ej brozirke z tejto série, Pravda o kokaine.
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mnozstva pouliénych ndzvov, ktoré sa pouzivaji pre
crack kokain, st najbeZnejsie tieto:

rock
koks
krek




si rok som Zila s clovekom, ktory bol zavisly od
» b 4cracku. Milovala som ho z celého srdca, pretoze
to bol moj priatel, ale nedalo sa to dlhsie vydrzat’.

Raz ma zadrzala policia a prehladavali ma;
potom u nds o 6:00 rano urobili raziu. Moj
expriatel vkuse kradol a nedokazal sa odtrhnat’
od svojej fajky.

Podla mna je crack eSte diabolskejsi nez heroin —
jedina fajka vas moéze premenit’ na nemravného
netvora.“ — Audrey
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Statistity
roku 2007 uznali americké federdlne sidy
5477 fudi, ktori boli obZalovani z krimindlnych

Cinov suvisiacich s crack kokainom, za vinnych.
Viac ako 95% z nich preddvalo crack kokain.

V Eurépe je situdcia odlidnd. Eurépske
monitorovacie centrum drog a drogovych
zavislosti zaznamenalo, Ze crack kokain sa
vacsinou uziva v mensinovych komunitéch

vo velkych mestdch, kde je vysoky stupen
nezamestnanosti a zIé Zivotné podmienky.
Prieskumy z roku 2018 v Eurépskej tnii ukazuja,
Ze priblizne 2,3 miliéna ludi vo veku 15 — 34 rokov
uzilo za posledny rok kokain (praskovy alebo
crack kokain).

Eurépske krajiny s najvy3ssim poctom uZivatelov
kokainu a crak kokainu st Dénsko, Irsko,
Holandsko, Spanielsko a Spojené krdlovstvo.
Kokain a crack kokain je najviac uzivany stimulant
v tejto skupine mladych ludi (dokonca predéi extdzu
a amfetaminy) v mnohych krajindch Eurépy, najma
v3ak vjuznej a zdpadnej Eurdpe. Prieskum z roku
2007, ktory urobila americkd viddna organizdcia,
zistil, Ze 3,2% stredoskolskych Studentov niekedy
pocas svojho Zivota uzilo crack kokain.

V Spojenych Stédtoch bol crack kokain najviac
uzivanou drogou s poctom 178 475 fudi
prijatych na lieCenie v roku 2006.

V Eurépe dosahuje v roku 2019

pocet celoZivotnych uzivatelov v
kokainu a crack kokainu

13 mil. fudi. ¢
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A ZLOCIN Z toho 79% tychto |
zloéinov bolo

zqznamencmyc h
Nemeck

cr‘ack je totdlne sebecka droga. T\(oj zZivotsi
vezme pod kontrolu. Pohlti ho. A urobi to rychlo.

Neodolatelné tiizby po nej sii stradne silné. A zaéneS ho
uzivat’ CCIStE]SIe, pretoZe stav, ked z neho Jietas‘ netrva
dlho.“— Peter



Preco je crack kokain tak vysoko navykovy!

rack kokain je jedna z najsilnejsich ho uzivatel zaéne fajéit,, pretoze pri fajéeni

nelegdlnych drog, ktord spésobuje latka velmi rychlo vstupuje do krvného
psychicki zavislost. Stimuluje kftcové obehu. Tolerancia na drogu vzniké rychlo
centrd radosti v mozgu a spsobuje — z@visly velmi skoro prestdva pocit'ovat’
extrémne velkd eufériu. Nutkavé uZivanie rovnako silné opojenie, ak si nezvysi

cracku nastupuje velmi skoro po tom, ¢o davku.




~ pjavyklasomsina

E Hcrack v hodnote asi

~ 2000 doldrov tyzdenne
. azifalo som sa chcela
tychto okov zbavit’.“

— Jennifer



Ucinky crack kokaimy

AKE SUKRATKODOBE UCINKY CRACK
KOKAINU?
rack navodzuje krdtkodobé, intenzivne
opojenie, ktoré vzapdati nahradi jeho
presny opak — hlbokd depresia, nepokoj
a neodolatelnd tizba po dalsej ddvke drogy.
UZivatelia Easto poriadne nejedia ani nespia.
M®&Zu trpiet’ nadmerne zvySenym srdcovym
tepom a svalovymi ki€mi. ZaZivaja stavy
paranoje’, zlosti, nepriatelstva a Gzkosti — a to
dokonca i vtedy, ked nie st pod vplyvom drogy.

Bez ohladu na uzivané mnoZstvo a frekvenciu
uzivania, crack kokain zvysuje riziko, Ze
uzivatel utrpi srdcova alebo mozgova
pordzku, zdchvat & zlyhanie ¢innosti dychacej
ststavy, pricom ktorykolvek z tychto
ndsledkov moZe viest' k ndhlej smrti.

* paranoja: podozrievavost voci ludom, neddvercivost’ alebo
strach z [udi



\ ledme, na €o som myslel,
‘ ml bol crack. A ak ti ho vtedy

Fajéenie cracku so sebou dalej prindsa hned
niekolko zdravotnych rizik. Droga sa éasto

mie3a s inymi ldtkami, ktoré pocas horenia
produkuji toxické vypary. Crackové fajky
st zvy&ajne velmi krdtke, pretoZe crackové
fajcivo nie je G&inné prilis dlho. Toto Casto
spdsobuje popraskané alebo pluzgiermi
posiate pery, nazyvané aj ,crackové pery®,
kedZe uzivatel na ne pritldca hordcu fajku.

niekto poniikne, sko€i$ po hom

a das si davku. Je to, ako ked'
vyhladovanému cloveku po dlhej
ceste poniiknu kus chleba.

swe

Ked' som to fajcil niekolko

tyzdiov nepretrzite, hlavou mi
virilo vSetko mozné. Jedného dia
som sa rozhodol, Ze uz toho bolo
dost’ — nemohol som tak d'alej -
#it’. Pokiisil som sa o samovrazdu.

Musim to ale skiisit’ a zabojovat...
Dafam, Ze mdj pud sebazachovy
zacne fungovat’.“ — John
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Siel som do dochodku Medzi dlhodobé Gé&inky uZivania crack
v 'ako dspesny kokainu patri aj vaZne poskodenie srdca,

obchodny vediici, ktory 1 pecene a obliciek. UZivatelia maji vacsi sklon

vychoval a na univerzite e =kenym chorobdm.

vzdelal dve dcéry, a dostdval svoj Dlhodobé denné uZivanie mé za nésledok
dochodok. Lenze oslava pri prileZitosti - nedostatok spédnku a stratu chuti do jedla,
mojho odchodu do d6chodku bola &o vedie k podvyZive. Fajéenie crack kokainu
zadiatkom pdtrocného pekla. Tam som sposobuje agresivne a paranoidné sprdavanie.

sa prvykrat stretol s crack kokainom. edze crack kokain vplyva na spbsob, akym
Poéas nasledujucich piatich rokov som 0zog spraciiva chemické latky, lovek ho
stratil domov, manzelku, vSetky zdroje otrebuje uZivat' viac a viac, len aby zaistil,
prijmov, zdravie a takmer aj Zivot. Dva e sa bude citit’ ,,normdlne*. Ti, ktori sa od
roky som strdvil vo viizeni.“ — William eho stani zavisli, zvycajne strdcaja zaujem
ostatné oblasti Zivota.

. Joas b - Slabnutie Géinku drogy navodzuje tazki
sl R e S S A e s s depresiu, ktord je po kaZzdej ddvke hibgia a
Okrem bezZnych rizik spojenych s uZivanim hlbsia. UzZivatel je v takom stave schopny urobit’
kokainu, uZivatelia cracku mézu trpiet’ ~ &okolvek, len aby sa k droge dostal — dokonca
vaznymi problémami dychacieho systému, d aj spdchat vrazdu. A ak sa nedokdZze ku crack
vratane kasfla, plytkého dychu, poskodenia kokainu dostat’, jeho depresia naberie taku
plic a krvdacania. ] intenzitu, Ze ho méZe dohnat' k samovrazde.



Ukinky na telo a mysel

KRATKODOBE UCINKY
KedZe crack kokain sa fajéi,
jeho Géinky nastupuji ovela
rychlejsSie a intenzivnejSie nez
pri praskovom kokaine.

e strata chuti do jedla

e bisenie srdca, zvySeny

tlak krvi a zvySena telesna

teplota

zGzené krvné cievy

zrychleny dych

rozsirené zrenicky

naruseny spanok

nevolnost’

nadmerna stimuldacia

zvlastne, nevypocitatelné,

niekedy nasilné spravanie

® halucindcie, nadmerna
popudlivost’,
podrazdenost’

hmatové halucindcie, ktoré
vytvaraji iliziu hmyzu
loziaceho pod koZou
intenzivna euféria

tzkost’ a paranoja

depresia

silnd neodolatelna tizba po
droge

panika, psych6za

kice, zachvaty a nahla smrt’
v désledku vysokych davok
(dokonca aj po jednom uziti)

DLHODOBE UCINKY

trvalé poskodenie ciev

v usiach a mozgu, vysoky
krvny tlak vediici k srdcovym
a mozgovym pordzkam

a smrti

poskodenie peéene, obliciek
a plic

t'azké bolesti v hrudniku
zlyhanie dychacieho systému
infekéné ochorenia
podvyziva, iibytok hmotnosti
vazne poskodenie zubov
sluchové a hmatové
halucinacie

sexudlne problémy,
problémy s rozmnoZovanim,
neplodnost’ (u muZov i Zien)
dezorientdcia, apatia,
zmdtenost’ a vyCerpanie
podrazdenost’ a poruchy
ndlady

zvySend pravdepodobnost’
riskantného sprdvania

® delirium alebo psychéza

vazna depresia
tolerancia a zavislost’
(aj po jednom uziti)



Deti:

ohete crack kokainy

ajnevinnej$imi obetami crack

kokainu st babatkd narodené
matkdm, ktoré uZivali tdto drogu
pocas tehotenstva. Neziskovd
organizdcia zamerand na tehotenstvo
a zdravie novorodencov — The March
of Dimes — uvddza, Ze uzivanie
kokainu pocas tehotenstva, i uz
v podobe présku alebo crack kokainu,
ovplyviiuje matku a jej nenarodené
diet'a mnohymi spésobmi. V prvych

mesiacoch tehotenstva sa zvy3uje riziko
spontdnneho potratu. U nenarodeného
diet'at’a mdze prist’ k pordzke, trvalému
poskodeniu mozgu alebo srdcovému
infarktu.

Ndrodny institat pre uZivanie drog
informuje, Ze vystavenie dietat'a crack
kokainu v obdobf tehotenstva moze

u niektorych deti neskér viest’ k vaznym
problémom.



"} Jkazali mi fajéenie crack
e, !J kokainu a odvtedy

_ v3etko prestalo fungovat'.
~ Bola som sa bavit’ s ludmi,
. ktorych som povazovala
_ zaskutoéne blizkych

- priatelov. Vies, to, ¢o sa
~ vravi o cracku, je pravda:
- dassi prvi davku a uz
B ‘mkdy nebudes citit’ ten |sty

x 3

B fi).rebralo kontrolu.

& Crack kokain mi zruinoval
. povest’, hrdost’ a sebatictu.“




Crack kokain:

atial o pouZivanie listov koky ako omamne;j
latky za&alo pred tritisic rokmi, crack kokain,

krystalickd forma kokainu, bol vyvinuty aZ pocas

kokainového rozmachu v 70. rokoch, pri¢om

v 80. rokoch sa jeho uZivanie Siroko rozsirilo.

Podrla Uradu pre boj s drogami boli USA koncom
70. rokov presytené kokainom, v désledku
¢oho cena drogy poklesla az o 80%. Drogovi
dileri, ako odpoved na nizke ceny svojho
nelegdlneho tovaru, prerobili présok na
~crack”, teda kokain v pevnej forme, ktory je
mozné fajcit’.
Po rozdrveni na mensie Casti, takzvané
,rocks“ (kamene), ho mohli predévat’
v malych mnozstvéch viacerym fudom
a dosahovat’ vacsie zisky. Droga bola lacnd,

Crack bol snom dilerov: uZivatel zaZije

okamzité opojenie a velmi rychlo sa
stdva zavislym.



jednoducho vyrobitelnd, fahko
pouzitelnd a vynosnd.

V ranych 80. rokoch bolo ]
uZivanie cracku ohldsenéuz
v Los Angeles, San Diegu,
Houstone a v Karibiku.

Najvacsia vina uzivania prisla
pocas takzvanej ,crackovej
epidémie” v rokoch 1984 —
1990, ked sa droga 3irila po
americkych mestdch. Pocas
tejto epidémie sa dramaticky
zvysil pocet Americ¢anov
z@vislych od cracku. V roku e
1985 vzrastol pocet ludi, ktori J 3

i |

priznali beZné uzivanie kokainu,
z 4,2 miliéna na 5,8 miliénov. 3

Koncom roku 1986 bol crack §
dostupny v 28 stdtoch, ako aj l
v oblasti Washingtonu D.C.
V roku 1987 bola zazname



dostupnost’ cracku na celom Gizemi USA
okrem poslednych Styroch tdtov. Odvtedy
sa uzivanie drogy bezuzdne 3irilo po
Severnej a Juznej Amerike, dalej do Eurépy
a do zvysku sveta.

V roku 2002 zaZila Velkd Britdnia vlastn
Lcrackovi epidémiu®, ked pocet zdvislych
na cracku hladajicich pomoc v jednom roku
stapol takmer 0 50%. V obdobi medzi rokmi
2000 a 2006 zaznamenala Velkd Britdnia
pri drogovych razidch ndrast mnoZstva
zadrzaného crack kokainu o 74%.

Vacsina ludi uZivajicich crack v Eurépe sa
nachddza v troch mestdch — Hamburg,
Londyn a Pariz. UzZivanie tejto drogy sa
v3ak stalo zdvaznym problémom aj v troch
franctzskych zdmorskych spravnych
oblastiach — v Guadeloupe, Franciizskej
Guiane a na Martinique — rovnako ako

v niektorych spolocenstvdch v Holandsku.



Co ti novie diler

rdmci prieskumu medzi tinedZermi, ktory zistoval, ¢o

ich predovsetkym viedlo k uZivaniu drog, 55% z nich
odpovedalo, Ze boli pod nétlakom priateflov. Chceli byt
,cool“a obltbent. Diler to vie.

Bude sa tvdrit’ ako priatel a ponudkne ti,,pomoc”
s ,hie¢im, ¢o t'a naladi“. Droga ti ,,pom&zZe zapadnut
alebo budes vdaka nej ,,cool*.

¢

Drogovy diler ti s vidinou balika, ktory mu to vynesie,
nahovori ¢okolvek, len aby si si drogu kdpil. Povie ti:
,Vyskisaj crack iba raz a vietko sa vyriesi; vietky
problémy zmizna.“

Z predaja drog si dobre Zije a je mu jedno, Ze tebe drogy
znicia Zivot. Ide mu len o jediné — o peniaze. Byvali dileri
priznali, Ze svojich zdkaznikov povaZovali za ,figtrky

v Sachovej hre®.

Poznaj fakty o drogdch. Rozhodni sa sdm za seba.



Drogy st v podstate jedy. Ucinok je
podmieneny mnoZstvom, ktoré si vezmes.

Malé mnoZstvo stimuluje (zrychli ta a nastartuje).
Vad&sie mnozstvo Géinkuje ako sedativum
(spomalita). A eSte vacSie mnoZstvo spdsobi
otravu a méZze t'a zabit’.

Toto plati pre kaZdd drogu. Rozdiel je len v mnoZstve,
ktoré je potrebné na dosiahnutie urcitého Gcinku.

Mnohé drogy viak so sebou nesu este dalsie
riziko: maja priamy dopad na mysel. MéZu
skreslit’ pohlad ¢loveka na dianie okolo neho,
v désledku ¢oho sa mdze sprdvat’ Cudne,
iraciondlne, nevhodne a dokonca destruktivne.

Drogy blokuja v3etky pocity — Ziaduce gj
neZiaduce. Poskytnu sice krdatkodobd pomoc tym,
Ze ulavia od bolesti, ale zdroven nicia schopnosti
a ostrazitost’ a zatemfujd myslenie.

Lieky st drogy, ktorych ciefom je zrychlit’ alebo
spomalit,, alebo zmenit’ ¢innost’ telesnych
funkcii v snahe tieto funkcie zlepsit’. Niekedy st
potrebné. Aviak st to stdle len drogy: G&inkuja
ako stimulanty alebo sedativa a privysoké dédvky
ta méZzu zabit’. TakZe ak neuZivas lieky tak, ako
by sa mali uzivat,, méZu byt rovnako nebezpecéné
ako nelegdlne drogy.






Ludia zvycajne uzivaja drogy, pretoze
chct vo svojom Zivote nieCo zmenit'.

Tu je niekolko veci, ktoré mladi fudia
uviedli ako dévody, preco zacali brat’
drogy:

e zapadndt’ do kolektivu
e Unik, uvolnit sa

e (inik z nudy

e vyzerat’ dospelo

e rebelovat’

e experimentovat’

Myslia si, Ze drogy su rieSenim. Avsak
napokon sa stand ich problémom.

Nech uZ je postavit’ sa vlastnym
problémom akokolvek tazké, ndsledky
uzivania drog st vzdy horsie nez
problém, ktory sa nimi clovek snaZi
vyriesit. Skuto¢nym rieSenim je poznat
fakty a nie za€at’ uzivat’ drogy.

>
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Miliény vytlackov brozirok ako je tdto
v 22 réznych jazykoch boli rozdané
fudom po celom svete. Ako sa na ulici
objavuji nové drogy a ako sa o ich
G¢inkoch dozveddme nové informdcie,
vydané broZzarky aktualizujeme a
vytvdrame nové.

Brozurky vyddva Drug-Free World,
neziskovd verejnoprospesnd organizdcia
so sidlom v Los Angeles v Kalifornii.

Tato naddcia poskytuje svojej
medzindrodnej sieti, zameranej na
prevenciu uZivania drog, vzdeldvacie
materidly, poradenstvo a koordinuje ju.
Pracuje s mlddeZou, rodi¢mi, pedagégmi,
obcianskymi zdruzeniami a viadnymi
organizdciami — s kazdym, kto ma
zdujem pomdhat’ fudom viest’ Zivot bez
drog.



Tato brozurka je jednou zo série publikdcif, ktoré zverejiuji fakty o marihuane, alkohole,
extdze, kokaine, crack kokaine, pervitine a jeho kry3talickej forme, inhaldtoch, heroine,
LSD a o zneuZivani liekov na lekdrsky predpis. Kto si tieto informdcie precita, dozvie sa

o drogdch dost’ na to, aby sa dokdzal rozhodnat’ pre Zivot bez nich.

Ak chces ziskat’ viac informacii alebo viac vytlackov
tejto alebo dalSich brozirok z tejto série, kontaktuj:
Slovensko bez drog, o.z.
www.slovenskobezdrog.sk info@slovenskobezdrog.sk
Foundation for a Drug-Free World
6331 Hollywood Boulevard, 90028,

Los Angeles, California, USA

www.drugfreeworld.org ® e-mail: info@drugfreeworld.org
Phone: 1-888 NO TO DRUGS (1-888-668-6378)

© 2009, 2019 Foundation for a Drug-Free World. V3etky prava vyhradené. Logo naddcie je ochrannd zndmka, ktorej
vlastnikom je Foundation for a Drug Free World. Item#20841-9-SLOVAK



