


PRECO VZNIKLA
TATO BROZURKA

Vo svete sa o drogdch vela hovori — na uliciach, v 3koldch,
na internete a v TV. Nieco je pravda a nieco nie.

Mnohé z toho, ¢o sa ludia o drogdch dozvedajd, pochddza od tych,
ktorfich preddvaja. Polep3eni drogovi dileri priznali, Ze by povedali
cokolvek, len aby od nich fudia kupovali drogy.

Nenechaj sa obalamutit’. Vyhnit sa zdvislosti od drog a pomdoct’ svojim

priatelom, aby im neprepadli, méZes len tak, Ze poznds pravdivé fakty.
To je d6vod, preco sme pripravili tito brozirku — je pre teba.

Zaujima nds tvoja spatnd vazba a budeme radi, ked ndm napizes.
MébZete sa pozriet’ na slovenskobezdrog.sk a poslat’ e-mail na
info@slovenskobezdrog.sk.




R italin je bezny ndzov pre metylfenidat,
ktory Urad pre boj s drogami v USA
zaradil do kategorie Il., kam patri aj kokain,
morfin a amfetaminy”. TinedZeri ho

zneuzivaja kvoli jeho stimulacnym Gcinkom.

Dokonca aj v pripade, Ze je Ritalin
predpisany ako liek, jeho uzivanie méze mat’
zdvazné neziaduce Gcinky, ako je nervozita,
nespavost’, anorexia, strata chuti do jedla,
zmeny pulzu, srdcové problémy a Gbytok
hmotnosti. Vyrobca upozoriiuje, Ze tdto
droga vytvdra zdvislost'.

V jani 2005 americky Urad pre potraviny a
lieciva vydal sériu verejnych zdravotnych
varovani, Ze Ritalin a jemu podobné drogy
moZu spdsobit’ zrakové halucindcie, samov-
razedné myslienky a psychotické spravanie,
rovnako ako agresiu a sklony k nésiliu.

-

Isty autor to vyjadril
takto: ,Rodi¢om
nikto nepovie: ,Ach
dno, obcas sa stdva,
Ze diet'a na nasledky
predpisaného

lieku umrie.” alebo
,A mimochodom,
diet'a uzivajice
stimulacné lieky

mad dvakrdt vacsiu ndchylnost’ uzivat’

v buddcnosti drogy. alebo ,Okrem toho
sa u kazdého tretieho dietata, ktoré uZiva
tieto lieky, v priebehu prvého roka vyvinie
obsedantno-kompulzivna porucha*.*

* obsedantno-kompulzivna porucha: nutkavé, chorobne sa
vnucujlce predstavy a stavy.

* amfetamin: G&inny stimulant centrdlnej nervovej ststavy
(mozog a miecha), asto nazyvany aj ,speed”. 3



Kde sa nachadza“®

Ritalin a podobné lieky na

»hyperaktivitu“ sa bohuzial
daji ngjst takmer viade. Na

strednej ¢i vysokej Skole

st k dispozicii
Siroké zasoby
prostrednictvom
dilerov
(spoluziakov), ktori
si z teba radi urobia

rychly zdroj prijmu.

Na niektorych Skoldch az 20% studentov
uZiva tato drogu pravidelne. Urad pre boj
s drogami zaznamenal, Ze mnohé stredné
a vysoké skoly majua vdcsie zasoby tejto
drogy ako najblizsia lekdren.

Preco je to také bezné? Je to az prilis
jednoduché, staci aby ,kamarat* vzal svojmu
mladSiemu bratovi predpisané tabletky a
preddval ich po 5 doldrov za davku. Pripadne,
iny Student, dychtivy po rychlom zarobku,
povie Skolskej lekarke, Ze ma ,,poruchu
ucenia“ a ,,ze sa nedokdze ststredit™. Dostane
lekdrsky predpis, do zdsoby si odloZi tabletky
pre seba a zvy3né posunie svojim priatelom.

Hoci zdkon zakazuje neobmedzeni
distribuciu tychto silnych stimulantov’,
smutnym faktom zostdva, Ze tieto latky
sd aj napriek tomu volne dostupné takmer
vSade. Detsky kokain, ako tejto droge
hovoria, sa rozddva ako cukriky.

* stimulant: droga, ktord zvy3Suje okamZitii energiu a bdelost’, ale
zdroven zvysuje krvny tlak, srdcovy tep a zrychluje dychanie.
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ostanes
,D symptomy takmer
predavkovania. Zacnes
byt’ velmi hyper, hyper

citlivy, hyper bdely
- amas velmi prudké
- vykyvy ndlad. Je to

Sialené.”“ — Jake




Ake zalina
zavislest
na Ritaline

a zaciatku to vyzerd tak jednoducho.

Student trocha zaostdva v stadiu. Blizi sa
skiska, na ktord sa musi pripravit’. Bude musiet’
vela ponocovat’, inak nemd Sancu. Z kévy je
nervozny a md triasku, ale velfa kamardatov
pouZziva tieto tabletky, ktoré im dodaji potrebni

energiu navyse. Preco nie? Za pdr penazi; jedna
tabletka; celd noc studia; pocit ,,sistredenia sa“.
Takto to Easto zacing, no nie vzdy to pri tom aj
koni.
iektorf Studenti Ritalin rozdrvia a Snupt ho
ako kokain, aby sa vstrebal rychlejsie. ,Udrzi ta
a nohdch celé hodiny,“ povedal jeden.

tak ako pri kokaine ¢iinych stimulantoch, gj
0o nddhernom ,lete vo vySindch“ nasleduje




nevyhnutny ,,pdd“ — pocity Gnavy, depresia

a zniZzend bdelost’. Jeden Student uZivajdci
Adderall, o je len jeden z dal3ich stimulantov
Siroko zneuzivany na vysokych skoldch, to opisal
tak, ze pocit ,totdlnej bystrosti“ sa na druhy den
zmenil na stav ,totdlneho zritenia“. Ako hovori
iny uzivatel ,,Po uZiti vac¢sinou upadnem do
hlbokého spdnku, ako keby do komy.“

A samozrejme, uzivatel Coskoro zisti, Ze pocit
,Zratenia“sa dd ,,napravit™ pomocou dal3ej
tabletky, ktord ho znovu postavi na nohy. A tak
to pokracuje.

Nasledovat’ mézu vacsie davky, pripadne
Snupanie, aby bol ,,raus” silnejsi. Tolerancia na
drogu rastie, takze jej musi uzivat’ stdle viac.
VacSie davky Ritalinu mézu viest’ ku ki¢om,
bolestiam hlavy a halucindcidm. UZivanie silnej
amfetaminovej latky méZe viest’ dokonca k
smrti, ako sa to stalo v mnohych tragickych
pripadoch deti, ktoré zomreli na srdcovy infarkt
spbsobeny poskodenim srdca touto drogou.

italin som prvykrat skdsila,

»4 L ked som chodila do siedmej
triedy. Dostala som ho na predpis,
pretoZe si mysleli, Ze trpim
miernou hyperaktivitou s poruchou
pozornosti, co som iba hrala, aby
som sa nemusela velmi dobre ucit’.
(Bola som iba leniva.) Nikdy som si
neuvedomila, Ze sa stdvam zavislou,
a potom som nebola o nic lepSia nez
ktorykolvek iny narkoman.

Brala som asi 40mg denne a mala som
pocit, Ze zazivam najlepSie momenty
Zivota. Celé dni a noci som nespala, az
kym som nezazila kruti psychoticka
prihodu. Bolo to hrozné! Zdalo sa

mi, Ze sa vSetko okolo mia rozpista
a meni tvar a bola som z toho
vydesend.“ — Andrea



Ake vyzera
Ritalin®
ine fakty

italin sa vyskytuje v malych tabletkdch,
-4 Mtvarom a velkost’ou priblizne rovnakych
 ako aspirin, s ndpisom ,,Ciba“ (ndzov
vyrobcu). 5mg tablety st bledoZIté, 10mg
~tablety sa bledozelené a 20mg tablety
~ byvaja biele aj bledoZIté. Na Slovensku sa
tdto droga preddva pod ndzvom Concerta,

v Ceskej republike ako Ritalin.

Je charakterizovany ako stimulant
~centrdlnej nervovej stistavy. Aviak, dokonca
~sdm vyrobca v pribalovom letdku prizndva,

- Ze nikto presne nevie, ako liek ovplyviiuje
ské telo: ,,Rozsah a spbsob Gcinku v tele
oveka nie je celkom zndmy*“.



UZivatelia drvia tabletky na prach a Snupd.
Droga je rozpustnd vo vode, takze sa da
[ahko aplikovat’ aj injekZne v tekutej forme.

Urad pre boj s drogami v USA zaznamenal, ; ; 4
e ,jedinymi uzivatelom dostupnymi T : g . ‘ .
zdrojmi metylfeniddtu st farmaceutické 57 % e ey
produkty presmerované z beznych legdlnych R ' -
distribu¢nych ciest”. Inak povedané, kazda 7 e B

. zneuzitd tabletka, ¢i uz
v pévodnom stave,
alebo rozdrvend na
prach i rozpustend
vo vode, pochddza : 4 A ; A
od poveduSha - Y7 y'léjdoval som si takd
vyrobcu. V uliciach e e
sa takato droga » toJergmau, Ze musim uzit’
nevyrdba. dve az tri tablety (20mg), aby

som dosiahol pozadovany
ucinok. Vidim, Ze som zavisly...
Stal sa zo mia tibohy narkoman,
Ziva mrtvola.“ — Alex
<




Nazvey

italin mda v americkych uliciach
mnoZstvo ndzvov, napriklad:

P e
“#" diétny koks

L

detsky kokain
detsky koks
vitamin R
r-ball

kokain % -
chudoblh ;
rids » &

lentilky- Q.



Kekalin
chudebnych

Ritqll’n je lahko dostupny a lacny. Ziskat’
sa dd na zdklade predpisu pre niekoho
iného, dalej sa dd ukradndt’ sirodencovi,
pripadne sa dd sfalSovat’ recept a potom
sa tablety Siroko preddvaji. V Spojenych
Stdtoch sa cena pohybuje od jedného do
dvoch doldrov v koldch az po 20 doldrov
za tabletku na Ciernom trhu.

Prirovnanie Ritalinu ku kokainu nie je iba
slogan. Chemicky je kokainu podobny. Ked

sa podd injekéne vo forme tekutiny, prindsa
Lranu®, po ktorej zavisly tak neodolatelne tazi.

Urad pre boj s drogami v USA v roku 2000
zverejnil vysledky vyskumu urobenom na
zvieratdch a ludoch, ktorym bol podédvany
kokain a Ritalin. Testované osoby medzi
nimi nedokdzali rozliEit. Urad urobil zaver,
Ze ,ich Gcinky sd takmer identické®.

| estovani
fI pacienti, ktorym
bol podavany
kokain a Ritalin, ich
nedokazali rozlisit.

/




Rezsah zneuzivania

7 neuzivanie liekov na predpis ako je Ritalin
ZJstdle rastie.

Do roku 2006 takmer 7 milibnov Ameri¢anov
zneuzilo lieky na predpis, vratane Ritalinu — ¢o
je viac ako pocet ludi, ktori uzili kokain, heroin,
halucinogény, extdzu a inhalaty dokopy.

V roku 2000 to bolo len 3,8 miliéna, ¢o je
nédrast o 80% iba za 6 rokov.

V roku 2007 3,8% Studentov 3. ro¢nika
strednych kol priznalo, Ze za posledny rok
aspon raz uzilo Ritalin bez predpisu.

Hlavnym faktorom prispievajicim
k zneuzivaniu v takom
obrovskom meradle je pocet
predpisov na Ritalin a iné

stimulanty.



V Spojenych stdtoch sa pocet predpisov na
stimulanty vy3plhal z priblizne 5 miliénov v roku
1991 na takmer 35 miliénov v roku 2007.

V roku 2004 bol metylfeniddt (Ritalin) dévodom

3601 ndvstev na pohotovosti. Pre porovnanie —
v roku 1990 to bolo 271 pripadov.

Od roku 1990 do roku 2000 sa

v Spojenych Stdtoch vyskytlo
186 Gmrtiv stvislosti s Ritalinom.
Najvyssie riziko hrozi tym, ktorf

Snupd velké mnoZstvd tejto drogy.

Od roku 1995 sa umiestnuje
na americkom zozname Uradu
pre boj s drogami ako jedno z
~najkradnutejSich” lieCiv.

V roku 2004 f
e 1990
pohotovost’ Navitevy
13-krat viac Ll Lhs kv& |
uzivatelov Ritalinu RitalSy
ako v roku 1990.

200+

Navstevy
pohotovost
kvali Ritalinu

koncil som pri

_ ovela silnejsich

' amfetaminoch, ktoré ma
pomerne rychlo zloZili,

* ale neviem, ¢i by som
sa o ne vobec zaujimal,
keby som najprv nezacal
s Ritalinom.“ — Andy



snicujuce ucinky
predpisevanych stimulantev

) Gto latka podobnd amfetaminu mé
fI na telo rovnaké Gcinky ako ostatné
formy speedu — patri sem strata chuti
do jedla, nespavost’, zvy3end srdcovd
davkach, obzvlast’ injekéne alebo Snupanim,
sposobuje telu eSte vacsiu zat'az. A td moéze
byt’v pripade srdca i osudnd.
Vezmite si priklad tinedzera, ktory
dlhodobo uZival Ritalin — a jedného dna
skolaboval pocas jazdy na skateboarde.
Pri¢ina smrti — srdcovy infarkt.

Injekcia Ritalinu oproti jeho uZzitiu vo forme
tabletky p6sobi na telo este znicujlcejSie a
mad hrozivé ndsledky. Zatial ¢o chemicka

zloZzka Ritalinu, metylfeniddt, je kompletne

14

rozpustnd vo vode, tablety obsahuji qj
tenk vrstvu nerozpustnych filtrov. Tieto
pevné Casti materidlu sa pri injekénom
podani dostana do krvného obehu a
zablokuja Gzke krvné cievy, a tym spdsobia
vdzne poskodenie plic a oci.

Popri Ginku na telo st zndme tiez vazne
emocné stavy navodené hoci aj krdtkodobym
uZivanim tejto drogy. Halucindcie a
psychotické spravanie nie st nijako ojedinelé.

Jeden vyskumnik z Texasu zistil, Ze uzivanie
Ritalinu méZe zvysit’ riziko vyskytu
rakoviny. Tento vyskum potvrdil, Ze kazdé
dvandste diet'a lie€ené metylfeniddtom
trpelo genetickymi zmenami spojenymi so
zvysenym rizikom vzniku rakoviny.

-_E ]



KRATKODOBE UCINKY:

e strata chuti do jedla

® zvySend srdcova Cinnost,,
tlak krvi a telesnd teplota

® z(izené zrenicky

® naruseny rezim spanku

® nevolnost’

e zvlastne,
nevypocitatelné, niekedy
ndsilné spravanie

® halucinacie, nadmerna
podrazdenost,
popudlivost’

® panika a psych6za

e kice, zachvaty a smrt’

ndsledkom vysokych

davok

DLHODOBE UCINKY:

e trvalé poskodenie krvnych
ciev v srdci a mozgu,
vysoky krvny tlak veduci
k srdcovému infarktu,
mozgovej pordzke a smrti

® poskodenie pecene,
obliciek a pliic

® poskodenie tkaniva
V nose pri Snupani

e respiracné (dychacie)
tazkosti pri fajceni

e infekéné ochorenia a
abscesy pri injekénom
podani

® podvyziva, ibytok
hmotnosti

e dezorientdcia, apatia,

zmdtend vycerpanost’

e silna psychicka-
zavislost’

® psychéza

® depresia

® poskodenie

mozgu s rizikom

porazky a epilepsie

N




vanie Ritalinu
edie k inym dregam

yskum podporovany Ndrodnym instititom pre

zneuZivanie drog v USA odhadlil, Ze u uzivatelov
Ritalinu a podobnych drog ,,sa ndsledne preukdzalo
vysSie percento uzivania kokainu®.

KedZe tolerancia na Ritalin sa vyvinie rychlo, jeho

uzivatel mdze zacinat’, s ciefom dosiahnut’ rovnaky
Gcinok, uzivat’ silnejsie drogy. Ked' sa Gcinky Ritalinu
zacnl vytrdcat, méze sa uchylit’ k silnejsim drogdm,

ik
' o S,

/ KURTOV PRIBEH: Kurt‘Cobqi‘n, rockovd legenda, zaéa
uzivat’ Ritalin, ked mal sedem rokov. Courtney Love, vdova,

\| ktora po iom zostala, verila, Ze tento liek viedol tomu, Ze
neskdr uzival silnejSie drogy. V roku 1994 spdchal samovrazdu

— zastrelil sa. Aj Love predpisali Ritalin, ked bola diet'a. Svoju
skiisenost’ opisuje takto: ,,Ked ako dieta dostanes takuto drogu,
ktorad v tebe vyvoldva také euforické pocity, po ¢om dalSom
siahnes, ked vyrasties?“



vs

aby sa zbavil nechcenych stavov, od ktorych
mu malo uzivanie Ritalinu ufavit’.

Ritalin ako taky nevedie k inym drogdm:

ludia uzivaja drogy, pretoze sa chcl zbavit’
nechcenych situdcii a pocitov. Droga do¢asne
zamaskuje problém (kym je fou uzivatel
opojeny). Ked Gc¢inok pominie, nechceny stav
Ci situdcia sa vracaji v ovela intenzivnejsej
podobe neZ predtym. A tak sa uzivatel moéze
dat’ na silnejsie drogy, pretoze Ritalin uz
nezaberd“.

>
25-ro¢ny vyskum uskutocneny na vzorke ’
500 studentov odhalil, Ze ti, ktori uZivali Ritalin

VVVVV

k uzivaniu kokainu a inych stimulantov.

Podla vyskumu urobenom v roku 2005,
tinedZeri zneuzivajuci lieky na predpis

sl v porovnanis tymi, ktorf tieto lieky
neuzivaju, 12-krdt ndchylnejsi uzivat’ heroin,
15-krat nachylnejsi uzivat’ extdzu a 21-krat

Bezné edévednenia
(Nechytte sa de
pasce):

Pre uZivanie tejto silnej drogy

koluje mnoZstvo odévodneni.

Nenalet’te — sii to klamstvat!

e Kazdy to uziva.

® Je to len na stadium.

® M6j brat to uziva kvoli poruche
ucenia, nemozZe to teda byt’
takeé zlé.

® Nie je to ndvykové.

® MozZes to mat’ pod kontrolou.
Ked nechces, uz si to nemusis
znovu dat’.

Nedovol nikomu — ani svojim

priatelom — aby t’a vtiahli do

tejto pasce.



SMRT spésebena Ritalinem

ysoké ddvky Ritalinu veda k rovnakym ‘

symptémom ako pri uZivaniinych stimulantov —
triaska, skibanie vo svaloch, paranoja® a pocit lozenia '
hmyzu alebo cervov pod kozou.

Isty sedemndstrocny mladik Snupanim uZil rozdrvené
ritalinové tabletky, ndsledne celé dni bdel, dostal

psychoézu, sekerou zabil svojich rodi¢ov a vdzne zranil
bratov a sestru. Iny strndst’rocny chlapec, ktory uZival

V marci 2000 ndhle zomrel Hoci podla zdravotnych
zdznamov nemal Ziadne problémy so srdcom, pitva
preukdzala jasné znaky poskodenia Gizkych cievok
(kapilar). Jeden z patolégov jeho rodicom povedal, ze

srdce zdravého, dospelého muza vazi priblizne 350
gramov. Mathewove véazilo 402 gramov. Na tmrtnom
liste sa uvddza: ,,Smrt’ spsobend dlhodobym uzivanim
metylfeniddtu (Ritalin)“.

* paranoja: podozrievavost’ voli ludom, nedévera alebo strach z ludi




Ritalin od svojich siedmych rokov, baseballovou
pdlkou na smrt’ ubil iného chlapca.

Ritalin vyvoldva agresivitu, psychézu
a nepravidelny srdcovy tep, ktory méze
vyustit’ v zlyhanie srdca.

ZNEUZIVANIE RITALINU JE ZLOCIN
Zneuzivanie Ritalinu je v Spojenych Stdtoch
dévodom zdavaznych postihov. Postih za prvy
precin v podobe obchodovania (z ktorého

mdZzes byt obvineny, uz ked sa s kamardtom

rozdeli§ o jednu alebo dve tabletky), zahiia
az 20 rokov vdzenia a pokutu az do vysky
1 milién doldrov.

Ak pri prvom precine nastane smrt’ &i
vazne poskodenie zdravia,
trest sa vymeriava na
20 rokov vazenia. Ak
ide o injeként aplikdciu
drogy, ide o precin
. s ovela tvrd3imi
Q trestami.

- ‘[ Jvedomujem si, Ze moj zdujem o speed

» \_J a neskorsia zavislost’ zacali, ked’ mi
predpisali Ritalin. Spociatku to bolo kazdy
vikend, potom kazdy dei.

Zacal som mat’ halucindcie, Ze mi ponad
hlavu lietaji vtaky, pocity, Ze je niekto so
mnou v miestnosti, hoci som tam bol sam,
a prejavy zadinajlcej paranoje. Za tyzdei
som zjedol celé balenie kamardatovho
Dexedrinu, ktory mal predpisany. Potom
som sa vratil k Ritalinu.

Z 12-teho rocnika si toho vel'a nepamdtam.
Zato si pamdtam ti neprekonatelni
depresiu a neschopnost’ pochopit’, preco sa
mi v 3kole darilo &m d'alej tym hor3ie. Skolu
som horko-t'azko dokonéil, a na univerzitu
som vobec neplanoval ist’.

Na poslednii chvilu som sa predsa len
prihlasil. Bol som ¢isty asi tak 17 dni, kym
potreba speedu prehlusila vSetko ostatné.
Tyzdeii som chodil na predndasky a potom
totdlne zlyhal.“ — Sam




Pravda

o drogdach

D rogy st v podstate jedy. Ucinok je
podmieneny mnoZstvom, ktoré si vezmes.

Malé mnoZstvo stimuluje (zrychli ta a nastartuje).
Vacsie mnozstvo Gcinkuje ako sedativum (spomalf
t'a). A este vddsie mnoZstvo spdsobi otravu a méze
t'a zabit.

Toto plati pre kaZzdi drogu. Rozdiel je len v mnoZstve,
ktoré je potrebné na dosiahnutie uréitého acinku.

Mnohé drogy v3ak so sebou nest este dal3ie
riziko: maja priamy dopad na mysel. MéZu skreslit’
pohlad ¢loveka na dianie okolo neho, v désledku
¢oho sa mdze spravat’ udne, iraciondlne,
nevhodne a dokonca destruktivne.

<0

Drogy blokuji vietky pocity — Ziaduce aj
neziaduce. Poskytnd sice krdtkodob pomoc tym,
Ze ufavia od bolesti, ale zdroven nicia schopnosti a
ostrazitost’ a zatemiiuji myslenie.

Lieky st drogy, ktorych ciefom je zrychlit’ alebo
spomalit’, alebo zmenit’ ¢innost’ telesnych

funkcii v snahe tieto funkcie zlepsit’. Niekedy st
potrebné. Aviak su to stdle len drogy: G¢inkuja ako
stimulanty alebo sedativa a privysoké davky t'a
mdzu zabit'. Takze ak neuZivas lieky tak, ako by sa
mali uZivat, mézu byt’ rovnako nebezpecéné ako
nelegdlne drogy.



= je poznat’ fcﬂ(ty al -
—— zcrc*a"fy Zivat'd rﬁgy;‘t




PRECO LUDIA UZiVA)JU DROGY?

Ludia uzivaja drogy, pretoZe chci vo Myslia si, Ze drogy su rieSenim. Avsak
svojom Zivote nieCo zmenit’. napokon sa stand ich problémom.

Tu je niekolko veci, ktoré mladi fudia Nech uz je postavit’ sa vlastnym

uviedli ako dévody, preco zacali brat’ problémom akokolvek t'azké, ndsledky
drogy: uzivania drog st vzdy horsie nez

problém, ktory sa nimi ¢lovek snazi
) o vyriesit’. Skutocnym rieSenim je poznat
* Gnik, uvolnit’sa fakty a nie zacat’ uzivat’ drogy.

* zapadnut’ do kolektivu ,
e (inik z nudy

e vyzerat’ dospelo

* rebelovat’

® experimentovat’
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Prescription Drug Abuse

Monitoring the Future—
National Results on Adolescent
Drug Use, Overview of Findings
2007, National Institute on
Drug Abuse

U.S. Dept of Health & Human
Services, Testimony by Nora D.
Volkow, MD, before the Senate
Judiciary Subcommittee on
Crime and Drugs, 12 Mar 2008

Emergency Department Visits
Involving ADHD Stimulant
Medications, Substance
Abuse and Mental Health
Administration, 2006 United
Nations Office on Drugs and
Crime

“Millions Have Misused
ADHD Stimulant Drugs, Study
Says,” Shankar Vedantam,
Washington Post, 25 Feb 2006

“NIDA InfoFacts: Stimulant
ADHD Medications—
Methylphenidate and
Amphetamines,” National
Institute on Drug Abuse

Vanderbilt University
Psychology Dept.

The Harvard Crimson Center
for Substance Abuse Research

Novartis (Ritalin description)

University of Texas Medical
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University of Indiana
Prevention Resource Center

Royal Canadian Mounted
Police

New York University Health
Center

The Family Council on Drug
Awareness
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Miliény vytlackov brozirok ako je tdto v
22 r6znych jazykoch boli rozdané fudom
po celom svete. Ako sa na ulici objavuja
nové drogy a ako sa o ich Géinkoch
dozveddme nové informdcie, vydané
brozdrky aktualizujeme a vytvdrame nové.

BroZdrky vyddva Drug-Free World,
neziskovd verejnoprospesnd organizdcia
so sidlom v Los Angeles v Kalifornii.

Tdto naddcia poskytuje svojej
medzindrodne;j sieti, zameranej na
prevenciu uzivania drog, vzdeldvacie
materidly, poradenstvo a koordinuje ju.
Pracuje s mlddezou, rodi¢mi, pedagégmi,
obcianskymi zdruzeniami a viadnymi
organizdciami — s kazdym, kto md zdujem
pomdhat’ fludom viest’ Zivot bez drog.
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FAKTY, KTORE MUSIS POZNAT

Tato brozurka je jednou zo série publikdcif, ktoré zverejiuji fakty o marihuane, alkohole,
extdze, kokaine, crack kokaine, pervitine a jeho kry3talickej forme, inhaldtoch, heroine,
LSD a o zneuZzivani liekov na lekdrsky predpis. Kto si tieto informdcie precita, dozvie sa o
drogdch dost’ na to, aby sa dokdzal rozhodnit’ pre Zivot bez nich.

Ak chces ziskat’ viac informacii alebo viac vytlackov
tejto alebo dalSich brozirok z tejto série, kontaktuj:

Q

Slovensko bez drog, o.z.
www.slovenskobezdrog.sk info@slovenskobezdrog.sk
Foundation for a Drug-Free World
6331 Hollywood Boulevard, 90028,

Los Angeles, California, USA

www.drugfreeworld.org ® e-mail: info@drugfreeworld.org
Phone: 1-888 NO TO DRUGS (1-888-668-6378)

© 2009, 2019 Foundation for a Drug-Free World. V3etky prava vyhradené. Logo naddcie je ochrannd zndmka, ktorej
vlastnikom je Foundation for a Drug-Free World. Item #20841-8-SLOVAK



