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Pravda

o drogdach

D rogy st v podstate jedy. Ucinok je
podmieneny mnoZstvom, ktoré si vezmes.

Malé mnoZstvo stimuluje (zrychli ta a nastartuje).
Vacsie mnozstvo Gcinkuje ako sedativum (spomalf
t'a). A este vddsie mnoZstvo spdsobi otravu a méze
t'a zabit.

Toto plati pre kaZzdi drogu. Rozdiel je len v mnoZstve,
ktoré je potrebné na dosiahnutie uréitého acinku.

Mnohé drogy v3ak so sebou nest este dal3ie
riziko: maja priamy dopad na mysel. MéZu skreslit’
pohlad ¢loveka na dianie okolo neho, v désledku
¢oho sa mdze spravat’ udne, iraciondlne,
nevhodne a dokonca destruktivne.
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Drogy blokuji vietky pocity — Ziaduce aj
neziaduce. Poskytnd sice krdtkodob pomoc tym,
Ze ufavia od bolesti, ale zdroven nicia schopnosti a
ostrazitost’ a zatemiiuji myslenie.

Lieky st drogy, ktorych ciefom je zrychlit’ alebo
spomalit’, alebo zmenit’ ¢innost’ telesnych

funkcii v snahe tieto funkcie zlepsit’. Niekedy st
potrebné. Aviak su to stdle len drogy: G¢inkuja ako
stimulanty alebo sedativa a privysoké davky t'a
mdzu zabit'. Takze ak neuZivas lieky tak, ako by sa
mali uZivat, mézu byt’ rovnako nebezpecéné ako
nelegdlne drogy.
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PRECO LUDIA UZiVA)JU DROGY?

Ludia uzivaja drogy, pretoZe chci vo Myslia si, Ze drogy su rieSenim. Avsak
svojom Zivote nieCo zmenit’. napokon sa stand ich problémom.

Tu je niekolko veci, ktoré mladi fudia Nech uz je postavit’ sa vlastnym

uviedli ako dévody, preco zacali brat’ problémom akokolvek t'azké, ndsledky
drogy: uzivania drog st vzdy horsie nez

problém, ktory sa nimi ¢lovek snazi
) o vyriesit’. Skutocnym rieSenim je poznat
* Gnik, uvolnit’sa fakty a nie zacat’ uzivat’ drogy.

* zapadnut’ do kolektivu ,
e (inik z nudy

e vyzerat’ dospelo

* rebelovat’

® experimentovat’
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Miliény vytlackov brozirok ako je tdto v
22 r6znych jazykoch boli rozdané fudom
po celom svete. Ako sa na ulici objavuja
nové drogy a ako sa o ich Géinkoch
dozveddme nové informdcie, vydané
brozdrky aktualizujeme a vytvdrame nové.

BroZdrky vyddva Drug-Free World,
neziskovd verejnoprospesnd organizdcia
so sidlom v Los Angeles v Kalifornii.

Tdto naddcia poskytuje svojej
medzindrodne;j sieti, zameranej na
prevenciu uzivania drog, vzdeldvacie
materidly, poradenstvo a koordinuje ju.
Pracuje s mlddezou, rodi¢mi, pedagégmi,
obcianskymi zdruzeniami a viadnymi
organizdciami — s kazdym, kto md zdujem
pomdhat’ fludom viest’ Zivot bez drog.
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FAKTY, KTORE MUSIS POZNAT

Tato brozurka je jednou zo série publikdcif, ktoré zverejiuji fakty o marihuane, alkohole,
extdze, kokaine, crack kokaine, pervitine a jeho kry3talickej forme, inhaldtoch, heroine,
LSD a o zneuZzivani liekov na lekdrsky predpis. Kto si tieto informdcie precita, dozvie sa o
drogdch dost’ na to, aby sa dokdzal rozhodnit’ pre Zivot bez nich.

Ak chces ziskat’ viac informacii alebo viac vytlackov
tejto alebo dalSich brozirok z tejto série, kontaktuj:
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Slovensko bez drog, o.z.
www.slovenskobezdrog.sk info@slovenskobezdrog.sk
Foundation for a Drug-Free World
6331 Hollywood Boulevard, 90028,

Los Angeles, California, USA

www.drugfreeworld.org ® e-mail: info@drugfreeworld.org
Phone: 1-888 NO TO DRUGS (1-888-668-6378)
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