


PRECO VZNIKLA
TATO BROZURK
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Vo svete sa o drogdch vela hovori — na uliciach,

v 8koldch, na internete a v TV. Nieco je pravda
a nieco nie.

Mnohé z toho, ¢o sa ludia o drogach dozvedaj,
pochddza od tych, ktori ich predévaja. PolepSeni
drogovi dileri priznali, Ze by povedali ¢okol'vek, len aby
od nich ludia kupovali drogy.

Nenechaj sa obalamutit. Vyhnit sa zévislosti od
drog a poméct’ svojim priatelom, aby im neprepadli,

moZes len tak, Ze poznds pravdivé fakty. To je dovod,
preco sme pripravili tato brozirku — je pre teba.

Zaujima nds tvoja spdtnd vizba a budeme radi, ked ndm
napises. MézZete sa pozriet' na slovenskobezdrog.sk
a poslat’ e-mail na info@slovenskobezdrog.sk.
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LSDjejedna z ngjtcinnejsich chemickych
latok schopnych zmenit’ ndladu ¢loveka.
\ywdaba'sa z kyseliny lysergovej, ktora sa
iskava z ndmelovych hib rasticich na
‘razi a inych obilnindch.
Spracuva sa do krystalickej podoby
nelegalnych laboratéridgch, najma v USA.
Tieto krystdly sa pre ticely distribticie
/zpﬁ§quﬁ na tekutinu, ktord je bez
Zapachu, farby a ma mierne horka prichut’.
LSD zndme ako ,.kyselina“ & pod mnohymi
inymi ndzvami sa preddva na uliciach vo
forme malych tabliet (,,dots“), kapsiil alebo
Zelatinovych Stvoréekov (,,Stvoréeky*).

Obcas sa napusta do savého papiera,
ktory je nasledne rozdeleny na malé
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Stvorceky ozdobené obrdazkami
alebo rozpravkovymi
postavami (,,papieriky*).
Obcas sa preddva i v tekutej
podobe. Avsak bez ohfadu

na formu, uZivatela privedie

k tomu istému — k vdznemu
odliceniu od redlity.

Uzivatelia nazyvaja
zGzitok s LSD ,,trip“, ktory
zvycajne trva priblizne

12 hodin. Ak sa nevydari,
¢o sa stava casto, nazyva
sato ,,zly trip“, ¢o je iné



POULiCNE NAZYY LSD

* kyselina e Stvorceky
* acid * trip
* dots * candy flip

® papier




I@ed’ som mala 16, spoznala som drogu,
v ktori som uzivala dalSie tri roky,
bolo to LSD. Nevedela som vSak, Ze LSD je
najicinnejsi znamy halucinogén.

Drogu som dostala na malom kiisku
papiera nie viéSom ako maj ukazovak,
nazyva sa pijak. Pdtndast’ mindt po tom,
ako som ten papierik polozila na jazyk,
mi telo zaplavila horacava a zaéala som
sa potit’.

Iné reakcie, s ktorymi som sa stretla,
ked som bola na LSD, boli aj zizené
zrenicky, nevol'nost’ a ,,husia koza“.

Na LSD som citila, akoby som mala
prekratent celit mysel i telo. Vidiny a aj
extrémne vykyvy ndlad boli ako nejaky
zvlastny desivy vylet — akoby som (iplne
stratila kontrolu nad svojou mysfou

i telom.“ — Edith
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(6 JE HALUCINGGEN?
Halucinogény st drogy, ktoré vyvolavaji
halucindcie. UZivatelia vidia obrazy, pocuja
zvuky a maju pocity, ktoré sa zdaji byt

velmi redlne, aviak v skuto&nosti neexistuja.
Niektoré halucinogény sp6sobujii u uzivatelov
ndhle a nepredvidatelné zmeny ndlad.




AKE SU RiZikdk UZiVANiA LSD?

UEinky LSD st nepredvidatelné. Zavisia

od uzitého mnoZstva, ndlady daného
cloveka, jeho osobnosti a prostredia, vakom
drogu uZil. Je to ako hodit’ si kocku — bud to
bude opojny let mimo redlitu, alebo kruty,
paranoidny” pdd.

Prvé tcinky LSD oby¢ajne nastupuji po 30 az 90

mindtach po uZiti. Zrenicky byvajua Casto ziZené.

Telesnd teplota mdZe vzrdst alebo poklesnat,
rovnako ako tlak krvi a tep srdca. BeZne pride gj
potenie & zimomriavky.

UZivatelia LSD mavaji zniZent chut do jedla,
trpia nespavost'ou, suchom v tstach a triaskou.
Medzi Casté tcinky patria aj zmeny zrakového
vnimania — niektoré farby sa uzivatelovi mézu
zdat’ velmi intenzivne.

* paranoidny: podozrievavy vo&i ludom, nedéver€ivy alebo
majlci strach z ludi
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Uzivatelia LSD zaZivaja extrémne zmeny ndlad,
ktoré sa m6Zu pohybovat' od omamnej blaZenosti
az po intenzivnu hrdzu. Najhorsie na tom je prave
to, Ze uzivatel nie je schopny povedat, ktoré
pocity navodila droga a ktoré patria do reality.

Niektori uzivatelia LSD zaZivaji intenzivnu
blaZenost, ktora si mylia s ,,osvietenim*.

A nielen, Ze stratia kontakt s beznymi aktivitami
svojho Zivota, no okrem toho citia i potrebu
neustdle zvySovat' mnozstvo drogy, aby

dosiahli rovnaké pocity. Ini po uZiti LSD zazZivaji
tazké a desivé myslienky a pocity, strach zo
straty kontroly, strach zo Sialenstva a smrti

Ci zafalstvo. Ak to raz zacne, Easto neexistuje
sposob, ako zastavit’,,zly trip“, ktory méze trvat’
az 12 hodin. Pravdou zostdva, Ze niektori sa

z psychézy, vyvolanej drogou, nedostanti nikdy.



Uzitie vdcSieho mnoZstva LSD vytvdra
klamné predstavy a zrakové halucindcie.
Uzivatelovi sa meni vnimanie ¢asu a seba
samého. Velkost' a tvar predmetov, rovnako
ako vnimanie pohybov, farieb a zvukov

byva skreslené. Dokonca vnimanie dotyku

a normdlne telesné pocity byvaji premenené
na nieco neobvyklé a bizarné. UzZivatelovi sa
mdzZe zdat,, akoby nim pocity ,,prechadzali®,
¢o v hom vytvori dojem, Ze pocuje farby a vidi
zvuky. Tieto zmeny mézu byt hrozivé a mézu
u neho vyvolat paniku.

Schopnost’ rozumného Gsudku a vnimania

beZnych nebezpecenstiev je narusend. Uzivatel

LSD sa méze pokiisit’ vystuipit' z okna, aby sa
»lepsie pozrel“ na zem. M6ze povaZovat za
zdbavné kochat’ sa zdpadom sinka — netusnac,
Ze stoji uprostred preplnenej krizova

U mnohych uZivatelov sa vyskytuji
flashbacky — opdtovné spomienky a navraty
myslienok a obrazov z LSD tripu, ktoré casto
prichdadzaji bez varovania a dlho po uziti LSD.

Z|é tripy a navraty spomienok predstavuju
riziko spojené s uZivanim LSD. U uzZivatelov
LSD sa prejavuju relativne dlhotrvajiice
psychézy a vdzne depresie.

Vzhladom na to, Ze LSD sa v tele hromadi,

u uzivatela sa vyvija tolerancia. Inak
povedané, opakovani uZivatelia musia uzivat’
stdle vysSie a vyssie davky, aby dosiahli
rovnako silny Géinok. Spolu s tym sa zvysuju




Po kyseline som

»A simyslela, Ze
sme narazili do
18-kolesového
kamiénu a zomreli.
Pocula som Skripaijici
kov, nasledovala tma
a prisSerné ticho. Bola
som vtedy strasne
vydesend a naozaj
som si myslela, Ze sme
mitvi... Po zvySok roka
som nedokazala vkrocit’
na cintorin, lebo som sa
obavala, Ze by som tam
nasla vlastny hrob.“
— Jenny

Po uziti LSD, ktoré sa
casto berie vo forme
tabliet ¢i drogou
napustenych papierikov
(vid nizsie), nasleduje
intenzivna zmena stavu,
ktora sa ndasledne premeni
na separovanie sa od
sveta a zifalstvo. ,,ZIé
tripy“, ktoré mézu trvat’
az 12 hodin, sa éasto
nedaijii nijako zastavit’.
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rvykrat som pila, ked som mala
»A 13 a coskoro som sa zoznamila
aj s marihuanou. Kratko na to sa
mi dostalo do ruky LSD a zostala
som zavisla, jedla som to ako
cukriky.

Raz v noci, pocas dlhého
holdovania LSD, som stratila
vedomie, a zobudila som sa
s krvavou tvarou a z tst mi tiekli
zvratky. Nejakym zdzrakom som
sa pozbierala a umyla. Roztrasena
som nasadla do auta a sla
k rodicom. Vliezla som mame do
postele a rozplakala som sa.

Vo veku 21 rokov som nastiipila
na svoju prvi odvykaciu kiaru.“

— Donna




UGINKY LSD

UGINKY N& TEL6 UGINKY N MASEL

zlZené zrenicky preludy tazké a desivé
zvysSend alebo znizena zrakové halucinacie myslienky a pocity
telesna teplota neprirodzeny pocit strach zo straty

potenie alebo euforie alebo istoty kontroly
zimomriavky skreslené vnimanie casu zdchvaty paniky

(»husia koza“) a identity flashbacky (opdtovné

strata chuti do jedla naruené vnimanie hibky spomienky a navraty

nespavost’ narusené vnimanie zazitkov z LSD tripu,

sucho v Gstach €asu, velkosti a tvaru Casto k nim dochadza

triaska predmetov, pohybov, bez varovania aj po
farby, zvukov, dotykov vysadeni LSD)

a predstavy uzivatela t'azka depresia alebo
o vlastnom tele psychéza
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STATISTikA

Eurépe aspon raz uZilo LSD priblizne

4,2% l'udi vo veku 15 — 24 rokov.
Prieskum, urobeny medzi mladymi
fudmi tejto vekovej skupiny, preukdzal,
Ze pocet tych, ktori uzili LSD za posledny
rok, prevysil 1% v siedmych krajindch
(Bulharsko, Ceska republika, Estonsko,
Taliansko, Litva, Mad'arsko a Pol'sko).

Podl'a Eurépskeho skolského prieskumu
o alkohole a inych drogdch v roku

2015 uzilo na Slovensku LSD 4,2%
stredoskoldkov; iné halucinogény uzilo
az 5% Studentov strednych $kdl. Tymto
sa kategéria halucinogénnych drog

dostdva, po alkohole a marihuane, na
tretie miesto najuzivanejSich drog medzi
slovenskymi stredoskoldkmi.

Oproti roku 2011 je v3ak v uzivani

LSD slovenskymi stredoSkoldkmi
zaznamenany pokles o 1,6%. R6zne
psychoaktivne latky, vratane LSD,
uziva v Eurépe podla Eurépskej spravy
o drogdch z roku 2018

az 4,0% populdcie.

v

Najvyssi pocet imrti spdsobenych
drogami spésobili v roku 2018 v Ceskej
republike prave psychoaktivne latky,
vratane LSD.




acal som vymetat’ striptizové
» Md bary, kasina a stal som sa velmi
promiskuitnym, navstevoval som
bordel za bordelom a €¢oskoro som sa
zozndmil s dalSimi drogami.

PriSiel som o celé dedicstvo
a bol som niiteny nast’ahovat’ sa
do kokainového brlohu, kde som
pobudol asi rok. Sledoval som, ako
tam umieraji ludia, prisiel som o firmu
a stal sa zo mia zlodej.

V novembri 2003 som bol zatknuty
za pokus o lipezny (inos a iSiel som do
vdzenia.

Ranilo ma to. Stratil som vsetkych,
ktori ma milovali, a bol som odvrhnuty.

Skoncil som ako bezdomovec
na ulici, Zil som a spal v karténovej
krabici pri vlakovej stanici, Zobral
a bojoval o to, aby som sa dostal
k troche jedla.“ — Fred



LSD: KRATKA HiSTORIA

Ibert Hofmann, chemik pracujiici pre

farmaceuticki spolo¢nost Sandoz,
syntetizoval® (umelo vyrobil) LSD prvykrat
v roku 1938 v Bazileji vo Svajciarsku, ked

sa snazil vytvorit' krvny stimulant. AvSak
halucinogénne Gcinky tejto latky neboli
zndme az do roku 1943, ked sGm Hofmann
ndhodou skonzumoval mala davku LSD.
Neskor sa zistilo, Ze ordlne (listne) podana
mala dévka iba 25 mikrogramov (€o sa
rovnd vdhe niekol'kych zrniecok soli) je
schopnd navodit Zivé halucindcie.

Vzhladom na podobnost LSD s chemickou
latkou pritomnou v mozgu a ti¢inkom
pripominajiicim urcité aspekty psychozy,
pouzivali LSD psychiatri v ramci svojich
experimentov v 40. — 60. rokoch

20. storocia. Hoci snahy vyskumnikov
ndjst’ lieCebné vyuzitie tejto drogy

zlyhali, spolo¢nost’ Sandoz nad'alej Siroko
distribuovala volne dostupné vzorky na

* syntetizovat’ vyrobit’ (drogu) pomocou kombindcie chemikalii



dalSie experimentovanie,
¢o viedlo k rozsiahlemu
uzivaniu tejto latky.

Popularita LSD vzrastla
v 60. rokoch vd'aka
jednotlivcom, ako bol
psycholég Timothy Leary,
ktory povzbudzoval
Studentov sloganom:
»Zapni sa, nalad sa,
vypadni®. Vznikla tak
kultira s Gplne inymi
hodnotami — kultira
uzivania drog Siriaca
sa z Ameriky do Velkej
Britdnie a do zvysku
Eurépy. Dokonca este
dnes je uzivanie LSD vo
Velkej Britanii vyrazne
vysSie nez v inych
Castiach sveta. 2, bol zatknuty
ny pre drogovii
u ¢innost’.







Zatial ¢o v 60. rokoch tato kultira pouzivala
LSD na tnik z problémov spolo¢nosti, zdpadna
tajnd sluzba a armdda v nej videli potencidlnu
chemicki zbran. V roku 1951 tieto organizdcie
zacali sériu pokusov. Americki vyskumnici si
vSimli, Ze LSD ,,je schopné urobit’ ludi, vratane
vojakov, lahostajnymi voci okoliu a situdciam,
dokdze vplyvat na schopnost’ pldnovat

Dni, ktoré nasledovali

' ,» &¥ po tom, ako som uzila
LSD, boli pIné tzkosti
a hlbokej depresie. Po
prvom tripe som to zacala

a na sidnost’, dokonca spbsobuje obavu, brat’ PraVideIne, niekedy
nekontrolovatelny zmdtok a hrézu*. aj Styri alebo pat’krat do
Pokusy vyuZit' LSD na zmenu osobnosti tyzvdnc,' a,dIhOdObo' P?
$piénov a kontrolu celych populdcii trvali . kF'Zde] C!a‘!ke s0in 5a coraz
az do roku 1967, ked' v USA drogu oficidlne viac vzdalovala redlite.

zakdzali. A konecnym vysledkom

V 80. rokoch 20. storocia uzZivanie drogy bola moja neschopnost’

pokleslo, aviak v 90. rokoch znova

citit’ sa normalne vo
e ¢

vzrdstlo. Po roku 1998 sa jej uZivanie na vlastnej kozi.“ — Andrea
istd dobu prudko rozsirilo medzi tinedzermi
a mladymi dospelymi v tane¢nych kluboch
a na celonoénych pdrty. A priblizne v roku
2000 zase vyrazne pokleslo.



V radmci prieskumu medzi tinedZermi,
ktory zistoval, ¢o ich predovietkym
viedlo k uZivaniu drog, 55% z nich
odpovedalo, Ze boli pod natlakom
priatelov. Chceli byt’,,cool“ a obltbeni.
Diler to vie.

Bude sa tvdrit ako
priatel a ponikne ti
»pomoc”s ,nie¢im, o t’
naladi“. Droga ti ,,pomdze
zapadnit“ alebo budes
vdaka nej ,,cool.

Wed

Drogovi dileri ti s vidinou balika, ktory
im to vynesie, nahovoria cokolvek, len
aby si si drogu kupil. Povie ti, Ze s LSD

Péc

,»Si uvolnis mysel“.

Z predaja drog si dobre Zije a je mu
jedno, Ze tebe drogy znicia Zivot.
Ide mu len o jediné — o peniaze
Byvali dileri priznali, Ze svojich
zdkaznikov povazovali za
»figarky v Sachovej hre®.

Poznaj fakty o drogdch. Rozhodni sa
sdm za seba.
) 7



mojom tripovom svete som zacal byt’ paranoidny,
» A dostal som pocit, Ze moji priatelia chystajui tajné
spiknutie, Ze ma chcii dokonca zabit’. Napadlo mi, Ze
odtial musim vypadniit’.

Bezal som do kamaratovej spdlne, otvoril okno
dokordn a vyskocil. Nast’astie byval na prizemi. BeZal
som cez zarasteny les smerom k mostu. Citil som, Ze
mi srdce bije ¢oraz rychlejSie. Pocul som hlasy, ktoré mi
vraveli, Ze dostanem srdcovii pordzku a umriem.

Tym to ale neskonéilo. Po niekolkych rokoch, ked
som znovu niekam beZal, prislo to zas a bum, mal som
flashbacky toho, ako som utekal vtedy, ked som mal
trip. Chytil som zachvat paniky, pocul som hlasy, ako
mi hovorili, Ze dostanem srdcovii pordzku a umriem.

Kazdému, kto hoci len zvazuje uzitie LSD, by som
odporudil, aby si to radsej dvakrat rozmyslel.“ — Brian




Pravda

o drogach

D rogy s v podstate jedy. U¢inok je
podmieneny mnoZstvom, ktoré si vezmes.

Malé mnoZstvo stimuluje (zrychli ta a nastartuje).
VacsSie mnoZstvo Gcinkuje ako sedativum
(spomali t'a). A eSte vacSie mnoZstvo spdsobi
otravu a moéze t'a zabit’.

Toto plati pre kazdd drogu. Rozdiel je len v mnoZstve,
ktoré je potrebné na dosiahnutie urcitého Gcinku.

Mnohé drogy v3ak so sebou nest este dalsie
riziko: maja priamy dopad na mysel. MéZu
skreslit’ pohlad ¢loveka na dianie okolo neho,
v désledku ¢oho sa mdze sprdvat’ Cudne,
iraciondlne, nevhodne a dokonca destruktivne.
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Drogy blokuju vietky pocity — Ziaduce aj
neziaduce. Poskytnd sice krdtkodobd pomoc tym,
Ze ulavia od bolesti, ale zdroven nicia schopnosti
a ostrazitost’ a zatemiiuji myslenie.

Lieky st drogy, ktorych ciefom je zrychlit’ alebo
spomalit’, alebo zmenit’ ¢&innost’ telesnych
funkcii v snahe tieto funkcie zlepsit’. Niekedy st
potrebné. Aviak su to stdle len drogy: G&inkuja
ako stimulanty alebo sedativa a privysoké dédvky
t'a moéZu zabit'. TakZe ak neuzivas lieky tak, ako
by sa mali uZivat, mézu byt’ rovnako nebezpecéné
ako nelegdlne drogy.



Skutocénym rieSenim je
poznat’ fakty a nie zacat’
uzivat’ drogy.
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PRECO LUDIA UZiVA)JU DROGY?

Ludia uzivaja drogy, pretoZe chci vo
svojom zivote nieCo zmenit.

Tu je niekolko veci, ktoré mladi fudia
uviedli ako dévody, preco zacali brat’
drogy:

e zapadndt’ do kolektivu
e Unik, uvolnit sa

e (inik z nudy

e vyzerat’ dospelo

e rebelovat’

e experimentovat’

Myslia si, Ze drogy su rieSenim. Avsak
napokon sa stand ich problémom.
Akokolvek tazké mdze byt Celit’
vlastnym problémom, ndsledky uzivania
drog st vZzdy horsie nez problém, ktory
sa nimi ¢lovek snazi vyriesit’. Skuto¢nym
rieSenim je poznat’ fakty a nie zacat’
uzivat' drogy.



Eurépska sprdva o drogdch 2018

Ndrodné centrum
zdravotnickych informacii —
Sprdva o liecbe uzivatela drog
vSR 2014

Ustav zd ravotnickych informact
a statistiky CR, sprava: Drogova
Gmrti a mrti pod vlivem drog v

roce 2018

Eurépsky 3kolsky prieskum o
alkohole ainych drogdch v SR
2015 (ESPAD)

European Monitoring Centre for
Drugs and Drug Addiction 2007
Annual Report

United Nations Office of Drugs
and Crime, report on LSD, 1998

U.S. Department of Justice,
National Drug Intelligence
Center report, May 2003

U.S. Drug Enforcement
Administration

“Research Report Series—
Hallucinogens and Dissociative
Drugs,” U.S. National Institute on
Drug Abuse

U.S. Office of National Drug
Control Policy report on
Hallucinogens, September 2005

Acid Dreams: The Complete
Social History of LSD—The CIA,
the Sixties, and Beyond, Martin
A. Lee and Bruce Shlain, Grove
Press, (revised edition), March
1986

www.drogues.gouv.fr.

(Website of the French
Government’s Interdepartmental
Mission for the Fight Against
Drugs and Drug Addiction)

Hopkins Medical News

U.S. Substance Abuse and
Mental Health Services
Administration

“Situation of amphetamines,
Ecstasy and LSD in Europe,”
European Monitoring Centre for
Drugs and Drug Addiction

“New Study Reveals More
than 3 Million Adolescents
and Young Adults Have Used
Non-Prescription Cough and
Cold Medicines to Get High at
Least Once in their Lifetimes,”
10 Jan 2008, Substance Abuse
and Mental Health Services
Administration

FOTOGRAFIE: Strana 5: DEA;
Strana 14: The Albert Hofmann
Foundation; Strana 15: DEA/
Timothy Leary arrest.

Miliény vytlackov brozirok ako je tdto

v 22 r6znych jazykoch boli rozdané fludom
po celom svete. Ako sa na ulici objavuja
nové drogy a ako sa o ich tGcinkoch
dozveddme nové informdcie, vydané
brozurky aktualizujeme a vytvdarame
nové.

Brozurky vyddva Drug-Free World,
neziskovd verejnoprospesnd organizdcia
so sidlom v Los Angeles v Kalifornii.

Tato naddcia poskytuje svojej
medzindrodnej sieti, zameranej na
prevenciu uzivania drog, vzdeldvacie
materidly, poradenstvo a koordinuje ju.
Pracuje s mlddezou, rodi¢mi, pedagégmi,
obcianskymi zdruzeniami a viadnymi
organizdciami — s kazdym, kto md zdujem
pomdhat’ fudom viest’ Zivot bez drog.



Tato brozurka je jednou zo série publikdcif, ktoré zverejiuji fakty o marihuane, alkohole,
extdze, kokaine, crack kokaine, pervitine a jeho kry3talickej forme, inhaldtoch, heroine,
LSD a o zneuZivani liekov na lekdrsky predpis. Kto si tieto informdcie precita, dozvie sa

o drogdch dost’ na to, aby sa dokdzal rozhodnt’ pre Zivot bez nich.

Ak chces ziskat’ viac informacii alebo viac vytlackov
tejto alebo dalSich brozirok z tejto série, kontaktuj:
Slovensko bez drog, o.z.
www.slovenskobezdrog.sk info@slovenskobezdrog.sk
Foundation for a Drug-Free World
6331 Hollywood Boulevard, 90028,

Los Angeles, California, USA

www.drugfreeworld.org ® e-mail: info@drugfreeworld.org
Phone: 1-888 NO TO DRUGS (1-888-668-6378)

© 2009, 2019 Foundation for a Drug-Free World. V3etky prava vyhradené. Logo naddcie je ochrannd zndmka, ktorej
vlastnikom je Foundation for a Drug-Free World. Item #20841-7-SLOVAK



