


PRECO VZNIKLA
TATO BROZURKA

Vo svete sa o drogdch vela hovori — na uliciach, v Skoldch, na internete

av TV. Nieco je pravda a nieco nie.

Mnohé z toho, ¢o sa [udia o drogdch dozvedajd, pochddza od tych, ktorfich
preddvaji. Polepseni drogovi dileri priznali, Ze by povedali ¢okolvek, len aby
od nich ludia kupovali drogy.

Nenechaj sa obalamutit’. Vyhnit’ sa zdvislosti od drog a pomoct’ svojim
priatelom, aby im neprepadli, méZes len tak, Ze poznds pravdivé fakty. To je
dévod, pre¢o sme pripravili tato brozirku — je pre teba.

Zaujima nds tvoja spdtnd vazba a budeme radi, ked ndm napises.
M6Zes sa pozriet’ na slovenskobezdrog.sk a poslat’ e-mail na
info@slovenskobezdrog.sk.




e to forma pervitinu.

Pervitin je biela kry3talickd droga, ktord
[udia uZivaja $nupanim (vdychovanie cez
nos), fajéenim alebo vpichovanim ihlou.
Niektorfju uZivaja aj ordlne, no vietky formy
uzivania spdsobuji silnd tizbu drogu znova
brat’, pretoZe vytvdra falo3ny pocit $t'astia
a dudevnej pohody, tzv. ,raus” (intenzivny
pocit) sebavedomia, hyperaktivity a energie.
SGcast’ou je aj znizend chut’ do jedla. Tieto
Gcinky trvaji zvdcsa 6 — 8 hodin, no mézu
trvat’ aj 24 hodin.

Prva skdsenost’ mdze priniest’ urcité
potesenie, no pervitin uz od prvej davky
nici zivot uzivatela.




Lo JE '
PERWVITINGD

de o nelegdlnu drogu podobne ako kokain  Pervitin v jeho kry3talickej forme uzivaja

a iné tvrdé drogy preddvané na ulici. Md [udia v r6znom veku, ale najcastejsSie sa
l vela prezyvok — piko, parno, krieda alebo uziva ako ,klubovd droga“ — na vecierkoch
speed atd. (Pozri stranu 7 so zoznamom v no¢nych kluboch alebo na diskotékach.

pouli¢nych ndzvov.) Najpouzivanejsie pouli¢né ndzvy sa krystdl
i - alebo sklo.
Je to nebezpecnd asilnd
chemikdlia a, podobne ako
ostatné drogy, najskor
pbsobi ako stimulant,
ale potom zacne
systematicky nicit’
telo. Preto sa
spdja s vaznymi
zdravotnymi



stavmi, vratane straty pamdti, agresie,
psychotického sprdvania a mozného
poskodenia srdca a mozgu.

Je vysoko ndvykovy, spaluje telesné
rezervy a vytvdra znicujlcu zdvislost’,

ktord sa dd utiSit’ jedine vacsimi a vacsimi A

ddavkami. uzivatelka pervitinu apo 2,5 roku
Ucinok krystalického pervitinu je velmi v roku 2002

silny a mnoho uZivatelov hovorf, Ze sa stali kry3talickym pervitinom som zaéala,
zavislymi uZ po prvej davke. ,,Skisil som ” ked som maturovala na strednej. Pred
to raz a bum! Bol som zdvisly,“ povedal koncom prvého semestra na vyske sa pre
jeden z uZivatelov pervitinu, ktory stratil miia droga stala takym velkym problémom,
svoju rodinu, priatelov, profesiu hudobnika Ze som musela nechat’ 3kolu. Vyzerala som,
a skoncil ako bezdomovec. ako keby som mala kiahne, hodiny som

stdla pred zrkadlom a ¢umela na svoj obraz.
V3etok ¢as som travila bud tym, Ze som si
pervitin davala, alebo som ho zhanala.*

— Anne Marie

Ide o jednu z najt'azsie lieitelnych
drogovych zdvislosti a mnohiv jej pasci
umierajd.




AxO )
VWY ZERA
DPERWVITIND

ervitin sa zvycajne vyskytuje vo forme
bieleho krystalického prasku, ktory
je bez zdpachu, ma horka chut’ a je lahko
rozpustny vo vode alebo alkohole. Byva vsak
aj inych farieb, napriklad hnedy, sivoZIty,
oranzovy i dokonca ruzovy. Prasok
mbZze byt zlisovany do formy tabliet.
Ako uz bolo spomenuté,
mdZe sa Snupat,
fajcit’ alebo pichat’
injek&ne. Krystalickd
forma pervitinu sa

priezracnych krystdlikov
pripominajtcich lad
a najCastejsie sa fajci.



PERWVITIN

Pervitin a jeho krystalickd forma mavaja r6zne ndzvy:

pécko
meth
krieda
P
parno
piko

futro KRYSTALICKY
pernik PERVITIN

biele krystal

speed sklo

Yaba

(v Juhovychodnej Azii)



Z COHO SA VYRAEBA

pen\n"nn‘?

Na rozdiel od kokainu, ktory sa ziskava
z rastliny, je pervitin syntetickd
(vyrobend ¢lovekom) chemikadlia.

Vyrdba sa vacsinou v malych, utajenych
laboratéridch mieSanim réznych foriem
amfetaminu (dal3i stimulant) alebo jeho
derivatov s dalsimi chemikdliami, pricom
ciefom je zvysit’ G&inok drogy. Ako zdklad
na vyrobu pervitinu sa ¢asto pouZivajd
bezné lieky proti nachladnutiu. Pervitinovy
»kuchdr” z nich extrahuje G¢inné zlozky

a aby zvysil Gcinok vzniknutej latky,
skombinuje ju s chemikdliami, ako st
akumuldtorova kyseling, Cistice odtokov,
oleje do ldmp a nemrzniice zmesi.
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Tieto nebezpecné chemikdlie mézu
vybuchnt, a pretoZe ich vyrdbaji samotnf
uzivatelia, ktori st dezorientovani, asto
koncia s tazkymi popdleninami, zmrzacenf
alebo ich usmrti vybuch ich pripravkov.
Takéto nehody ohrozuji aj ostatnych
obyvatelov v okolitych domoch alebo
budovdch.

Nelegdlne laboratérid produkujd
mnoZzstvo toxického odpadu — pri vyrobe
pol kilogramu pervitinu vznikne dva a pol
kila odpadu. Ludia vystavenfi G¢inkom
tohto odpadu méZu ochoriet’ alebo sa

otrdvit’.




ocidlne davky nepostacovali na
» pokrytie nasej zavislosti a vychovu
syna, tak sme nas prenajaty dom premenili
na pervitinové laboratérium: Vichladnicke
sme skladovali toxickeé latky a nenapadlo

ndm, Ze by mohli preniknit aj do jedla. Laboratérium
krystalického
Ked som dala svojmu trojroénému pervitinu

synovi syr z chladnicky, netusila som,
Ze mu ddavam otrdvené jedlo. Bola
som prili$ zdr govand, aby som si asi

o
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CELOSVETOVA
EDIDEMIA ZAVISLOSTI

y J
rad OSN pre drogy a prevenciu
kriminality odhaduje, Ze celosvetova
produkcia amfetaminovych stimulantov,
medzi ktoré patrii pervitin (metamfetamin),
sa kaZdorocne pohybuje okolo 500 ton a ma
priblizne 24,7 milibnov konzumentov.

Podla Eurépskej sprdve o drogdch mala
v roku 2018 Eurépa 11,9 mil. uZivatelov
amfetaminovych drog.

Eurdpsky skolsky prieskum o alkohole

a inych drogdch v SR uvddza, Ze uzivanie
pervitinu medzi stredoSkoldkmi kleslo v roku
2015 oproti roku 2007 0 5,2%.
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Avsak napriek tomu sa pervitin stdle tesi
oblube u 2,2% slovenskych stredoskoldkov.
Podla Ndrodného centra zdravotnickych
informdcii sa v roku 2017 na Slovensku
lieCilo 1192 uzivatelov stimulacnych Igtok,
z ktorych az 1148 (96%) bolo zavislych od
pervitinu.

Uzivanie tejto drogy je velmi rozsirené

aj v Ceskej republike. Vyrdba sa tam

v mnohych mensich utajenych laboratéridach
a v obmedzenom pocte vacsich. Spotreba

je prevazne domdca, no droga sa taktiez
exportuje do inych asti Eurépy a Kanady.



V Cesku, Svédsku, Finsku, na
Litve a Slovensku je 20 — 60%
z tych, ktorf vyhladali pomoc
na protialkoholickom

a protidrogovom liecent,
zavislych na amfetaminoch

a pervitine.

V Juhovychodnej Azii sa pervitin
najbeznejsie vyskytuje vo forme
malej pilulky — v Thajsku nazyvanej
»Yaba“ a na Filipinach ,Shabu*.

Toxické zlozky v pervitine vedii k vdazZnym zub
kazom, z €oho pochddza slovné spojenie ,,perviting
usta“. Zuby s€erneji, zanesi sa a zaénii hnit, €as
az do bodu, Ze je ich nutné vytrhniit’. Zuby a dasna sa
znidia zvniitra a korene zubov odhniji.



| SMIRTErNIE
DCINK Y DPERVITINUD

Kratkodobé a dlhodobé dopady na cloveka

p ri uzivani krystalického pervitinu Pri opakovanom uZivani drogy
vznikd falo3ny pocit dusevnej pohody sa znizuje prirodzeny pocit hladu

a energie a ¢lovek pod jeho vplyvom a ¢lovek méze nadmerne chudnit’.
spravidla namdha svoje telo viac, nezZ je Medzi negativne Gcinky méze patrit’
schopné zvladnut'. Preto jeho uzivatelia aj naruseny spdnok, hyperaktivita,
mdZu po odzneni Géinkov zaZit’ vazne nevolnost, falo3ny pocit sily, zvysend

Lzratenie“ alebo fyzicky ¢ mentdlny kolaps.  agresivita a podrdzdenost’.

@S Ohyzdny vzhlad
8 zkrystalického
pervitinu na
zjazvenych
a predéasne
zostarnutych
' || tvdrachtych,
| ktori ho uzivaji:

1989 1991 2001 1998




Ostatné zdvazné negativne Gcinky sa
nespavost’, zmdatenost’, halucindcie, Gzkost’
a paranoja*. V niektorych pripadoch mézu
nastat’ ki¢e vedice az k smrti.

Dlhodobé poskodenie
Pri dlhodobom uZivani méze pervitin

spdsobit’ nendvratné poskodenie organizmu:

zvyseny srdecny tep a krvny tlak; poskodené
srdcové a mozgové cievy, o mdze viest’

k infarktu ¢i arytmii, ktord zase zapricinuje
kardiovaskularny' kolaps alebo smrt’; dalej

poskodenie pecene, obliciek a pltc.

Uzivatelia mdZu utrpiet’ poskodenie
mozgu, vratane straty pamdti a rasticej
neschopnosti chdpat’ abstraktné myslienky.
Ti, Co sa zdvislosti zbavia, vac¢Sinou trpia
vypadkami pamdti a extrémnymi vykyvmi
ndlad.

* paranoja: podozrievavost’ voci ludom, nedévera alebo strach z fudi

1 kardiovaskularny: savisiaci so srdcom a krvnymi cievami
F Alzheimerova choroba: choroba postihujtca €ast’ populdcie
star3ich ludi sprevddzand stratou pamati

. SKODY NAPACHANE

DERWVITINONM

KRATKODOBE UCINKY:

e strata chuti do jedla

@ zrychleny tep, zvySeny
krvny tlak aj telesna
teplota

® rozsirené zrenicky

® naruseny rytmus spdnku

® nevolnost’

o zvlastne,
nevypocitatelné,
niekedy nasilnicke
sprdvanie

® halucindcie, nadmerné

vzruSenie, podrazdenost’
® panika a psych6za
o kiCe, zdchvaty a smrt’
preddvkovanim

DLHODOBE UCINKY:
e trvalé poskodenie
krvnych ciev v srdci

@ a mozgu, vysoky krvny

tlak vediici k srdcovej
a mozgovej pordzke
asmrt’

® poskodenie pecene,
obliciek a pliic

® poskodenie tkaniva nosa
— pri Snupani

® problémy s dychanim
— pri fajéent

e infekéné choroby
a abscesy —
pri pichani ihlou

® podvyziva, strata
hmotnosti

® vazne poskodenie zubov

e dezorientdcia,
apatia, zmdtenost’
a vyéerpanie

e silnd psychicka
zdvislost’

® psychoza

e depresia

® poskodenie mozgu
podobné Alzheimerovej
chorobe!, mozgovéa
pordzka, epilepsia



AKO DER\IITIN OWVDLY WVWNIDJE
rUDSKE ZIVOTY

ed ludia uzivaja pervitin, nadobdda
droga kontrolu nad ich Zivotmi v réznej
miere. Pozndme tri kategérie uzivatefov:

ZRIEDKAVY UZIVATEL:

takyto uZivatel drogu prehita alebo 3nupe.
Jeho cieflom je oby&ajne mimoriadna
stimuldcia — potrebuje zostat’ dlho hore, aby
dokoncil nejak dlohu alebo prdcu, pripadne
chce potlacit’ chut’ do jedla a schudnit’. Je
len krok od tzv. ,zdt'ahov” (nekontrolované
uzivanie).

+ZATAHOVY“ UZIVATEL:

pervitin fajci alebo si ho pichd ihlou. Dostdva
tak intenzivnejSiu davku a zaZiva silnejsi
Lraus®, ktory je psychicky ndvykovy. Md silny
ndbeh stat’ sa Castym uZivatefom.

CASTY

UZIVATEL: — E—
uzivatel, ktory je

zavisly. Celd jeho existencia

je zamerand na to, aby sa vyhol ,,zrGteniu®

a bolestivému vyprchaniu Géinku drogy. Aby
dosiahol poZadovany Gcinok, musi brat’ stdle
vy33iu a vyssiu ddvku. Ako pri ostatnych
drogdch je aj kaZdé pervitinové opojenie
vzdy slabsie nez to predchddzajlce, ¢o tlaci
z@vislého do tmavej a smrtelnej Spirdly
zdvislosti.



T STAIMA PERWVITINOVE

L. SKUSENOSTI

‘ Prvotni reakciu — ,raus” — uzivatef

« pociti, ked vyfajéi, vySnupe alebo si
pichne pervitin. Vyrazne sa mu zvysi srdcova
¢innost, krvny tlak a podstatne sa zrychli jeho
metabolizmus® a pulz. Na rozdiel od ,,rausu
pri uzivani cracku, ktory trva priblizne dve az
pdat’ mindat, moéZe pervitinovy ,raus® trvat’ az
30 mindat.

* metabolizmus: procesy v tele, ktoré premiefiaji jedlo na energiu

2 Po ,rausi“ prichddza fdza opojenia.
« UZivatel sa ¢asto citi velmi ,,madro®,
¢o ddva agresivne najavo, rdd sa pritom
pusta do hddok, Casto prerusuje ostatnych
a dokoncuje ich vety. Drogou sp&sobené
pozmenené vnimanie mdZe spdsobit’, Ze sa
intenzivne zameria na nejaky bezvyznamny
predmet alebo ¢innost’; mdze napriklad aj
niekolko hodin Cistit’ jedno okno. Tento stav
mdze trvat’ 4 — 16 hodin.

1S
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3 Zatah, €o je nekontrolované

« holdovanie droge, znamend, Ze
uzivatel ma naliehavi potrebu udrzat’ sa

v stave opojenia fajéenim, alebo pichnutim
si dalSieho pervitinu. Toto Stddium moze
trvat’ 3 — 15 dni. Clovek sa po¢as neho
stdva hyperaktivnym — psychicky i fyzicky.
Zakazdym, ked uZije vacsiu davku drogy,
zaziva dalsi, aviak menej intenzivny ,raus®,

~

az nakoniec neciti ani ,,raus“ ani opojenie.

Nastdva stddium dojazdu a uZivatel

4- pervitinu je najnebezpecnejsi prave
v tejto fdze — je to stav, ktory prichddza

na konci zdt'ahu, ked uz droga nevyvoldava
nijaky G¢inok. UZivatel strdca vnimanie
vlastnej identity, nakofko nie je schopny
zbavit’ sa hroznych pocitov prdzdnoty ani
neodolatelnej tizby po droge. V tejto faze
je bezné silné svrbenie a uzivatel moéze

nadobudnat’ presvedcenie, Ze mu pod koZou
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lozi hmyz. TaktieZ je Easto neschopny zaspat’
aj niekolko noci za sebou, pricom sa casto
nachddza v Gplne psychotickom stave a Zije
vo vlastnom svete, kde vidi a po€uje veci,
ktoré nikto iny nevnima. Jeho halucindcie
st natolko Zivé, Ze pbésobia redlne. Takto
odrezany od skutocnej reality méze byt’
velmi nepriatelsky a nebezpecny voci sebe
i ostatnym. Riziko sebazmrzacenia je v tejto
faze velmi velké.

Telo sa ,,zrati“ — dochddza k tomu

« Vtedy, ked nie je viac schopné

vyrovnat’ sa so zdrvujicimi G¢inkami drogy;
zratenie zvyCajne konéi extrémne dlhym
spdnkom. Aj najhorsi a najndsilnejsi uzivatel
zostdva pocas zratenia takmer bez Zivota.
Tento stav mdZe trvat’ od jedného do troch dni.

6 Po zrateni sa uzivatel dostdva do
« este horsieho stavu — je vyhladovany,

-
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dehydrovany a tplne fyzicky, psychicky

i emocne vycerpany. Toto $tadium trvd od
2 do 14 dni a vedie k este vacsej zavislosti,
pretoze ,rieSenim® tychto neprijemnych
pocitov je dalSia a vacsia davka drogy.

Nastdva stadium abst'dku. Od

« poslednej ddvky méze casto prejst’
30 az 90 dnf, kym si uzivatel uvedomt, Ze
mad abst’dk. Najskor prichddzaja depresie,
strata energie a neschopnost’ zazivat’
radost’. Nasleduje neodolatelnd tizba
po droge a u uzivatela sa méZu prejavit’
samovrazedné sklony. Pervitinovy abst'dk
je velmi bolestivy a t'azko zvlddnutelny,
preto sa k droge uZivatelia Easto vracajd; az
93% [udi liecenych tradicnymi metédami sa

k svojmu ndvyku vradti.
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PERWVITINU

Dervitl’n nie je novd droga, ale vojne dosiahlo injek&né uZivanie pervitinu
v poslednych rokoch sa kvéli rozvinutym  takmer epidemické rozmery — po tom, ¢o
technoldgidm stal ovela G&innejsi. japonska verejnost’ ziskala pristup k jeho

Pervitin bol prvykrat vyrobeny v Nemecku armddnym zdsobdm.

v roku 1887, jeho silnejSia a [ahSie V 50. rokoch 20. storocia bol

vyrobitelnd verzia vznikla v roku 1919 metamfetamin (pervitin) predpisovany

v Japonsku. Krystalicky prasok je rozpustny ako podporny prostriedok pri diétach

vo vode, ¢o z neho urobilo vyborného a ako antidepresivum. Bol fahko dostupny
kandiddta na poddvanie injekénou formou. a dal sa kipit’ bez lekdrskeho predpisu ako

volnopredajny stimulant, ako taky ho uzivali
vysokoskolski studenti, vodici kamiénov
a atléti; a zneuzivanie tejto drogy sa 3irilo.

Pocas Il. svetovej vojny sa pervitin zacal
pouzivat’ masovo, pouzival sa na oboch
strandch frontu ako prostriedok na udrzanie

bdelosti vojakov. Vo velkych davkach ho Neskdr, v 60. rokoch, ked sa zvysila
poddvali aj japonskym kamikadze pilotom dostupnost’ pervitinu aplikovatefného
pred ich samovrazednymi misiami a po injekene, sa pocet jeho uzivateloy  »

18 .-



dramaticky zvysil. V roku 1970 ho vldda Kamikadze piloti

USA zaradila medzi nelegdlne drogy. d°5;6V“'f_P‘?VViti“
Potom zaéali najvacsiu East’ produkcie s;emos\x-?;:énymi
a distribdcie tejto drogy riadit’ americké misiami.

motorkdrske gangy motorkdrov. Vacsina
jej uzivatelov Zila v tom Case na vidieku
a nemohla si dovolit’ drahsi kokain.

V 90. rokoch 20. storoCia mexicki
priekupnici drog zaloZili obrovské 3
laboratérid v Kalifornii. Tieto velké
laboratérid dokdZu za jediny vikend
vyprodukovat’ zhruba 23 kg tejto latky,
popri nich sa vak zacali objavovat’

aj mensie stikromné laboratérid

v kuchyniach a bytoch, z ¢oho pochddza
aj ndzov takto vyrobeného pervitinu—
,domdci“. Z Kalifornie sa droga zaala
sirit’ po celych Spojenych Statoch a do
Eurépy — vrdatane Slovenskej republiky. Na
Gzijskom kontinente sa najviac tejto drogy
vyrdba v Thajsku, Mjanmarsku a Cine.




Pravda

o drogach

D rogy st v podstate jedy. Ucinok je
podmieneny mnoZstvom, ktoré si vezmes.

Malé mnoZstvo stimuluje (zrychli ta a nastartuje).
Va&sie mnozstvo Géinkuje ako sedativum (spomalf
ta). A eSte vdcsie mnoZstvo spdsobi otravu

a mbZe t'a zabit’.

Toto plati pre kazdi drogu. Rozdiel je len v mnoZstve,
ktoré je potrebné na dosiahnutie urcitého Ginku.

Mnohé drogy v3ak so sebou nest este dalsie riziko:
majd priamy dopad na mysel. M&Zu skreslit’ pohfad
Cloveka na dianie okolo neho, v désledku ¢oho

sa mdze sprdvat’ udne, iraciondlne, nevhodne

a dokonca destruktivne.
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Drogy blokuja v3etky pocity — Ziaduce gj
neZiaduce. Poskytnd sice krdtkodobd pomoc tym,
Ze ufavia od bolesti, ale zdrovei nicia schopnosti
a ostrazitost’ a zatemfujd myslenie.

Lieky st drogy, ktorych cielom je zrychlit’ alebo
spomalit’, alebo zmenit’ ¢innost’ telesnych
funkcii v snahe tieto funkcie zlepsit’. Niekedy st
potrebné. Aviak st to stdle len drogy: G&inkuja
ako stimulanty alebo sedativa a privysoké davky
t'a mdZu zabit. TakZe ak neuzivas lieky tak, ako
by sa mali uZivat’, méZu byt rovnako nebezpecéné
ako nelegdlne drogy.



Skutocnym rieSenim je |
poznat’ fakty a nie Zagqt’ m\
uzivat’ drogy e




PRECO LUDIA UZiVA)JU DROGY?

Ludia uzivaja drogy preto, Ze chci vo
svojom zivote nieCo zmenit.

Tu je niekolko veci, ktoré mladi fudia
uviedli ako dévody, preco zacali brat’
drogy:

e zapadnut’ do kolektivu
e (inik, uvolnit’ sa

e (inik z nudy

e vyzerat’ dospelo

e rebelovat’

e experimentovat’

22

Myslia si, Ze drogy su rieSenim. Avsak
napokon sa stand ich problémom.

Nech uZ je postavit’ sa vlastnym
problémom akokolvek tazké, ndsledky
uzivania drog st vzdy hor3ie nez
problém, ktory sa nimi clovek snaZzi
vyriesit. Skuto¢nym rieSenim je poznat
fakty a nie zacat’ uzivat’ drogy.

>
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Miliény vytlackov brozirok ako je tdto

v 22 rdznych jazykoch boli rozdané fudom
po celom svete. Ako sa na ulici objavuja
nové drogy a ako sa o ich Gcinkoch
dozveddme nové informdcie, vydané
brozarky aktualizujeme a vytvdrame
nové.

Brozirky vyddva Drug-Free World,
neziskovd verejnoprospesnd organizdcia
so sidlom v Los Angeles v Kalifornii.

Tato naddcia poskytuje svojej
medzindrodnej sieti, zameranej na
prevenciu uZivania drog, vzdeldvacie
materidly, poradenstvo a koordinuje ju.
Pracuje s mlddezou, rodi¢mi, pedagégmi,
obcianskymi zdruZeniami a viddnymi
organizdciami — s kazdym, kto md zdujem
pomdhat’ fudom viest’ Zivot bez drog.
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FAKTY, KTORE MUSIS POZNAT

Tato brozurka je jednou zo série publikdcif, ktoré zverejiuji fakty o marihuane, alkohole,
extdze, kokaine, crack kokaine, pervitine a jeho kry3talickej forme, inhaldtoch, heroine,
LSD a o zneuZivani liekov na lekdrsky predpis. Kto si tieto informdcie precita, dozvie sa

o drogdch dost’ na to, aby sa dokdzal rozhodnat’ pre Zivot bez nich.

Ak chces ziskat’ viac informacii alebo viac vytlackov
tejto alebo dalSich brozirok z tejto série, kontaktuj:

Q

Slovensko bez drog, o.z.
www.slovenskobezdrog.sk info@slovenskobezdrog.sk
Foundation for a Drug-Free World

6331 Hollywood Boulevard, 90028,
Los Angeles, California, USA

www.drugfreeworld.org ® e-mail: info@drugfreeworld.org
Phone: 1-888 NO TO DRUGS (1-888-668-6378)
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