


Vo svete
sao
drogdch vela
hovori — na
uliciach, v Skolach, na
internete a v TV. Nieco je
pravda a nieco nie.

Mnohé z toho, ¢o sa [udia o drogdch
dozvedaju, pochddza od tych, ktori
ich preddvaji. Polepseni drogovi dileri
priznali, Ze by povedali ¢okol'vek, len
aby od nich ludia kupovali drogy.
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PRECO VZNIKLA TATO
BROZURKA

Nenechaj sa obalamutit. Vyhniit sa
zavislosti od drog a poméct’ svojim
priateflom, aby im neprepadli, m6ze3
len tak, Ze poznds pravdivé fakty. To
je dévod, preco sme pripravili tito
brozirku — je pre teba.

Zaujima nds tvoja spdtnd

vézba a budeme radi, ked nam
napiSes. M6Zes sa pozriet na
slovenskobezdrog.sk a poslat’ e-mail
na info@slovenskobezdrog.sk.




lovo kokain oznacuje drogu v prdskovej  no tdato cesta podstatne zvysuje riziko
S alebo krystalickej forme*.Tento prasok  preddvkovania. Inhalovanie dymu alebo
sa zvycajne miesa s inymi latkami ako vyparov urychluje absorpciu s mensim
kukuri¢ny Skrob, mastencovy prach a/ zdravotnym rizikom, na rozdiel od drogy
alebo cukor, ¢i inymi drogami ako novokain  poddvanej injekéne.
(lokdlne anestetikum) alebo amfetaminy.

-

e " ) * Kry3talickej forme kokainu sa hovori crack.
Ziskava sa z listkov koky a pvodne bol Pozri si aj broziirku Pravda o cracku, ktordije sGgaste

vyvinuty ako liek proti bolesti. Zvicsa sa
Snupe a prdsok sa absorbuje do krvného
obehu cez nosné tkanivo. MéZe sa qj
prijimat’ s potravou alebo vtierat’ do d'asien.

Kvoli rychlejSiemu vstrebaniu tejto drogy
do tela si ju uZivatelia poddvaji injekcne,



SMRTIACL BIELY PrASOK

okain je jednou z najnebezpecnejsich
Kzndmych drog. Preukdzalo sa, Ze ak ho
raz niekto zac¢ne uZivat, je prenho takmer
nemozné dostat’ sa z jeho fyzickéhoi
dusevného zovretia. V tele stimuluje klGcové
receptory (nervové zakoncenia, ktoré
zaznamendvajd zmeny v tele) v mozgu,
ktoré vyvoldvaja eufériu, a na ta si uzivatel
rychlo vyvinie toleranciu a len vyssie davky
a CastejsSie uzivanie méZu navodit’ rovnaky
Géinok.

V stGéasnosti predstavuje kokain celosvetovy
multi-miliardovy obchod. Jeho uZivatelmi sa
_ludia ré6zneho veku, povolanla a soelalrn*ch

vrstiev, dokonca i Skoldci — vratane
osemrocnych deti.

UZivanie kokainu méze viest’ k smrti
spbsobenej zlyhanim Cinnosti dychacej
sdstavy, mozgovou alebo srdcovou
pordazkou &i krvdcanim do mozgu. Matkdm
z@vislym od kokainu sa rodia deti s vrodenou
z@vislost'ou. Mnohé z nich trpia vrodenymi
poruchami a mnohymi inymi problémami.

Napriek vietkym tymto hrozbdm je
konzumdcia kokainu na vzostupe —
pravdepodobne preto, Ze pre uZivatelov je
t’azke dostat’ saz nastupenej temnej cesty



v Z ' 'erfs, ze kokain ti zlepsi vnemy, Ze
P 0 ‘ ) LI C N E = ti umozni prekonat’ samého seba
~

d Ze s jeho pomocou dostanes veci

7 ) pod kontrolu. To je totdlny blud. Po
N A :Z \/ Y . S chvili prestanes platit’ Géty, umyvat’

sa, vykasles sa na priatelov a rodinu.

Z mnozstva pouli¢nych ndzvov kokainu - ‘ ZO§TANE§ BEZBRANVNY 4 S4M.Y
pouzivanych v dnesnej dobe st najbeznejsie: — Nigel

e cukor e koks

e maka e kokes

e lajna e cé¢ko

e Ciary e vlocka

e plder e sneh

e vdpno




STATISTIKY

okain je druhou najviac paSovanou
K nelegdlnou drogou na svete. Najnovsie
Statistiky ukazuja, Ze mnozstvo zabaveného
kokainu neustdle stlpa a v stcasnosti
dosahuje 756 metrickych ton. Najvacsie
mnoZstvo drogy bolo zadrzané v Juzneja
hned po nej v Severnej Amerike.

Podla Eurépskeho monitorovacieho centra
drog a drogovych zdvislosti je kokain druhou
najpouzivanejSou nelegdlnou drogou v
Eurépe. V krajindch Eurdpskej tinie sa

odhaduje pocet uzivatelov kokainu na
17,0 mil.

Podla spravy o drogdch na Slovensku

v roku 2015 uZilo kokain 0,4% celkovej
populdcie. V roku 2015 malo skisenost’s
kokainom 1,9% v3etkych stredoskoldkov
na Slovensku. Podla spravy Centra
zdravotnickych informdcii

o liecbe uzivatela
drog z roku 2014
je priemerny

]
P @ Vyskumy

& ukazuji, Ze
priblizne
" polovica
. navstevnikov
& 1 eurdpskych
g tanecnych
klubov uziva
4 kokain.



vek uzivateliek kokainu na Slovensku
16 rokov!

Z prieskumu na slovenskych skoldch vychddza,
Ze prindkladnejsich alebo médnych drogdch,
ako je napriklad kokain, je mierny trend k
vy33ej frekvencii uzivania u tych Studentov,
ktorf uviedli, Ze st velmi spokojni's finan¢nou
situdciou svojej rodiny, a zdroven aj u tych,
ktorf uviedli, Ze ich rodina md ovela vyssi
Zivotny Standard v porovnani's ostatnymi
rodinami.

6j priatel bol na
» M drogdch Styri

roky, z ¢oho tri roky na
tvrdych drogach ako
kokain, LSD, morfin
a mnohé antidepresiva
a analgetikd. Vlastne na
vSetkom, k Comu sa vedel
dostat’. Stdle sa stazoval
na hrozné BOLESTI
vV CELOM TELE A IBA
SA TO ZWORSOVALD,
az sa nakoniec rozhodol
ist' k lekdrovi.

Ten mu povedal, Ze
vzhladom na stupen
poskodenia jeho
organizmu prenho uz
nevie ni€ urobit’ a Ze
jeho dni st zratané.
O niekol'ko dni bol
mitvy.“ — Dwayne




PRECO TE KoOKAINV TAK

o pervitine® je kokain d'alSia droga, Tolerancia drogy sa vyvinie rychlo —

ktora sposobuje najvacsiu psychicka zavisly vefmi skoro prestava pocitovat
zdvislost’ zo v3etkych drog. Stimuluje rovnako silné opojenie pri rovhakom
kld€ové centrd radosti v mozgu a mnozstve kokainu.

sposobuje extrémne vel'kid euforiu. SMRTELVA KOMBINVACIA DROG

Kokain sa obcas uZiva aj s inymi drogami,
vrdatane utiSujucich prostriedkov,
amfetaminov!, marihuany a heroinu.

Takéto kombindcie vyrazne zvysuji
nebezpecenstvo pri jeho uzivani. K
pravdepodobnosti vzniku ndvyku na
dve drogy stcasne sa pridruzuje riziko,
Ze si clovek moze fahko namiesat’
zmes, ktord sa mu stane osudnou.

' £ -

._N/

* pervitin (metamfetamin): vysoko ndvykovy stimulant
centrdlnej nervovej siistavy (mozog a miecha).

' 1 amfetamin: stimulant centrdlnej nervove;j siistavy,

&asto nazyvany aj ,,speed“.




emala som uz Ziadnu budiicnost’.

Nevidela som sp6sob, ako sa vymanit’
z kokainovej zavislosti. Bola som stratend.
Bola som vybusnad a neschopna prestat’
uzivat’ kokain.

»

Citila som ich vzdy, ked som si $fahla,
Skrabala som sa do krvi, len aby som ich
dostala zo seba von. Raz som zacala
krvacat tak silno, Ze ma museli vziat do
nemocnice.“ — Susan




JUVKY KoRAIVY

AKE SO KRATKODIBE UIVKY
KOKAIVY?

okain navodzuje krdtkodobé
K intenzivne opojenie, ktoré vzapati
nahrdadza jeho presny opak — hlbokda
depresia, nepokoj a tizba po dalsej davke.
Jeho uzivatelia casto poriadne nejedia ani
nespia. M6Zu pocitovat zvyseni ¢innost’
srdca a svalové kice. Zazivaji stavy
paranoje’, zlosti, nepriatel'stva a Gzkosti
— a to dokonca i vtedy, ked' nie st pod
vplyvom drogy.

Bez ohl'adu na uzivané mnozstvo a
frekvenciu uZivania,
" skokain zvy3uje
riziko,

Ze uzivatel utrpi srdcovii alebo mozgovi
pordzku, zdchvat ¢i zlyhanie ¢innosti
dychacej ststavy, pricom ktorykol'vek z
tychto nasledkov méze viest' k ndhlej smrti.

AKE SO DLWODOBE lIVKY
VZIVAVIA KOKAIVY?

Spojenie ,,drogovy zloduch“ vzniklo
pévodne pred mnohymi rokmi a malo
opisat’ negativne vedlajsie Gcinky
nepretrzitého uZivania kokainu. Ako rastie
tolerancia na tato drogu, zavisly musi

brat’ stdle vicsSie mnozstvd, aby dosiahol
rovnakd intenzitu opojenia. Dlhodobé
denné uZivanie zapricifiuje poruchy spanku
a stratu chuti do jedla. Clovek sa méze stat’
psychotickym a méze trpiet’ halucindaciami.

* paranoidny: podozrievavy voéi fludom, nedévercivy alebo
majuci strach z ludi



KedZe kokain narisa spracovanie
chemickych latok v mozgu, zavisly
potrebuje stdle viac drogy na to, aby sa
citil vébec normadlne. Ludia, ktori prepadnii
zavislosti od kokainu (rovnako ako pri
ostatnych drogdch), strdcajia zdujem

o ostatné oblasti Zivota.

Slabnutie Gc¢inku drogy navodzuje takii
krutd depresiu, Ze zavisly je v takom
stave schopny urobit’ cokolvek, len aby
sa k droge dostal — dokonca gj spachat’
vrazdu.

A ak sa nedokaze ku kokainu dostat’, jeho
depresia naberie taku intenzitu, Ze ho
moze dohnat’ k samovrazde.

s lesmhnlte po kokaine. Dva 4

roky som kvoli nemu
stravil vo viizeni. A ED
SOM SA ODTIAL DOSTAL,
ZINOT BOL PRE MNA

Taky TAZkY. ZE SoM $SA.

K VEMY VVRATIL. Poznal
som 10 dievcat, z ktorych
sa stali prostitatky len kvoli
kokainovej zavislosti. Je to
tvrdé a poniZujice — ovela
viac, nez sme si ochotni
pripustit’. Ked je clovek

na droge, neuvedomuje

si, ako velmi-ho to nici.“

— Shawne

SN
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KRATKODOBE UEINKY:

e strata chuti do jedla

e zvySend srdcovda Cinnost, zvySeny tlak krvi a telesnd teplota

e zGizené krvné cievy

e zrychleny dych

e rozsirené zrenicky

e naruseny spdnok

e nevolnost’

® nadmernd stimuldcia

e zvl@stne, nevyspytatelné, obcas ndsilné spravanie

e halucindcie, nadmernd popudlivost, podrdzdenost’

® hmatové halucindcie, ktoré vytvdraji iltziu
hmyzu leziiceho pod koZou

e intenzivna euféria

e lizkost’ a paranoja

e depresia

e intenzivna tGzba po droge

e panika, psychéza

e kice, zdchvaty a ndhla
smrt’ v dosledku vysokych
davok (dokonca aj po
jednom uzitf)

12



DLHODOBE UEINKY:

e trvalé poskodenie krvnych ciev v srdci a mozgu
e vysoky krvny tlak vediici k srdcovym a
mozgovym pordazkam a smrti
® poskodenie pecene, obliciek a pliic
e znifenie tkaniva v nose, ak sa Snupe
e zlyhanie dychacej stistavy, ak sa fajci
e infek&né ochorenia a abscesy, ak sa vpichuje injek&ne
¢ podvyziva, idbytok hmotnosti
® vdzne poskodenie zubov
e sluchové a hmatové halucindcie
e sexudlne problémy, problémy s rozmnoZovanim,
neplodnost’ (u muzov i Zien)
e dezorientdcia, apatia, zmdtenost a vycerpanie
e podrdzdenost’ a poruchy ndlady
e zvySend pravdepodobnost riskantného
spravania
e delirium alebo psychéza
vdzna depresia
/ e tolerancia a zdvislost’ (aj po jednom uziti)




OBETE KOKAIVY

éasto pocujeme: ,,Ano, uzivam drogy,

ale to je moja vec!“ UZivanie drog
vSak vZdy ma nevinné obete — pocingjiic
obet'ami zavislého, ktory sa uchyl'uje k
zifalym prostriedkom na financovanie
svojej drogovej zavislosti, konciac
tymi, ktori zomierajt pri autonehodadch
zapri¢inenych vodi¢mi pod vplyvom drog.

NajtragickejSimi obetami kokainu si
babdtkd narodené matkam, ktoré uzivali
drogu pocas tehotenstva. Len v USA sa
rocne narodia tisice takychto deti. Ak nie
sU priamo zavislé, Casto trpia mnozZstvom
fyzickych problémoyv, vratane ndasledkov

14

predcasného p6rodu, nizkej pérodnej
hmotnosti, spomaleného rastu, vrodenych
chyb a poskodenia mozgu a nervového
systému.

Deti s nizkou pérodnou hmotnost'ou st
20-krdt ndchylnejsie na imrtie pocas
prvého mesiaca svojho Zivota nez babdtkd s
normadlnou hmotnostou, a celia zvySenému
riziku dozivotného postihnutia, akymi st
mentdlna retarddcia a poskodenie mozgu.

Vsetky Skodlivé d6sledky tejto ludskej
tragédie na spolocnost’ este neboli plne
stanovené.



KokAIv: KRATKA
oka je jedna z najstarsich,

K najucinnejSich a najnebezpelnejsich

stimulantov prirodného pévodu. Tri

tisicky rokov pred Kristom staroveki

Inkovia v Anddch Zuli listy koky, aby

si zrychlili tep a dych a boli schopnf

prispdsobit’ sa Zivotu v riedkom

vysokohorskom vzduchu.

Domorodi Perudnci tiez Zuli listy koky, ale

iba pocas ndbozenskych obradov. Toto tabu
sa prelomilo, ked sa v roku 1532 3panielski
vojaci vylodili na pobrezi Peru. V Spanielskych
baniach boli indidnski robotnici
zdsobovani kokovymi listami,
pretoZe potom sa dali fahsie
ovlddat’ a viac pracovali.

E;h. " To, €o zaéalo ako ndboZenska
" tradicia v Andach, sa zvrhlo na

‘. celosvetovii zdvislost.

X

WISTORIA

Kokain prvykrdt vyrobil (ziskal z listov koky)
nemecky chemik Albert Niemann v roku
1859. A az v 80. rokoch 19. storocia ho
popularizovala lekdrska komunita.

Rakisky psychoanalytik Sigmund Freud,
ktory sdm tato drogu uzival, bol prvy, kto vo
velkom propagoval drogu ako prostriedok
na liecbu depresie a sexudlnej impotencie.

V roku 1884 publikoval €ldnok s ndzvom

,Uber Coca“ (O koke), ktory propagoval

»prinos“ kokainu, nazyvajic ho ,,zdzra¢nou*
lGtkou.

¢

Freud nebol objektivny
pozorovatel. Pravidelne uzival
kokain, predpisoval ho svojej
priatelke aj ostatnym a

odporucal ho.



Aj ked si Freud v3imol, Ze kokain ,,viedol k
fyzickému a dusevnému Gpadku®, nadalej
podporoval svojich blizkych priatelov v jeho
uzivani, pricom jeden z nich skoncil tak, ze
trpel paranoidnymi halucindciami, v ktorych
sa mu ,,po koZi plazili biele hady*.

TieZ tvrdil, Ze ,,pre loveka by musela byt’
toxickd davka (kokainu) velmivysokd a
nezdd sa, Ze smrtelnd ddvka je vébec moznd*.
Napriek jeho tvrdeniu viak jeden z jeho
pacientov ndsledkom uZitia privelkej davky
kokainu, ktord mu on sém predpisal, zomrel.

V roku 1886 obltbenost’ drogy este vzrdstla,
ked John Pemberton pouZil listky koky ako
zlozku do svojho nového ndpoja — Coca-
Coly. Povzbudzujice Gcinky tohto ndpoja
zvysili jeho oblubu raketovou rychlost’ou.

Od 50. rokov 19. storocia po zaciatok

20. storocia boli vo vSetkych socidlnych
vrstvdch Siroko pouzivané elixiry ,,vylepsené*
kokainom, 6piom (zdzra&né alebo liecivé

Zivotabudice), tonikd a vina. Medzi
vyznamnymi osobnost'ami, ktoré
propagovali ,,zdzracné“ Gcinky
kokainovych tonik a elixirov,

bol napriklad aj vyndlezca
Thomas Edison ¢i herecka Sarah
Bernhardt. Tato droga sa stala
populdrnou v priemysle nemych
filmov a posolstvd z Hollywoodu
propagujtce kokain ovplyvnili

v tej dobe miliény ludi.

UZivanie kokainu v spolo¢nosti
narastalo a nebezpecenstva

spojené s jeho uZivanim boli Coraz
zrejmejsie. Tlak verejnej mienky

dontil spolo¢nost’ Coca-Cola v

roku 1903 vyniat’ kokain z obsahu tohto
nealkoholického ndpoja.

V roku 1905 zacalo byt’ populdrne Snupanie
tejto drogy a v priebehu piatich rokov
sa nemocnice a medicinska literatdra



zacali zmiefovat’ o poskodeniach nosa
sposobenych uzivanim drogy.

V roku 1912 vldda USA zaznamenala

5 000 pripadov Gmrti spojenych s uzivanim
kokainu v rozpdti jedného roka a v roku
1922 bola droga oficidlne zakdzand.

V 70. rokoch 20. storocia sa kokain stal
novou médnou drogou profesiondlnych
umelcov a podnikatelov. Zdalo sa, Ze je
skvelym spolo¢nikom pre tych, ktorf chceli
ist’ Zivotom v rychlejSom pruhu. Dal im
~energiu“ a pomdhal zostat’,,na nohdch®.

Medzi rokom 1970 a 1980 sa percento
Studentov niektorych americkych univerzit,
experimentujlcich s kokainom, zvysilo
desat’ndsobne.

Na sklonku 70. rokov 20. storocia zacali
kolumbijski priekupnici drog zriadovat’
dokonale prepracovand siet’ na pasovanie
kokainu do USA.

Kokain bol povazovany za drogu bohatych
kvoli vysokym ndkladom na uspokojenie
kokainového ndvyku. Na konci 80. rokov
20. storocia sa viak situdcia zmenila

a kokain uz nebol len vyvolenou

drogou bohatych. V tom ¢ase uz

mal reputdciu najnebezpecnejsej

a najndvykovejsej drogy spdjanej

s chudobou, kriminalitou a smrtou.

V ranych 90. rokoch 20. storocia
kolumbijské drogové kartely ro¢ne
vyprodukovali a exportovali 500

— 800 ton kokainu. Prevazali

ho lodami nielen do USA, ale

uZ aj do Eurépy a Azie. Policajné

zlozky v polovici 90. rokov rozloZili

obrovské kartely, ale tieto rychlo nahradili
menSie skupiny. Dnes je ich v Kolumbii podla
oficidlnych zdrojov viac ako 300.

V roku 2008 bol kokain druhou
najpasovanejSou nelegdlnou drogou na svete.
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TI PovIE DILER

g s

V rdmci prieskumu medzi tinedZzermi, drogu kupil. Povie ti, Ze ,,s kokainom bude
ktory zistoval, ¢o ich na zaciatku viedlo k tvoj Zivot ako jedna pdrty.“
uzivaniu drog, 55% z nich odpovedalo, Ze

boli po

Z predaja drog si dobre Zije a je mu jedno,

d natakor.prigegigy” Cheelijbyt Ze tebe drogy znicia Zivot. Ide mulen o

,,cool“ a oblubeni. Diler to vie. . . ey o
jediné — o peniaze. Byvali dileri prizndli, Ze

Bude sa tvarit’ ako priatel a poniikne ti svojich zdkaznikov povazovali za ,,figﬁﬂ\' :

»pomoc” s ,,nie¢im, ¢o ta naladi“. Droga ti v Sachovej hre”. 3

»pomdze zapadniut™ alebo budes vd'aka nej
,cool“.

Poznaj fakty o drogdch. Rozhodni sa sém
4 za seba.

er ti s vidinou balika, ktory mu
ghovori cokol'vek, len aby si si

7,



e i# ’
; okainom si ako mola, ktori
» N\ ldka svetlo. Pritahuje ta stdle
viac a nemdzes to zastavit’. Nie
je to fyzické. Je to v tvojej hlave.
Cim viac ho mas, tymviac ho -
beries. Pichala som si ho kazdych
10 minat. Pozic¢iavala som si
peniaze z banky, aby som si ho
mohla kupovat'. Jedného diia som
prisla o pracu. To uz bolo horsie.
Bola som zvyknuta sfahnat’
si kazda chvilu. T4 VEC M4
PRIVIEVLA DO $IALEVSTVA.
VEDELA SOM TO, ALE AT
TAK SOM POKRALOVALA.
STALA SA ZO MNA ¢PLVA
TROSKA.Y — Marilyn

19




Pravda

O Drogdach

D rogy sd v podstate jedy. Ucinok je
podmieneny mnoZstvom, ktoré si vezmes.

Malé mnoZstvo stimuluje (zrychli ta a nastartuje).
Va&sie mnozstvo Géinkuje ako sedativum

otravu a méze t'a zabit'.

Toto platf pre kaZzdd drogu. Rozdiel je len
v mnoZstve, ktoré je potrebné na dosiahnutie
urcitého Gcinku.

Mnohé drogy v3ak so sebou nest este dal3ie
riziko: majd priamy dopad na mysel. MéZu
skreslit’ pohlad ¢loveka na dianie okolo
neho, v désledku ¢oho sa mdze sprdvat’
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Cudne, iraciondlne, nevhodne a dokonca
destruktivne.

Drogy blokuji vietky pocity — Ziaduce aj
neziaduce. Poskytnd sice kratkodobd pomoc tym,
Ze ulavia od bolesti, ale zdroven nicia schopnosti a
ostrazitost’ a zatemiujd myslenie.

Lieky st drogy, ktorych ciefom je zrychlit alebo
spomalit’, alebo zmenit’ &innost’ telesnych
funkcif v snahe tieto funkcie zlepsit’. Niekedy st
potrebné. Aviak si to stdle len drogy: G&inkuja
ako stimulanty alebo sedativa a privysoké déavky
t'a méZu zabit’. TakZe ak neuZivas lieky tak, ako
by sa mali uZivat’, mézu byt rovnako nebezpecéné
ako nelegdlne drogy.



Skutoénym rieSenim je
poznat’ fakty a nie zacat’
uzivat’ drogy.




PRECO LUDIA UZiVAJU DROGY?

Ludia uzivaja drogy preto, Ze chci vo
svojom zivote nieCo zmenit.

Tu je niekolko veci, ktoré mladi fudia
uviedli ako dévody, preco zacali brat’
drogy:

e zapadndt’ do kolektivu
e Unik, uvolnit sa

e (inik z nudy

e vyzerat’ dospelo

e rebelovat’

e experimentovat’

2L

Myslia si, Ze drogy su rieSenim. Avsak
napokon sa stand ich problémom.

Nech uZ je postavit’ sa vlastnym
problémom akokolvek tazké, ndsledky
uzivania drog st vzdy horsie nez
problém, ktory sa nimi clovek snaZi
vyriesit. Skuto¢nym rieSenim je najprv
poznat fakty a nie zalat’ uZivat’ drogy.



ZDROJE Fotografie: strana 2, 8: Corbis;
strana 16: Freud Museum
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Miliény vytlackov brozirok ako je tdto

v 22 réznych jazykoch boli rozdané fudom
po celom svete. Ako sa na ulici objavuja
nové drogy a ako sa o ich Gcinkoch
dozveddme nové informdcie, vydané
brozurky aktualizujeme a vytvarame
nové.

Brozurky vyddva Drug-Free World,
neziskovd verejnoprospesnd organizdcia
so sidlom v Los Angeles v Kalifornii.

Tato naddcia poskytuje svojej
medzindrodnej sieti, zameranej na
prevenciu uzivania drog, vzdeldvacie
materidly, poradenstvo a koordinuje ju.
Pracuje s mlddeZou, rodi¢mi, pedagégmi,
obcianskymi zdruzeniami a viadnymi
organizdciami — s kazdym, kto mé zdujem
pomdhat’ fudom viest’ Zivot bez drog.
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FAKTY, KTORE MUSIS POZNAT

Tato brozurka je jednou zo série publikdcif, ktoré zverejiuji fakty o marihuane, alkohole,
extdze, kokaine, crack kokaine, pervitine a jeho kry3talickej forme, inhaldtoch, heroine,
LSD a o zneuZivani liekov na lekdrsky predpis. Kto si tieto informdcie precita, dozvie sa

o drogdch dost’ na to, aby sa dokdzal rozhodnat’ pre Zivot bez nich.

Ak chces ziskat’ viac informacii alebo viac vytlackov
tejto alebo dalSich brozirok z tejto série, kontaktuj:

Q

Slovensko bez drog, o.z.
www.slovenskobezdrog.sk info@slovenskobezdrog.sk
Foundation for a Drug-Free World
6331 Hollywood Boulevard, 90028,

Los Angeles, California, USA

www.drugfreeworld.org ® e-mail: info@drugfreeworld.org
Phone: 1-888 NO TO DRUGS (1-888-668-6378)

© 2009, 2019 Foundation for a Drug-Free World. V3etky prava vyhradené. Logo naddcie je ochrannd zndmka, ktorej
vlastnikom je Foundation for a Drug-Free World. Item #20841-5-SLOVAK



