


PRECO VZNIKLA
TATO BROZURKA

Vo svete sa o drogdch vela hovori —na
uliciach, v 3koldach, na interneteav TV.
Nieco je pravda a nieco nie.

Mnohé z toho, o sa ludia o drogdch dozvedadj,
pochddza od tych, ktorfich preddvaja. Polepsent
drogovi dileri priznali, Ze by povedali ¢okolvek, len
aby od nich ludia kupovali drogy.

Nenechaj sa obalamutit’. Vyhnut' sa zdvislosti
od drog a poméct’ svojim priatelom, aby im
neprepadli, mézes len tak, Ze poznds pravdivé
fakty. To je dovod, pre€o sme pripravili tito
brozirku — je pre teba.

Zaujima nds tvoja spdtnd vdzba a budeme
radi, ked ndm napises. Mdzes sa pozriet’ na
slovenskobezdrog.sk a poslat’ e-mail na

info@slovenskobezdrog.sk.




2gdlna. Americky Urad boja
ti rog&mju klasifikuje ako drogu
kategorlel t.j. ako nebezpecni latku bez
moznosti akéhokolvek lieCebného vyuZzitia.
Do kategorie | spadd aj heroin a LSD. Za drZanie,
distribiiciu a vyrobu extdzy je pokuta vo vy3ske
od 250 000 do 4 miliénov doldrov alebo trest
odnatia slobody od 4 rokov po dozivotie, vyska
trestu zdvisi od mnoZstva prechovdvanej drogy.

Bohuzial, extdza je medzi dneSnou mladezou

+ jednou z najpopuldrnejich drog. Urad OSN pre
drogy a prevenciu kriminality odhaduje, Ze pocet
uzivatelov extazy sa v celosvetovom meradle
pohybuje okolo 9 miliénov ludi. Drviva vacsina
z nich s tinedZeri a mladistvi.
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Po zmie3ani s alkoholom je extdaza extrémne
nebezpecnd. Popravde, az smrtelne nebezpecna.
Jej nicivé ucinky nadobudli také rozmery, Ze
pocet osdb prijatych na pohotovosti kvéli uZitiu
extdzy vzrdstol od Cias, ked sa stala ,,klubovou
drogou,” o neuveritelnych 1200 percent.
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N ikki bola ako mnohi ini, &o chodili na vypovedal jedensz jej priatelov: ,,Nikky ni¢
diskotéky. Chcela uniknit problémom ‘necitila.“

a zabavit’' sa, a tak mala v plane stravit noc s
priatelmi na diskotéke. Jeden z nich mal v aute
flasu tekutej extazy, tak sa vSetci rozhodli, Ze
si z nej daju. Droga coskoro zacala tGcinkovat. »To sa mne neméze stat’,“ myslis si. MoZno nie,
Nikky tancovala a tancovala a tancovala, viac ale nqozaj to chces riskovat?

ako kedykolvek predtym. Ako neskér na policii
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Na druhy dei rano bola mftva. Pri¢ina smrti:
preddvkovanie extdzou.




Nq diskotéke som videla

” chlapika, ktory sa
nadopoval extazou a celé
hodiny opakoval: ,Som
pomarand, nesipte ma,
som pomarang, nesipte
ma.‘ Iny chlapik si myslel,
Ze je mucha a vkuse si
trieskal hlavu o okno.“

—Liz
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Coje ex‘f‘éza.7

xtdzu pévodne vyvinula farmaceutickd

spolo¢nost’ Merck v roku 1912. Bola
vyrobend z metyléndioxymetamfetaminu
(MDMA), €o je psychotropnd droga. V roku
1953 pouzila armdda USA MDMA ako stcast’
psychologickych vojenskych testov a neskdr sa
droga znovu objavila v 60. rokoch 20. storocia ako
psychoterapeuticky medikament na ,,potlacenie
zdbran“." AZ v 70. rokoch minulého storo¢ia sa
MDMA zaéal pouZivat’ ako pdrty droga.

V ranych 80. rokoch minulého storocia bol
MDMA v Spojenych Stdtoch propagovany

ako ,top pomocnik pri nekonecnom hfadani
,chemického* St'astia“ a nechybal na mnozstve
vikendovych vecierkov. V roku 1984, ked bol
MDMA este stdle legdlny, sa zacal preddvat’ pod
ndzvom ,extdza“, ale v roku 1985 bola tdto droga
kvoli svojej nebezpecnosti zakdzand.

Od 80. rokov 20. storocia sa Extdza stala
Sirokym ,marketingovym® pojmom pre dilerov
preddvajtcich ,.extdzové” drogy, ktoré mohli

v skutocnosti obsahovat’ velmi mélo alebo dokonca
Ziadny MDMA.. A zatial ¢o samotny MDMA

mdZe posobit’ skodlivo, to, o sa dnes preddva ako
extdza, méze byt divokd zmes réznych ldtok od
LSD cez kokain, heroin, amfetamin, metamfetamin,
az po otravu na potkany, kofein, pripravky na
odcervovanie psov a podobne. Dileri ddvaji na
tabletky presvedtivé logd a to je vlastne to, o robi
extdzu obzvldst nebezpelnou — uZivatel nikdy
nevie, €o naozaj berie. Nebezpecenstvo sa este
zvy3uje, ked uzivatel zvy3uje davky, aby dosiahol
rovnaké opojenie ako predtym a ani netusi, Ze
moZno berie Gplne odlidnd kombindciu drog.

Extdza sa najbeznejsie vyskytuje vo forme tabliet,
ale méZe sa podat’ gj injekéne & inymi spdsobmi.
Extdza v tekutej forme je v skutoénosti GHB
(gamahydroxybutyrdt), timi¢ centrdlnej nervovej
stistavy — rovnakd latka, akd mozno ndjst’ v
CistiCoch odtokov, podldh a rozpistacoch mastnoty.

* zdbrany: myslienky alebo zdsady, ktoré ¢loveku braniavtom, aby sa
sprdval ur&itym sposobom
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e koleso e ekina e XE
s S XTC mero.”
e kole¢cko e disko
kolae tqbletky e Pocet Ameri¢anov vo veku 12 a viac

rokov, ktori skisili extdzu, sa v roku
2007 odhadoval na 12,4 miliéna,

o je 5% populdcie tejto vekovej
kategoérie USA.

® Na Slovensku malo v roku 2015
pravidelni ¢i jednorazovii skiisenost’
s extdzou 4% Studentov vo veku
16 —19.

e 929% tych, ktori zacali uzivat extdazu,
zacinaja neskor uzivat' iné drogy,
vrdtane marihuany, amfetaminov,
kokainu a heroinu.
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preé s maskeu

Extéza sa ¢asto nazyva q;j ,pilulka lasky*,
pretoZe zintenziviiuje vnimanie farieb

a zvukov a Gdajne aj pocity preZivané pri dotykoch
a pohladeniach, predovietkym pocas sexu.

Casto viak obsahuje halucinogény, ¢o st drogy,
ktoré ovplyviiuji mysel a spdsobuju, Ze [udia
vidia alebo citia veci, ktoré neexistuja.
Halucinogény mézu ¢loveka uvrhnat

do desivého alebo smutného

zAazitku z minulosti, kde méze

uviaznut bez toho, aby si to

vébec uvedomoval.



Predstava extdzy ako ,,pilulky lasky“ge len
jednym z mnohych klamstiev, ktoré sa o tejto
droge Siria.

Extdza ma nicivy vplyv na emocny stav a jej
uzivatelia éasto trpia depresiou, zmatenostou,
tazkymi tzkostnymi stavmi, paranojou’,
psychotickym sprdvanim a dal$imi psychickymi
problémami.

* paranoja: podozrievavost’ vo¢i ludom, neddvera alebo strach
z ludi

N a diiotékach nie je nic zl€, kym

si nevezmes extazu. A vo chvili,
ked zaénes, tak si o ludoch, ktori ti
radia, aby si prestal, budes mysliet’,
Ze su to idioti. Zaénes verit’, Ze si
objavil nie¢o tZasné a ostatni
ti to predsa nemdzu
vyhovdrat'. Ked sa
ti extdza zapadi,
jeuz neskoro,jﬂ.f
v tom aZ po usi:

— Pat



ast'astie som nazZive, ale stdle

¢elim diom, mesiacom a rokom,
ktoré prichadzaji po traume spojenej
s extdzou. Cely moj Zivot sa budem
vyrovndvat’ s tym, o sa mi stalo...
Zazila som vietko hrozné, ¢o si len viete
predstavit. Depresie, izkost’, stres,
(stdle sa vracajiice) noéné mory a tie
hrozné bolesti hlavy — to je len par veci,
ktorymi som trpela potom, ako som
si dala extazu. Takmer som zomrela.
Stacdila jedina noc, pdr tabletiek extazy
a alkohol. Tato droga je smrtelna
a som vd'aénd, Ze som stale nazive.
NedokaZem opisat’ hr6zy spojené s
mojimi noénymi morami. Prebidzam
sa zaliata potom a len dakujem Bohu,
Ze to je len d'alSia noéna mora. Prajem
si, aby prisiel €as, ked tie noéné mory
zmizni... Ziadna droga nie je hodnd
tripu ani opojenia, ktoré sfubuje.“
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— Megan



Nés‘edk)l
uZivonia ext azy

Extdza potldca prirodzené varovné Podla studie Vyskumného strediska

signdly, ktoré telo vysiela. Désledkom socidlnej prace Texaskej univerzity patri

je, Ze Clovek riskuje — Ze zdjde dalej, ako to medzi naj¢astejsSie dlhodobé Gcinky uZivania
jeho fyzické limity a schopnosti dovoluja. extdzy depresia a znizend schopnost’
Napriklad niekto na extdze si vébec nemusi  koncentrdcie. Vyskumy tiez preukdzali,
uvedomit’, Ze jeho telo sa prehrieva a v Ze opakované uzivanie extdzy spésobuje
d6sledku prehriatia méZze omdliet’ alebo poruchy spdnku, vykyvy ndlady, Gzkostné
dokonca zomriet’. stavy; triasku alebo sklbanie vo svaloch;

problémy s pamétou.
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KRATKODOBE UCINKY:

zhorseny Gsudok

faloSny pocit naklonnosti
zmdtenost’

depresia

problémy so spdnkom
tazké stavy tzkosti
paranoja

tazba po droge

svalové napditie

slabost’, triaska alebo opuch
mimovolné Skripanie zubami
zahmlené videnie
nevolnost’

DLHODOBE UCINKY:

e dlhodobé poskodenie mozgu
ovplyviiujiice myslenie a pamat’

® poskodenie casti mozgu, ktoré majii na
starosti reguldciu rozhoduijticich funkcii
ako je ucenie, spanok a emécie

e akoby ,lstrediia“ mozgu bola nasilim
rozorvand a potom pozapdjand opacne

e degenerdcia nervovych zvizkov
a zakonceni

e depresia, tizkost’, strata pamaiti
e zlyhanie obli¢iek

e silné krvacanie

® psychoza

e kardiovaskularny® kolaps

e kice

® smrt’

* kardiovaskuldrny: stvisiaci so srdcom a krvnymi cievami
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( asto od ludi pocujem, ako hovoria

» o extaze, Ze je to super droga a vraj
neskodna. Jediné, €o si o tom mézem
pomysliet’ je: ,Keby ste len vedeli.

Za pdt’ mesiacov som sa z celkom zodpovednej
osoby zmenila na éloveka, ktory na vSetko
kasle — a &im vysSie som sa s extdzou dostala,
tym hlbSie som sa potom prepaddvala na tmavé
a osamelé dno. V spanku ma prenasledovali
nocné mory a triaska. Ochabla mi pokozka,
mala som priSerné migrény a zaéala som mat’
paranoidné pocity. VSetko som to ignorovala

— myslela som si, Ze to je normdlne. AZ do noci,
ked som si myslela, Ze umieram.

Extdza ma pripravila o vietku silu, motivéciu,
sny, priatelov, mdj byt, peniaze a ¢o je najhorsie
zo vSetkého — o mdj zdravy rozum. Kazdy dei
sa bojim o svoje zdravie a budicnost’. Cakd ma
este vela nadludskych uloh, ale som rozhodnuta
ich zvladnut, pretoze som jedna z tych, ktori
mali to St'astie a dokazali prestat’.*

—Lynn




e extdza ndavykova? Mnoht si
to myslia. Hoci sa jej uzivatel
nestdva zdvisly, stdle existuja Styri

3 velmi redlne hrozby:
: % -

Lo
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NEBEZPECENSTVO €.1: Od roku 1995
je menej ako 10% extdzovych tabliet
na trhu vyrobenych z MDMA (derivéat
amfetaminu) v jeho Cistej forme. Dnedny
uzivatel extdzy zvycajne berie zmes celej
palety rozli¢nych drog, ¢asto v kombindcii s
dal3imi toxickymi Igtkami.

N EBEZPECENSTVO C. 2: Clovek musf
neustdle zvySovat’ mnoZstvo drogy,
ktoru berie, aby pocitil rovnaky Gcinok.
UZivatelia hovoria, Ze G&inok extdzy sa po
prvej ddvke velmi zniZuje. A ¢im viac extdzy
¢lovek uziva, tym viac negativnych Gcinkov
sa objavuje.

Na dosiahnutie silnejSieho G¢inku uZivatel

Casto skisa iné, ovela nebezpecnejsie drogy.

pocit'uju potrebu skasit’ ind drogu, ako
napriklad heroin alebo kokain, aby dokdzali
prekonat’ psychicki a fyzicka bolest’
prichddzajicu po ,dojazde” zo stavu pod
vplyvom extdzy. 92% z tych, ktori uzivaja
extdzu, uZivajd gj iné, tvrdsie drogy.

EBEZPECENSTVO C. 4: Falo3nd
predstava pocitu pohody po uziti extdzy
vedie k tizbe uzivat’ drogu CastejSie neZ len
na diskotékach a techno-pdrty; rovnako ako
u ostatnych stimulantov, [udia pokracuji
v uZivani extdzy napriek neprijemnym
ved[ajSim G&inkom, ktoré im spésobuje.




savislosti s extdzou sa urobilo
mnozstvo vyskumov. Preukdzali
nasledovné:

e Uzivanie extdzy méze spdsobit’ zlyhanie
pecene, ako sa to stalo v pripade
14-ro¢ného dievcata, ktoré v jeho
désledku zomrelo i napriek snahe lekdrov
zachrdnit’ jej Zivot transplantdciou.

e Extdza byva zmiesand s latkami, ako
napriklad jed na potkany.

.‘ . XYY

e Po nadmernom uziti extdzy zomreli
mladifudia na nésledky dehydratdcie,
vyCerpania a srdcovej porazky.

e Extdza moze spbsobit’ poskodenie obliciek,
pecene a mozgu, vrdtane dlhodobych
poskodeni mozgového tkaniva.

e Ajmald davka extazy moze byt
dostatocne toxickd na to, aby sp6sobila
otravu nervového systému a jeho
nezvratné poskodenie.




Pozitivny“ obraz o drogdch pochdadza vo
» & vdcSine pripadov z toho, ako st drogy
idealizované vo filmoch a hudbe.

Ked' sa nova latka objavi na trhu,
malokedy sa povaZzuje za nebezpecnd,
az kym sa po dlhSom ¢ase nepreukaze
jej nicivy ucinok. Medzitym v3ak

napdcha skody a falosné predstavy o jej
»,heskodnosti“ st zatial Siroko-daleko
prijaté.

Stalo sa to aj v pripade extazy. Ako
uviedol jeden medidlny pozorovatel:

»Je to skoro ako keby na iu nejaky midry
marketingovy génius urobil kampan.“
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xtdza zo mia

» urobila blazna. Raz
som zahryzla do pohdra,
ako keby to bolo jablko.
Musela som mat’ Gsta
pIné kusov skla, aby som
si uvedomila, €o sa so
mnou deje. Inokedy som
trebars hodinu zubami
Skibala uteraky.“

— Ann
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Pcv'le diler

Vrc’lmci prieskumu medzi tinedZermi,
ktory zist'oval, ¢o ich na zaciatku viedlo
k uzivaniu drog, 55% z nich odpovedalo,

Ze boli pod ndtlakom priatelov. Chceli byt’
,,cool“ a obltbeni. Diler to vie.

Bude sa tvdrit’ ako priatel a ponutkne ti
~pomoc”s ,niecim, ¢o t'a naladi“. Droga ti
~pomdze zapadnit™ alebo budes vdaka nej
,cool“.

Drogovy diler ti s vidinou balika, ktory mu
to vynesie, nahovori cokolvek, len aby si si
drogu kupil.

Povie ti, Ze ak si vezme$ extazu,
»dostanes do postele mnoZstvo bédb*.

Z predaja drog si dobre Zije a je mu
jedno, Ze tebe drogy znicia Zivot. Ide
mu len o jediné — o peniaze. Byvali
dileri priznali, Ze svojich zakaznikov
povazovali za ,figiirky v Sachovej hre“.

Poznaj fakty o drogdch. Rozhodni sa
sdm za seba.



Pravda

o drogdach

rogy st v podstate jedy. U¢inok je podmieneny
mnoZstvom, ktoré si vezmes.

Malé mnoZstvo stimuluje (zrychli ta a nastartuje).
Vacsie mnoZzstvo Gcinkuje ako sedativum (spomali
t'a). A este vacsie mnoZstvo spdsobi otravu a mdze
t'a zabit.

Toto plati pre kazd drogu. Rozdiel je len v mnoZstve,
ktoré je potrebné na dosiahnutie urcitého Gcinku.

Mnohé drogy v3ak so sebou nesu e3te dal3ie riziko:
maju priamy dopad na mysel. M&Zu skreslit’ pohlad
¢loveka na dianie okolo neho, v désledku ¢oho

sa mdze spravat’ udne, iraciondlne, nevhodne a
dokonca destruktivne.

2@

Drogy blokuju vietky pocity — Ziaduce aj neZiaduce.
Poskytnd sice kratkodobt pomoc tym, Ze ufavia od
bolesti, ale zarover ni¢ia schopnosti a ostraZitost’ a
zatemiiuja myslenie.

Lieky st drogy, ktorych ciefom je zrychlit’ alebo
spomalit’, alebo zmenit’ &innost’ telesnych funkcif

v snahe tieto funkcie zlep3it’. Niekedy st potrebné.
Av3ak si to stdle len drogy: Ginkuji ako stimulanty
alebo sedativa a privysoké dévky ta mézu zabit'.
Takze ak neuZivas lieky tak, ako by sa mali uZivat,
moZu byt rovnako nebezpelné ako nelegdlne drogy.
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PRECO LUDIA UZiVAJU DROGY?

Ludia uzivaja drogy preto, Ze chci vo
svojom zivote nieCo zmenit.

Tu je niekolko veci, ktoré mladi fudia
uviedli ako dévody, preco zacali brat’
drogy:

e zapadndt’ do kolektivu
e Unik, uvolnit sa

e (inik z nudy

e vyzerat’ dospelo

e rebelovat’

e experimentovat’

22

Myslia si, Ze drogy su rieSenim. AvSak
napokon sa stant ich problémom.

Nech uz je postavit’ sa vlastnym
problémom akokolvek tazké, ndsledky
uzivania drog st vzdy horsie nez
problém, ktory sa nimi ¢lovek snazi
vyriesit. Skutocnym rieSenim je najprv
poznat’ fakty a nie zacat’ uzivat’ drogy.



ZDROJE:

Ndrodné centrum
zdravotnickych informdcii —
Sprdva o lie¢be uzivatela drog
v SR 2014

Eurdpsky 3kolsky prieskum o
alkohole ainych drogdch v SR
2015 (ESPAD)

Eurépska sprava o drogdch
2018

“Club Drugs Facts & Figures,”
Office of National Drug Control
Policy

United Nations Office on Drugs
and Crime World Report 2008

Center for Substance Abuse
Researc

Center for Substance Abuse
Researc

National Institutes of Health
Department of Health (UK)

2007 National Survey on Drug
Use and Health

FOTOGRAFIE:

Strana 7: stockxpert.com
Strana 18: stockxpert.com,
bigstockphoto.com

Miliény vytlackov brozirok ako je tato

v 22 réznych jazykoch boli rozdané ludom
po celom svete. Ako sa na ulici objavuja
nové drogy a ako sa o ich Gcinkoch
dozveddme nové informdcie, vydané
brozirky aktualizujeme a vytvarame
nové.

Brozirky vydava Drug-Free World,
neziskovd verejnoprospesnd organizdcia
so sidlom v Los Angeles v Kalifornii.

Tato naddcia poskytuje svojej
medzindrodnej sieti, zameranej na
prevenciu uzivania drog, vzdeldvacie
materidly, poradenstvo a koordinuje ju.
Pracuje s mlddeZou, rodi¢mi, pedagégmi,
obcianskymi zdruzeniami a viadnymi
organizdciami — s kazdym, kto md zdujem
pomdhat fudom viest’ Zivot bez drog.
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FAKTY, KTORE MUSIS POZNAT

Tato brozurka je jednou zo série publikdcif, ktoré zverejiuji fakty o marihuane, alkohole,
extdze, kokaine, crack kokaine, pervitine a jeho kry3talickej forme, inhaldtoch, heroine,
LSD a o zneuZivani liekov na lekdrsky predpis. Kto si tieto informdcie precita, dozvie sa

o drogdch dost’ na to, aby sa dokdzal rozhodnat’ pre Zivot bez nich.

Ak chces ziskat’ viac informacii alebo viac vytlackov
tejto alebo dalSich brozirok z tejto série, kontaktuj:

Q

Slovensko bez drog, o.z.
www.slovenskobezdrog.sk info@slovenskobezdrog.sk
Foundation for a Drug-Free World
6331 Hollywood Boulevard, 90028,

Los Angeles, California, USA

www.drugfreeworld.org ® e-mail: info@drugfreeworld.org
Phone: 1-888 NO TO DRUGS (1-888-668-6378)

© 2009, 2019 Foundation for a Drug-Free World. V3etky prava vyhradené. Logo naddcie je ochrannd zndmka, ktorej
vlastnikom je Foundation for a Drug-Free World. Item #20841-3-SLOVAK



