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'PRECO VZNIKLA TATO BROZURKA

Vo svete sa o drogdch vela hovori — na uliciach, v skoldch,
na internete a v TV. Nieco je pravda a nieco nie.

Mnohé z toho, ¢o sa fudia o drogdch dozvedaja, pochddza od tych,
ktorfich preddvaju. Polepseni drogovi dileri priznali, Ze by povedali
cokolvek, len aby od nich fudia kupovali drogy.

Nenechaj sa obalamutit’. Vyhnit sa zdvislosti od drog a pomdct’ svojim

priatefom, aby im neprepadli, mézes len tak, Ze poznds pravdivé fakty.
To je dévod, preco sme pripravili tito brozarku — je pre teba.

Zaujima nds tvoja spdtnd vdazba a budeme radi, ked ndm napises.
MbZes sa pozriet’ na slovenskobezdrog.sk a poslat’ e-mail na
info@slovenskobezdrog.sk.




eroin je vysoko navykova

* nelegdlna droga. Uzivaja
u miliény zdvislych fudi po
celom svete, ktorf nie si
schopnf prekonat’ naliehava
potrebu denne si tito drogu
zobrat’ — vedia totiz, Ze ak
prestand, budu Celit’ hréze v
podobe odvykania.

Heroin (tak ako 6pium a
morfin) sa vyrdba zo stavy
maku siateho. Mlie¢ne,
miazgovité 6pium sa najprv
nechd vytiect’ z makovic tejto

rastliny. Ndsledne sa precistia

aday ,—e',‘.

vyrobi sa z neho
morfin, ktory sa
potom spracovdva na
rézne formy heroinu.

Heroin sa vacsinou
poddva injek&ne, ¢im
pre uzivatela — okrem
trdpenia spojeného s
tymto ndvykom —
vznikd este gj riziko
ndkazy AIDS alebo
inou infekciou.




»

eroin ma odrezal
* od zvysku sveta.
odic¢ia ma vyhodili
z domu. Priatelia ani
bratia ma uz nechceli
vidiet. BULA SUM
UPLNE SAMA." —

Suzanne




POVOD HERUINL

& eroin prvykrat vyrobila v roku 1898 Problém s morfinom tieZ riesili dalSou
* nemeckd farmaceutickd spolo¢nost’ »~hendvykovou“ ndhradou — heroinom,
ayer a uviedla ho na trh ako liek proti ktory, ako sa neskdr ukdzalo, bol este

tuberkuléze a lieCivo na morfinova zdvislost.  ndvykovejsi, neZ morfin. A s heroinovym

_ problémom prisla hned dalSia ,,nendvykova“
BLUDNY kRuUH ndhrada — droga zndma ako metadon.
Prvykrat ju vyrobili v roku 1937 nemecki
vedci patrajlci po chirurgickom analgetiku.
Ndsledne bola exportovand do USA a v roku
1947 dostala trhovy ndzov ,Dolofin“. Ked
sa znovu premenovala na metadon zaala

V 50. rokoch 19. storocia bola épiova
zdavislost’ obrovskym problémom

v Spojenych stdtoch. ,,RieSenim* bolo
poskytnat’ zdvislym menej G¢innd a,

ako sa ddfalo, ,nendvykovi® ndhradu — p . . ORI
- sa tato droga Coskoro Siroko pouzivat
morfin. Av3ak zo zdvislosti na morfine

- s ako prostriedok na lie¢bu heroinovej
sa Coskoro stal ovelo P - S . <
..... zavislosti. Bohuzial sa preukdzalo, Ze je eSte
ndvykovejsia nez heroin.

Koncom 90. rokov 20. storocia boli

urobené odhady, Ze Gdmrtnost’ zavislych

na heroine je 20-krdt vyssia neZ dmrtnost’
+ u zvysku populdcie.




VYZERA?
[ 1 & o .
) / AN S
o svojej najcistejsej
forme je heroin
jemny biely prasok.
{\f ' s Ovela castejsie
¥, viak ma ruZovo-
7 . sivid, hnedd
«=_ alebo &iernu
qurbu. Sfarbenie
sposobujua
prisady, ktoré sa
pridavaji ako
riedidlo — méze
ist napriklad
o cukor, kofein
¢iiné latky.

sl 2

ARV HERUIN «

Pouli¢ny heroin je nickedy s
sreznuty* strychningm (jed
na potkany) alebo inymi
jedmi. R6zne prisady sa
celkom nerozpustia
a po vpichnuti
do tela m6zu
upchat’

krvné cievy <y
vedice do

plic, obliciek

alebo mozgu. Toto
samotné moze viest' k
infekcii alebo poskodeniu
Zivotne dolezitych orgdnov.




UzZivatel kupujici heroin na ulici nikdy
nevie, aké silné sa davky v konkrétnych
balickoch. Tym sa neustdle vystavuje
riziku predavkovania.

Heroin si clovek méze pichat, alebo ho
mdzZe fajcit’ ¢i Snupat. Ked uzije drogu
prvykrat, navodi mu pocit opojenia. MézZe
mat’ pocit, Ze dokdze fahko nadviazat’
akykolvek kontakt, Ze je schopny l'ahko
komunikovat’ s inymi a méze zazit’ pocit
zvySeného sexudlneho vykonu — nie vsak
nadlho.

Heroin je vysoko ndvykovy a odvykanie
extrémne bolestivé. Droga rychlo nici
imunitny systém a privodi svojej obeti
chorobnt vyziabnutost’ a nakoniec smrt.

POULICNE NAZVY

HEROIN

® hacko
® 3tof
® herdk
® fet

|




SARN |

( do dia, ked som ho zaéala brat’, som uz
., %7 neprestala. V priebehu jedného tyZdiia
som presla od Snupania k ihlam. Do mesiaca
som bola zdvisla a stdlo ma to vietky peniaze.
Predala som vietko, €0 som mala a &o malo
nejakd hodnotu, a nakoniec aj vietky cenné
veci mojej mamy. Do roka som stratila vietko.

PREDALA SUM AUTO, STRATILA
PRACU, MAMA MA VYRUDILA Z
DUMLL, NA KARTE SOM MALA bLut
25 000 BULAROY A ZILA SOM

v uliciach Camdenu v New Jersey. Klamala som,
kradla, podvadzala.

Bola som zndsilnend, bitd, prepaddvand,
okradand, zatknutd, bez domova, choré a
- zufald. Vedela som, Ze takyto Zivot by nikto
.»‘dlho nevydrzal a vedela som gj to, Ze mi hrozi
smrt. Ale aj smrt’ sa mi zdala lepSia ako Zivot
\  fetacky.“ — Alison
s
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(' dhaduje sa, Ze 13,5 miliéna ludi na

svete berie opidty (latky podobné
opiu), z €oho 9,2 miliéna heroin.

* V roku 2007 pochddzalo 93% svetove;j
produkcie 6pia z Afganistanu. (Opium

je prvotnd surovina, z ktorej sa vyrdba
heroin). Hodnota jeho celkového exportu
sa odhaduje na 4 miliardy doldrov, z ¢oho
takmer tri Stvrtiny putovali priekupnikom
a asi jedna stvrtina isla afganskym
pestovatelom 6pia.

V roku 2015 malo skisenost’ s heroinom
alebo opidtmi na Slovensku 1,2%
Studentov vo veku 16 a viac rokov. Podfa
odhadov je v sticasnosti na Slovensku az
10 tisic uzivatelov heroinu a opidtov.

e Podla sprdavy Eurépskeho

monitorovacieho centra drog a drogovych
zdavislosti z roku 2008, mali opidty, najmd
heroin, na svedomi
kazdé piate Gmrtie
savisiace s drogami
v Eurépe.

V Spojenych
Statoch je 18%
uzivatelov,
ktori nastdpia
na lieCenie,
z@vislych na
opidtoch, najmd
heroine.




rogy rovnd sa smrt. Ak neurobis nic preto, aby si
» «= savymanil z ich pasce, nakoniec t'a zabiji. Byt
drogovo zavisly je vdzenie. Zo zaciatku mas dojem, Ze
droga je tvoj priatel (moZno sa zdd, Ze ti pomdha ujst’
od veci alebo pocitov, ktoré t'a trdpia), ale za chvifku sa
rdno budis uz len s jedinou myslienkou — na drogy.

Cely def travi& tym, Ze ju zhafaZ alebo si ju davas. ﬂ
Das si davku a celé poobedie si v opojeni. Zaspavass N

heroinom a zijes len preiiho. Si vo vdzeni. Vkuse mlatis / — o~
hlavou o miir, ale von sa nedostanes. YAKUNIEC SA v

TUTQ YAZENIE STANE TYOJ0U HROBKOL.”

— Sabrina

F s ‘\\:\
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PRVOTNA UJMA: Medzi pociatoéné
Gcinky heroinu patri ndval pocitov —
»raus®. Ten je Casto sprevddzany pocitom
tepla na koZi a suchom v Gstach. Niekedy
sa ako pociatocnad reakcia méze objavit’
zvracanie a silné svrbenie.

Ked tieto prvotné Gcinky odzneja,
nasleduje niekolko hodinovy spdnok.
Zdkladné telesné funkcie ako je dychanie
a tlkot srdca st spomalené.

~V priebehu nasledujtcich hodin, ked Gi¢inky
drogy zoslabn(, si telo zavislého zacéne
pytat’ dalSiu ddvku. Ak ju nedostane,
nastupia abstinencné priznaky — extrémne
fyzické a mentdlne tazkosti, ktoré zavisly
aziva, ak telo nedostane prisun heroinu.

edzi abstinencné priznaky patria: nepokoj,

v i

bolesti v kostiach, hnacka, zvracanie a tazka
nevolnost'.

Intenzivne opojenie, po ktorom zdvisly
tak tazi, trva len niekolko minat. Ako
pokracuje s uzivanim, nastupuje potreba
zvySovat’ davky, aby sa vébec citil
,normdlne*.

KRATKODUBE (JEINKY:
Hraus®
spomalené dychanie
zahmlené mentdlne funkcie
nevolnost’ a zvracanie
ttlm; ospalost’
hypotermia
(telesna teplota nizSia neZ beZne)
® koma alebo smrt’
(podrla stupiia preddavkovania)

1
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lhodobé uzivanie tejto drogy
md velmi destruktivny dopad
na telo. Casté vpichovanie mjekcnych
ihiel poskodzuje cievy a moze viest k
infekcidm krvnych ciev a srdcovych
chlopni. Celkové oslabenie tela méze
viest' k
tuberkul6ze.”
Dalsim
ndsledkom
dlhodobej
heroinove;j
zavislosti je
artritida.

® Abstinencné
4 ) priznaky po heroine
s priSernym zazitkom,
ktory zaéina tyrat’ telo uz par
hodin po poslednej davke.

OSOBE ICINKY

Désledkom Zivotného Stylu zavislych, ktori

si €asto navzdjom poziciavaji ihly, je asto

aj prenos AIDS a inych ndkazlivych infekcii.

Odhaduje sa, zZe z kazdorocnych 35 000
novych pripadov nakazenia hepatitidou
typu C2 (ochorenie pecene) v USA az 70%
tvoria uZivatelia drog, ktori pouzZivaji
pozicané injekcné ihly.

»Ludia veria, Ze heroin je super, ale \

on ta pripravi o vietko: o pracu,
rodicov, priatelov, doveru, e
domov. Klamstvo a kradezZe sa "
ti stan beZnou vecou. Stratis = e
akykol'vek reSpekt voci S
e

komukol'vek a comukpw >
— Pete ) ‘

* tuberkuléza: infekénd
choroba postihujica plica
ainé organy



DLHOBOUBE (JCINKY

e pokazené zuby

e zdpal dasien

e zdpcha

e studeny pot

e svrbenie

e oslabenie imunitného
systému

e kéma

e ochorenia dychacej ststavy

e svalova slabost’, ¢iastoénd
paralyza

e znizend sexudlna vykonnost’
a u muzov dlhodoba
impotencia

UZIVANIE HEROINU

\ 4

naruseny menstruacny ",

cyklus u Zien ‘; 44 Abscesyz
neschopnost dosiahnut E . V.p'Ch,l",‘;"l“el
orgazmus (u Zien i muzZov) 1621:':‘6':1;;00
strata pamdti a zévislého
rozumovych schopnosti chlapca.
introverzia

depresia

vredy na tvari

strata chuti do jedla

nespavost’
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VAROVANIE: AJ JEBINA DAVKA MOZE NASTARTOVAT
CESTHY K ZAVISLOSTH,

?ﬂ nohifudia experimentuji s heroinom

B *s myslienkou: ,,Skdsim to len raz,
dvakrat. Prestat’ predsa mézem vzdy.“
Av3ak ti, ¢o sa pustia tymto strmym zrdzom,
velmi rychlo zist'uja, Ze vrétit’ sa je takmer
nemozné. Posid sdm slovd 15-ro¢ného
Sama zdvislého od heroinu: ,,Ked' si prvykrat
Slahnes, pravdepodobne ti zostane zle alebo
sa povracias, ale za chvifku to skasis znova.
Bude sa t'a to drzat’ ako posadnutd milenka.
Ten raus, ked si 3fahnes a to, ako velmi to
budes chciet’ znova, je ako

keby ti chybal vzduch —

<«

presne tak t'a to chyti.

Hrozba zavislosti ako vysledku
experimentovania nie je to najhorsie,

¢o sa ti méze stat’. Jim mal 21 rokov a
veclery zvycajne trdvil pri pive s priatelmi.
S heroinom uz experimentoval, takZe ked
mu priatelia pontkli,,Snup®, neodmietol.
O pdatndst’ minat stratil vedomie a upadol
do hlbokej kémy, ktord trvala viac ako
dva mesiace. Dnes je pripdtany na vozik,
nedokdze pisat’ a takmer ani Citat’. VSetko,
o ¢om snival a po ¢om tuzil, je prec.




eroin kedysi fudi desil,
* ale v poslednej dobe
a niektori snazia z jeho
uZivania urobit médu.

V poslednom desatroci

sa ,,vzhlad heroinového
narkomana“ — prazdny
pohlad, voskova plet, tmavé
kruhy pod o¢ami, prepadnuta
tvar, vychudnutoét’, mastné
vlasy — propagovali ako ,,Sik*“
v popularnych €asopisoch a
maédnych kruhoch.

Podobne ako rockové
hvie@ pomahali v 60.

rokoch popularizovat’
LSD, tak siéasni moédni
ndvrhdri, fotografi a ludia
z reklamy ovplyvnili celd
generdciu mladeze tym, ze
zobrazovali uiinIie heroinu
v €asopisoch a hudobnych
klipoch ako nie¢o médne; i
dokonca ziaduce

Je smutnou iréniou, Ze médny
fotograf Davide Sorrenti

(napravo), ktory sa vyrazne
zaslazil o propagovanie tzv.
,sheroin Sik“ imidZu, zomrel
ako dvadsatroény Gidajne na
preddvkovanie heroinom.



VEUME KLZKA PLOCHA

_: iektoré deti fajcia
4 ¥ cigarety a piji alkohol uz
vo velmi mladom veku. Takmer
40% vsetkych tinedZerov, ktori
koncia stredni Skolu, uz vyskuisalo
marihuanu. Niektori casom
prechddzaji na navykove;jsie latky.

Nedd sa povedat, Ze vSetky deti, ktoré
dnes fajc¢ia marihuanu, budi zajtra zavislé
od heroinu. Aviak toto nebezpecenstvo
existuje. A dlhodobé vyskumy medzi
Studentmi strednych 3kol ukazuja, ze
len mdlo mladistvych zacalo uzivat iné
drogy bez toho, Zeby najprv neskiisilo
marihuanu. Ak osoba uz nedosahuje
rovnako intenzivne ,rause“ ako na
zaciatku, za¢ne zvysSovat davky drogy,
ktoru uziva, alebo hladat’ nieco silnejsie.

16

PUOZRIME SA NA REALITU

Do kontaktu s nelegalnymi drogami sa
dostdva stdle viac deti.

Narodny prieskum zamerany na uZivanie
drog a zdravie, ktory sa robil v roku
2007, zistil, Zze v Spojenych Statoch viac
ako 9,5% mladistvych vo veku 12 — 17
rokov uziva nelegdlne drogy. V roku
2008 Ndrodné centrum pre zavislosti

a zneuzivanie latok na Kolumbijskej
univerzite zistilo, Ze medzi Studentmi

sa zvysilo denné uZivanie marihuany a
taktiez uzivanie kokainu a heroinu.

Urad OSN pre drogy a prevenciu kriminality
odhaduje, Ze pocet l'udi, ktori uzili opiaty —
6pium, morfin, heroin a syntetické opidty —
sa v roku 2008 vysplhal na 16 miliénov.



NOVA TVAR HEROINU

midz apatického mladistvého

zavislého od heroinu, skriiteného

Spinavom tmavom rohu je ddvno
za nami. Dnes mdze byt zavislé uz
12-rocné diet'a, ktoré hra videohry
a paci sa mu hudba, ktoria pociva
jeho generdcia. Mé6ze sa javit’
chytry, mat’ svoj styI anemat’

: Ziadne bezné prejavy uzivania
“heroinu, ako napriklad vpichy po

ihlach.

#Dnes je totiz heroin, na rozdiel
‘od minulosti, natol'ko dostupny
Vv roznych lahSie pouzitelnych
formadch, ktoré sii cenovo

prijatelnejsie, Ze je ovela vacsim
pokusenim ako kedykolvek
doteraz. V obdobi medzi rokmi
1995 a 2002 sa pocet tinedZerov

v Amerike vo veku 12 — 17 rokov,
ktori v ur¢itom obdobi svojho
Zivota uzivali heroin, zvysil o 300%.

Mlady clovek, ktory si dvakrat
rozmysli, ¢i si vpichne ihlu do ruky,
moze heroin jednoducho fajéit’ &i
Snupat'. Je vSiak omyl mysliet'si, Ze
bez ihly ide o menej nebezpecnu
cestu uZivania. Pravdou zostdva, Ze
heroin je nebezpecny a ndvykovy vo
vSetkych formach.
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SYROVY HEROIN
STRUVYT RERV
/
‘ ysoko ndvykova droga znama ako ,,syrovy
heroin“ je zmes cierneho mexického heroinu
(zvaného tiez ,,Cierny decht“ kvéli jeho farbe)
a vol'ne dostupnych liekov na prechladnutie,
ako napriklad Tylenolu (obdoba Paralenu
alebo Panadolu).

Droga je relativne lacnd a na pohotovost’
kvoli abstinenénym priznakom vozia uz
9-rocné deti zdvislé na syrovom heroine.

Kombindcia tychto dvoch drog mézZe sp6sobit’
spomalenie zivotnych funkcii, ako st dychanie
a ¢innost’ srdca, a viest’ k smrti. Podl'a aradov
v regione Severného Texasu je od roku 2004
syrovy heroin zodpovedny minimadlne za

40 Gmrti.
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Puv tE DILER

ramci prieskumu medzi
tinedzermi, ktory zistoval, ¢o
na zaciatku viedlo k uzivaniu
0g, 55% z nich odpovedalo,

e boli pod natlakom priatelov.

Chceli byt ,,cool“ a oblbeni.
Diler to vie.

Bude sa tvarit’ ako priatel
a pontkne ti ,pomoc*s
,hiecim, €o ta naladi®.
Droga ti ,,pomdze
zapadnit®, alebo budes
vd'aka nej ,,cool”.

T S

Drogovy diler ti s vidinou balika,
ktory mu to vynesie, nahovori
cokol'vek, len aby si si drogu
kapil. Povie, Ze ,,heroin je tepla
prikryvka“ alebo Ze ,,po heroine ti
bude najlepsie®.

Z predaja drog si dobre Zije a je mu
jedno, Ze tebe drogy znicia Zivot.
Ide mu len o jediné — o peniaze.
Byvali dileri priznali, Ze svojich
zdkaznikov povazovali za ,figarky
v Sachovej hre*.

Poznaj fakty o drogdch. Rozhodni
sa sam za seba.



Pravda

o drogach

D rogy st v podstate jedy. Ucinok je
podmieneny mnoZstvom, ktoré si vezmes.

Malé mnoZstvo stimuluje (zrychli ta a nastartuje).
Vacsie mnozstvo Gcinkuje ako sedativum (spomalf
t'a). A eSte vacsie mnoZstvo spdsobi otravu a
moZe t'a zabit'.

Toto plati pre kaZzdd drogu. Rozdiel je len v
mnoZstve, ktoré je potrebné na dosiahnutie
urcitého Gcinku.

Mnohé drogy v3ak so sebou nesi este dalsie
riziko: maja priamy dopad na mysel. MéZu skreslit’
pohlad ¢loveka na dianie okolo neho, v désledku

20

¢oho sa moZe sprdvat’ Cudne, iraciondlne,
nevhodne a dokonca destruktivne.

Drogy blokuji v3etky pocity — Ziaduce aj
neziaduce. Poskytnu sice krdtkodobt pomoc tym,
Ze ulavia od bolesti, ale zaroven nic¢ia schopnosti a
ostraZitost’ a zatemiiujd myslenie.

Lieky st drogy, ktorych ciefom je zrychlit alebo
spomadlit, alebo zmenit’ &innost’ telesnych funkcif

v snahe tieto funkcie zlep3it’. Niekedy st potrebné.
Av3ak st to stdle len drogy: G¢inkujd ako stimulanty
alebo sedativa a privysoké davky ta méZzu zabit'.
Takze ak neuzivas lieky tak, ako by sa mali uZivat,
mdZu byt’ rovnako nebezpecné ako nelegdlne drogy.



Skutoénym rieSenim je
poznat’ fakty a nie zacat’
uzivat’ drogy.




PRECO LUDIA BERU DROGY?

Ludia uzivaju drogy preto, Ze chct vo
svojom Zivote nie€o zmenit.

Tu je niekolko veci, ktoré mladi ludia
uviedli ako dévody, preco zacali brat’
drogy:

e zapadnit do kolektivu
e (nik, uvolnit’ sa

e Gnik z nudy

e vyzerat’ dospelo

e rebelovat’

e experimentovat’

Ha

P

Mpyslia si, Ze drogy st rieSenim. Avsak
napokon sa stand ich problémom.

Nech uz je postavit’ sa vlastnym
problémom akokolvek tazké, nasledky
uzivania drog st vzdy horsie nez
problém, ktory sa nimi ¢lovek snazi
vyriesit. Skutocnym rieSenim je najprv
poznat’ fakty a nie zacat’ uzivat’ drogy.

o))
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United Nations Office on Drugs
and Crime World Drug Report
2008

Eurépsky 3kolsky prieskum o
alkohole ainych drogdch v SR
2015 (ESPAD)

Ndrodné centrum
zdravotnickych informacii —
Sprava o lie¢be uzivatela drog
vSR 2014

Eurépska sprava o drogdch

“Research Report Series —
Heroin Abuse and Addiction,”
National Institute on Drug
Abuse (U.S.)

Department of Health and
Human Services (U.S.)

Center for Substance Abuse
Research (U.S.)

“Treatment Episode Data Set
(TEDS) Highlights—2006,”
Substance Abuse and Mental
Health Services Administration

“Results from the 2007
National Survey on Drug Use
and Health: National Findings,”
Substance Abuse and Mental
Health Administration (U.S.)

National Library of Medicine
(Us.)

American Council for Drug
Education’s Annals of Internal
Medicine (April 1999)

The Lancet (UK)
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Columbia University Medical
Center

World Health Organization

European Monitoring Centre
on Drugs and Drug Addictio

“Teen Charged in ‘Cheese
Heroin’ Death, Jeremy Landers,
AP, 28 Feb 2

“Message from the Chairman,”
The National Center on
Addiction and Substance
Abuse of Columbia University,
Fall 2008

Fotografie:

Strana 5, 12: istock.com/Peeter
Viisimaa,

Strana 6: istock.com/
Stephanie Horrocks,
Strana 13: Stockxpert,
Strana 13: U.S. Treasury
Department, Bureau of
Narcotics/heroin addict;
Strana 15: Courtesy of
Francesca Sorrenti

Miliény vytlackov brozuarok ako je tato
v 22 réznych jazykoch boli rozdané
[udom po celom svete. Ako sa na ulici
objavujd nové drogy a ako sa o ich
G¢inkoch dozveddme nové informdcie,
vydané brozuarky aktualizujeme a
vytvdrame nové.

Brozarky vyddva Drug-Free World,
neziskovd verejnoprospesnd organizdcia
so sidlom v Los Angeles v Kalifornii.

Tdato naddcia poskytuje svojej
medzindrodnej sieti, zameranej na
prevenciu uzivania drog, vzdeldvacie
materidly, poradenstvo a koordinuje ju.
Pracuje s mlddezou, rodi¢mi, pedagégmi,
obcianskymi zdruzeniami a viddnymi
organizdciami — s kazdym, kto mad
zGujem pomdhat’ ludom viest’ Zivot bez
drog.



FAKTY, KTORE MUSIS POZNAT

Tato brozurka je jednou zo série publikdcif, ktoré zverejiuji fakty o marihuane, alkohole,
extdze, kokaine, crack kokaine, pervitine a jeho kry3talickej forme, inhaldtoch, heroine,
LSD a o zneuZivani liekov na lekdrsky predpis. Kto si tieto informdcie precita, dozvie sa

o drogdch dost’ na to, aby sa dokdzal rozhodnat’ pre Zivot bez nich.

Ak chces ziskat’ viac informacii alebo viac vytlackov
tejto alebo dalSich brozirok z tejto série, kontaktuj:

Q

Slovensko bez drog, o.z.
www.slovenskobezdrog.sk info@slovenskobezdrog.sk
Foundation for a Drug-Free World
6331 Hollywood Boulevard, 90028,

Los Angeles, California, USA

www.drugfreeworld.org ® e-mail: info@drugfreeworld.org
Phone: 1-888 NO TO DRUGS (1-888-668-6378)
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