


PRECO BOLA VYDANA
TATO BROZURKA .

: Vo svete sa o drogdch vela hovon — na uliciach, v skolach na linternete
av TV Nieco z toho je pravda, nieco zase n|e :

Vefa z toho, ¢o ludia o drogdch pocuji, pochddza od tych, ktorfich
preddvaji. PolepSeni drogovi dileri priznali, Ze by boli povedali Eokolvek, len
aby inf drogy kapili.

Nenechajte sa oklamat. Na to, aby ste sa vyhli zdvislosti od drog a aby ste

mohli poméct svojim priatefom, potrebujete pravdivé fakty Toje dévod,
preco sme pre vds pripravili tato brozarku. Fec

Va3a spatnd vizba je pre nds vefmi doleZitd, a preto sa tedime na vase
podnety. MdZete nds navstivit na stranke slovenskobezdrog sk a poslat
ndm e-mail na mfo@slovenskobezdrog sk.
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sa inak beZne vyskytuje v podobe prasku.

Existuje vo forme pevnych kociek alebo krystdlov
zafarbenych do Zlta, bledoruZova alebo do biela.

Crack sa zohrieva a fajéi. Ndzov crack (praskat,
praskanie) dostala droga podfa praskavého
zvuku, ktory vyddva pocas zohrievania.

Crack ako najacinnejsia forma kokainu je tiez
najviac rizikovy. Oproti kokainu je Cisty na 75% —
100%, a teda gj viac Gcinny.

Pri faj¢eni sa droga dostéva do mozgu ovefa
rychlejSie, a tym aj prindsa okamzité — no vefmi
kratkodobé — tcinky, ktoré trvaju priblizne

15 minat. PretoZe pri fajéeni sa zdvislost vytvdra
ovela skor neZ pri Snupani (€o je uZivanie cez nos),
uzivatel sa mdze stat zavislym uz po

hokamn?

rack kokain je krystalickd forma kokainu, ktory

svojej prvej skisobnej ddvke cracku.

Kvoli vysokym cendm bol kokain dlho povazovany
za ,drogu bohatych®. Na druhej strane, crack sa
preddva za velmi nizke ceny, takZe si ho mézu
dovolit ktpit dokonca tinedZeri. Pravdou zostdva,
Ze ked sa &lovek stane zdvislym, vydavky sa
zvysuji raketovou rychlostou priamo Gmerne

s mnozstvom drogy potrebnej na podporu
ndvyku.

* Viac informdcii o kokaine v podobe prasku ndjdete v dal3ej broZirke z tejto série, Pravda o kokaine.



& Slangove nazvy

najbeznejsie tieto:

® Hviezdny
prach

® Free base

® Beat

® Bonbon

® Chemka

e Oblacik

e Krek

e Strithanka

e Crunch &
munch

e Diablova
droga

e Kocka

», ~ v - 2 P ~ .o
mnoZstva pouli¢nych ndzvov, ktoré sa pouZivaja pre
crack kokain v inych krajindch nez na Slovensku, st

e Elektricka ® Nugety

Sumienka ® Pasta
® Fat bags o Kiisok
® Hranolky ® Prime time
e Ziara ® Produkt
o Strk ® Surovina

e Kamienok ° Kameni(-e)

e Krupobitie  ® Rockova

e Tvrda gulicka hviezda

® Tvrdaskala ® Roxy/Roxana

® Horiici e Kripy
kolacik ® Sneh

e Padovd e Kockovy <
kocka cukor .

e Zelé bonbény © Tornad
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si rok som Z|Ia s clovekom, ktoyy bol zawsly
od cracku. Mllovala somhoz celeho srdca,

pretoze to bol moj prlatel’ aIe nedalo sato dlhsie -

vydrzat: N

Pd‘licia ma za‘driala a prehl’a’dala" o 6.00 rc’mb
u nas urobili raziu. Mo; expriatel nepretr2|te
kradol a nedokazal sa odtrhnut’od ;vo;ej f’ajky

netyord/— A“d’ey S

R
T

Podla mia je crackeste dlabolskej'ﬂnez herom — o
~ jedina fajka vds mdze prememt’na nemravneho

(X2}



Medzinarodne statistiky

roku 2007 uznali americké federdlne stdy

5477 tudi, ktori boli obZalovani z krimindInych
Cinov suvisiacich s crack kokainom, za vinnych.
Viac ako 95% z nich preddvalo crack kokain.

V Eurépe je situdcia odlisnd. Eurépske
monitorovacie centrum drog a drogovych
zdvislosti zaznamenalo, Ze crack kokain sa
vacsinou uziva v mensinovych komunitdch

vo velkych mestdch, kde je vysoky stupen
nezamestnanosti a zlé Zivotné podmienky.

V roku 2006, 20 eurdpskych krajin uviedlo, Ze
uzivatelia crack kokainu tvoria iba 2% vsetkych
uzivatelov drog, nastupujdcich na lieCenie

Ndrodny prieskum, zamerany na uZivanie drog

a zdravie, zistil, Ze 8,6 milibna Ameri¢anov vo
veku 12 a viac rokov uziva crack. 6,9% z nich,

vo veku 18 — 25 rokov, povedalo, Ze pocas
posledného roku uzili crack. Prieskum z roku
2007, ktory urobila americkd viddna organizdcia,
zistil, Ze 3,2% stredoskolskych Studentov niekedy
pocas svojho Zivota uZilo crack kokain.

V Spojenych stdtoch bol crack kokain najviac
uzivanou drogou s po¢tom 178 475 fudi prijatych
na lie€enie v roku 2006. To predstavuje 71% zo
vsetkych prijati na lieenie zdvislosti v

tom roku.




& ZLOCI N 11,6% z@atknutych 4
uzilo pocas tyZdia,

T iento crack je totdlne sebeckddroga. Ziska prevahu
nad vasim Zivotom. Rychlo na vés zapdsobi. Vébec

to netrva dlho. Tazby po droge sii obrovské. A zaénete juuZivat’
. CastejSie, pretoZe stav, ked’sa C|t|te vo vytrzem, netrva dlho.
Tl s iy —Peter



Predo je crack kokain tak vysoko navykovy!

rack kokain je jedna z najsilnejsSich

nelegdlnych drog, ktord spésobuje
psychicki zavislost. Stimuluje kfa¢ové
centrd v mozgu, ktoré vytvdrajia pocity
Stastia a spdsobuje extrémne velki euforiu.
Nutkavé uzivanie cracku vznikd hned po

tom, ako uzivatel' za¢ina drogu uzivat,
pretoZe pri fajéeni latka velmi rychlo
vstupuje do krvného obehu. Tolerancia na
drogu vznikd rychlo — zavisly vefmi skoro
prestdva pocitovat ten isty silny zdzitok,
ak nezvysi svoju ddvku.




~ =fiskala som ndvyk
B lna crack za 2000
~ dolérov tyzdenne

- a zifalo som sa chcela
" oslobodit’z tychto

- okov. —Jennifer




Ucinky crack kokainy

AKE SUKRATKODOBE UCINKY CRACK
KOKAINU?

rack navodzuje kratkodoby, intenzivny

Lulet®, ktory je okamzite nahradeny jeho
presnym opakom — hlbokou depresiou,
nepokojom a tizbou po dal3ej ddvke drogy.
Uzivatelia Easto poriadne nejedia ani nespia.
M®&Zu trpiet nadmerne zvysenym srdcovym
tepom, svalovymi spazmami a ki¢mi.
Zazivaja stavy paranoje”, zlosti, nepriatefstva
a tzkosti — a to dokonca i vtedy, ked nie st
pod vplyvom drogy.

Bez ohfadu na uzivané mnozstvo a frekvenciu
uzivania, crack kokain zvysuje riziko, Ze
uzivatel utrpi srdcovi alebo mozgovi
pordzku, zdchvat &i zlyhanie €innosti dychacej
sustavy, pricom ktorykolvek z tychto
ndsledkov sa méze skondit ndhlou smrtou.

* paranoidny: podozrievavy, nedéveréivy alebo majaci strach
z inych fudi.




Fajcenie cracku so sebou prindsa hned
niekolko zdravotnych rizik. Droga sa

Casto miesa s inymi ldtkami, ktoré pocas
horenia produkuja toxické vypary. Crackové
fajky st zvy&ajne velmi krdtke, pretoze
crackové fajcivo nie je G&inné prilis dlho.
Toto Casto spdsobuje popraskané alebo
pluzgiermi posiate pery, €o sa tiezZ nazyva
Lcrackové pery“, kedZe uzivatel o ne pritla¢a
rozhoraéena fajku.

__o samovrazdu.

ediné, na &o som myslel, bol
Jcrack kokain. A ak vam to vtedy
niekto ponikne, skocite po tom -
a date si ddvku. Je to, ako ked-
vyhladovanému ¢loveku po dlhej
ceste poniiknu bochnik chleba. .,

- Ked’som to fajcil niekol’ko

tyZdiiov nepretrzite, hlavou
mi virilo mnoZstvo myslienok. :
Jedného diia som sa rozhodol, Ze

takto dalej Zit: A pokisif som sa

P

'Musim to skisit’a bojovat...

Dafam, Ze maj pud sebazécthy

'zaéne fungovat: — John *
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uZ toho bolo dost’~ nemohol som-~

L



\ Siel som do dochodku Medzi dlhodobé G&inky uZivania crack
; 'ako tspesny Y kokainu patri aj vdzne poskodenie srdca,
obchodny vediici, ktorf/ Y pecene a obli¢iek. Uzivatelia maja vacsi sklon

vychoval a na univerzite . kinfekénym chorobdm.

vzdelal dve dcéry a dostaval svoj - Dlhodobé denné uZivanie md za ndsledok
déchodok. Aviak vedierok konany pri nedostatok spdnku a stratu chuti do jedla, ¢o
prileZitosti m6jho odchodu do déchodku, a kon&i podvyZivou. Fajéenie crack kokainu
sa stal cestou do pdtroéného pekla: pdsobuje agresivne a paranoidné spravanie. 1
Vtedy som sa prvykrat zoznamil s crack -

kokainom. V priebehu nasledujicich
piatich rokov som stratil domov,

dze crack kokain vplyva na spésob, akym
og spractva chemické latky, ¢lovek ho

manzelku, vietky zdrdie DR ebuje uzivat viac a viac, len aby zaistil, Ze sa
2 4 Je Prjng e citit’,,normdlne”. Ti, ktori sa od neho stant

zdrfl\{le a tqkmef aJ z“.lo.t' Dvaro isli, zvyZajne strdcaji zdujem o ostatné oblasti
stravil vo vizeni. — William .

AKE SU DLHODOBE UCINKY CRACK I'Slabnutie Gcinku drogy navodzuje tazkd depresiu,
KOKAINU? ktord je po kaZdej davke hlbsia a hibsia. Méze
Okrem beinvch rizik spojenych s uzivanim 4 to zajst az tak daleko, Ze dotyEny urobi takmer
kokainu, uZivatelia cracku mozu trpiet'vaznymi el IS EhYelo)teRe eNee[f (VRelgels LR lor2S
problémami dychacieho systému, vratane if dokonca vrazdit. A ak sa on alebo ona nemdzu
kasFa, plytkého dychu, poskodenia pliic "8 dostat ku crack kokainu, depresia nadobudne také
a krvdcania. ~rozmery, Ze privedie zdvislého k samovrazde.



Fyzicke a mentalne uéinky

KRATKODOBE UCINKY

e
-~

Strata chuti do jedla
Zvyseny tep srdca, krvny
tlak, telesna teplota
Zizené krvné cievy
Zrychleny dych

Rozsirené zrenicky
Naruseny spanok
Nevolnost’
Hyperstimulacia

Zvlastne, nevyspytatelné,
obéas nasilné spravanie
Halucindcie, nadmerna
popudlivost] podrazdenost’
Dotykové halucindcie, ktoré
vytvaraji ilaziu hmyzu
loziaceho pod koZou
Intenzivna euféria

v dosledku vysokych davok
(dokonca aj po jednom uZziti)

DLHODOBE UCINKY

e Trvalé poskodenie krvnych
ciev v uSiach a mozgu,
vysoky krvny tlak veduici
k srdcovym a mozgovym
pordzkam a smrti

e Poskodenie pecene, obliciek
a plic

e Tazké bolesti v hrudniku

® Zlyhanie dychacieho
systému

® Infekéné ochorenia
a abscesy, ak sa vpichuje
injekéne

® PodvyZiva, strata hmotnosti

e Uzkost’a paranoja ® Vazne poskodenie zubov
KedZe crack kokain sa fajéi, e Depresia ® Sluchové a dotykové
jeho t€inky nastupuji ovelfa e Intenzivna tiZba po droge halucindcie
rychlejsie a intenzivnejsie nez ® Panika, psychéza ® Sexudlne problémy,
pri praskovom kokaine. e Kfce, zdchvaty a ndhla smrt’ problémy s rozmnoZovanim,

neplodnost’(u muZov i Zien)
Dezorientdcia, apatia,
zmdtenost’a vyéerpanie
PodraZzdenost’a poruchy
ndlady

Zvysend pravdepodobnost’
riskantného spravania sa
Delirium alebo psychéza
Vazna depresia

Tolerancia a zavislost’(aj po
jednom uziti)




Deti:

crack kokaimy

ajnevinnejsimi obetami crack

kokainu st babatkd narodené
matkdm, ktoré ho uzivali pocas
tehotenstva. Neziskovd organizdcia
zamerand na tehotenstvo a zdravie
novorodencov — The March of Dimes
— uvddza, Ze uzivanie kokainu pocas
tehotenstva, &i uz v podobe prdsku
alebo cracku, ovplyviiuje matku a jej

nenarodené dieta mnohymi spdsobmi.

V prvych mesiacoch tehotenstva sa

zvysuje riziko spontdnneho potratu.

U nenarodeného dietata mdze dojst

k pordzke, trvalému poskodeniu mozgu
alebo srdcovému infarktu.

Ndrodny institt pre uZivanie drog
informuje, Ze vystavenie dietata crack
kokainu v obdobi tehotenstva méze

u niektorych deti neskér viest k vdznym
problémom.




)zndmila som sa
s fajéenim crack kokainu
ddvtedy vsetko prestalo

_"‘u s nejakymi ludimi,

orych som povazovala
kutocne blizkych

— Diane



Orack k 04 alil

atial o pouzivanie listov koky ako omamnej
latky zaalo pred tritisic rokmi, crack kokain

krystalickd forma kokainu, bol vyvinuty az po¢as

kokainového rozmachu v 70-tych rokoch

20. storocia a v 80-tych rokoch sa jeho uZivanie
Siroko rozsirilo

Podfa Uradu pre boj s drogami boli USA
- koncom 70-tych rokov presytené kokainom
dovezenym pomocou lodnej dopravy.
Ndsledkom toho cena drogy poklesla az
0 80%. Drogovi dileri, Celiac nizkym cendm
svojho nelegdlneho tovaru, prerobili prasok
na ,crack®, teda kokain v pevnej forme, ktory
je mozné fajcit

Po rozdrveni na mensie Casti, takzvané
Jrocks“ (kamene) sa mdZe ndsledne
preddvat’v mal}’/ch mnoistvdch a viacerym

Crack bol snom dilerov: uZivatelia sa okamZite

sfetovali a velmi rychlo sa stali zavisli



lacnd, jednoducho vyrobitelnd,
lahko pouziteind a prind3ala
dilerom vysoké zisky. V ranych
80-tych rokoch 20. storocia

sa zdznamy o uzivani cracku
objavovaliv Los Angeles, San
Diegu, Houstone a v Karibiku.

Najvacsia vina uZivania prisla
pocas takzvanej ,,crackovej
epidémie” v obdobi medzi rokmi
1984 — 1990, ked sa droga sirila
po americkych mestdch. Po¢as
tejto epidémie sa dramaticky
zvysil polet Ameri¢anov
z@vislych od cracku. V roku
1985 pocet fudf, ktorf priznali
bezné uzivanie kokainu,
vzrdastol zo 4,2 miliébna na
5,8 miliénov.

Koncom roku 1986 bol
crack dostupny v 28 Statoch




a v oblasti Washingtonu D.C. V roku 1987
bola zaznamenand dostupnost cracku na
celom Gzemi USA okrem poslednych Styroch
stdtov. Odvtedy sa uzivanie drogy dalej
Sirilo po Severnej a Juznej Amerike, dalej do
Eurépy a do zvysku sveta.

V roku 2002 zazila Velkd Britdnia vlastna
»crackova epidémiu®, ked sa pocet zavislych
hfadajtcich pomoc v priebehu toho roku
zvysil o takmer 50%. V obdobi medzi rokmi
2000 a 2006 zaznamenala Velkd Britdnia
pri drogovych razidch ndrast mnozstva
zadrzaného kokainu o 74%.

Va&sina fudi uZivajicich crack v Eurépe sa
nachddza v troch mestdch — Hamburg,
Londyn a Pariz. Ale uZivanie drogy sa

tieZ stalo vdZnym problémom v troch
franctzskych primorskych letoviskdch —
v Guadeloupe, Franclzskej Guiane a na
ostrove Martinique — rovnako ako aj

v niektorych komunitdch v Holandsku.




Co vam ovedia dileri

radmci prieskumu medzi tinedZermi, ktory zistoval,

o ich predovsetkym viedlo k uZivaniu drog, 55%
z nich odpovedalo, Ze boli pod ndtlakom priatefov.
Chceli byt ,,cool“ a obfubent. Dileri to vedia.

Budu sa k vdm sprdvat ako priatelia a pondknu sa,

Ze vdm ,,pom&zu” s ,niecim, o vds postavi na nohy*.
Droga vdm ,,pomdZe zapadnut*“ alebo ,,vds urobi cool“.

Drogovi dileri vdm s vidinou balika, ktory im to vynesie,
nahovoria ¢okolvek, len aby ste si drogu kapili. Povedia
vdm, Ze ,staci, ak raz vyskasate crack a vietko sa
vyriesi; vietky problémy zmiznd*.

Nedbaju o to, ¢i drogy zruinuja vés Zivot alebo nie,
pokiaf sa na vds nabalia. Jediné, o ¢o im ide, st peniaze.
Byvali dileri priznali, Ze svojich zdkaznikov povazovali
za ,figarky v Sachovej hre*.

Poznajte fakty o drogdch. Urobte vlastné rozhodnutia.




D rogy su v podstate jedy. Ich G&inok urcuje
uZité mnozstvo.

Malé mnoZstvo stimuluje (zrychli a nastartuje
(spomali vés). A eSte vacsie mnoZstvo spdsobfi
otravu a mdze &loveka zabit:.

Toto plati pre kazdu drogu. LiSia sa
iba mnoZstvom potrebnym na dosiahnutie
prislusného Gcinku.

Toto plati pre kaZzdu drogu. LiSia sa iba
mnoZstvom potrebnym na dosiahnutie
prislusného Gc&inku.

Ale mnohé drogy spdsobujd aj nie€o iné: priamo
ovplyviuju mysel. MéZu skreslit pohfad ¢loveka
na dianie okolo neho, ndsledkom ¢oho méze

byt konanie daného ¢loveka udné, iraciondlne,
nendlezité a dokonca destruktivne.

Drogy blokuji vietky pocity — tie Ziaduce gj tie
neziaduce. TakZe drogy sice poskytuja krdtkodobu
pomoc tym, Ze ulavujd od bolesti, zdroven viak
ni¢ia schopnosti a ostrazitost cloveka a zatemnuju
jeho myslenie.

Lieky st drogy, ktorych ciefom je zrychlit alebo
spomalit, alebo zmenit ¢innost telesnych funkcif
v snahe tieto funkcie zlepsit. Niekedy st potrebné.
Avsak stdle s to drogy: Gcinkujd ako stimulanty
alebo sedativa a privysoké dévky vds mézu

zabit. TakZe ak neuzivate lieky tak, ako by sa

mali uzivat, mézu byt rovnako nebezpecné ako
nelegdlne drogy.
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Ludia uZivajd drogy, pretoze chcl vo Myslia si, Ze drogy st riesenim. Avsak

svojom Zivote nie€o zmenit. napokon sa drogy stant ich problémom.
Tu je niekofko pri€in, pre¢o mladi fudia Akokolvek tazké méze byt Celit
uzivaja drogy: vlastnym problémom, ndsledky uzivania

drog st vzdy horsie nez problém, ktory
sa ¢lovek snaZi nimi vyriesit. Skutoc¢nym
¢ Aby unikli alebo sa uvornili rieSenim je poznat fakty a nie zacat’
uzivat drogy.

¢ Aby zapadli do kolektivu

e Aby sa zbavili nudy
e Aby vyzerali dospelo

¢ Aby sa vzopreli spolo¢enskym
pravidldm

¢ Aby experimentovali



Udaje, ktoré st pouzité v tejto
brozarke, pochddzaji z tychto
zdrojov:

European Monitoring Centre
for Drugs and Drug Addiction,
State of the Drug Problem in
Europe, 2008

U.S. Drug Enforcement Agency
Fact Sheet on Cocaine

National Institute of Drug
Abuse: NIDA Info Facts: Crack
and Cocaine, April 2008

United Nations Office on Drug
and Crime, World Drug Report
2008

,Crack Facts & Figures,“ Office
of National Drug Control
Policy, 2008

Llicit Drug Use During
Pregnancy,“ March of Dimes

,Research Report Series—
Cocaine Abuse and Addiction,“
National Institute on Drug
Abuse (NIDA)

,Drug and Alcohol Use and
Related Matters Among
Arrestees 2003,“ Zhiwei
Zhang, Ph.D., National
Opinion Research Center

,Cocaine use among young
reaches shocking levels,“
thisislondon.co.uk

,Monitoring the Future,
Overview of Key Findings
2007,“NIDA

UN Office on Drugs and Crime
Annual Report 2008

DEA History Book, 1985-1990

,Crack ‘epidemic’ fuels rise in
violent crime,“ The Observer,
17 Feb 2002

FOTOGRAFIE:

Obdlka: DEA/drugs; IFC:
Corbis; Strana 5 a 8: DEA/
drugs; Strana 12: Courtesy
Infolmagination.org

Miliény vytlackov brozirok ako je tdto
v 22 réznych jazykoch boli rozdané
fudom po celom svete. Ako sa na ulici
objavuju nové drogy a ako sa o ich
Gcinkoch dozveddme nové informdcie,
vydané brozarky aktualizujeme a
vytvdrame nové.

Brozurky vyddva Naddcia Svet bez drog,
neziskovd verejnoprospesnd organizdcia
so sidlom v Los Angeles v Kalifornii.

Naddcia poskytuje svojej medzindrodnej
sieti, zameranej na prevenciu uzivania
drog, vzdeldvacie materidly, poradenstvo
a koordinuje ju. Pracuje s mlddezou,
rodi¢mi, pedagdgmi, ob&ianskymi
zdruzeniami a vlddnymi organizdciami

— s kazdym, kto md zdujem pomdhat’
fudom viest Zivot bez drog.



Tato brozirka je jednou zo série publikdcif, ktoré prindsaji fakty o marihuane, alkohole,
extdze, kokaine, crack kokaine, metamfetamine a krystalickom metamfetamine,
inhalantoch, heroine, LSD a o zneuzivani liekov na lekdrsky predpis. Ked'si ich Elovek
precita, dozvie sa o drogdch dost na to, aby sa dokdzal rozhodnut pre Zivot bez nich.

Ak chcete ziskat’viac informacii alebo viac vytlackov tejto
alebo dalsich broZirok z tejto série, kontaktujte:

Foundation for a Drug-Free World ~ Slovensko bez drog, o.z.

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Zilinska 8

Los Angeles, CA 90028 USA 811 05 Bratislava
drugfreeworld.org info@slovenskobezdrog.sk
info@drugfreeworld.org www.slovenskobezdrog.sk

1-888 NOTODRUGS
(1-888-668-6378)

© 2009 Foundation for a Drug Free World. V3etky prava vyhradené. Logo naddcie je ochrannd znamka, ktorej vlastnikom
je Foundation for a Drug Free World. Item#20841-9-SLK



