


PRECO BOLA VYDANA TATO
BROZURKA

Vo svete sa o drogdch vela hovori — na uliciach, v skoldch, na
internete a v TV. Nie€o z toho je pravda, nieo zase nie.

Vela z toho, ¢o ludia o drogdch pocuju, pochddza od tych, ktori
_ich preddvaju. PolepSeni drogovi dileri priznali, Ze by boli povedali
. cokolvek, len aby ini drogy kupili.

Nenechajte sa oklamat. Na to, aby ste sa vyhli zdavislosti od drog
a aby ste mohli pomdct svojim priatefom, potrebujete pravdivé fakty.
To je dévod, preo sme pre vds pripravili tato broZdrku.

Vasa spdtnd vazba je pre nds velmi doleZitd, a preto sa teSime na
vase podnety. M&Zete nds navstivit na strdnke slovenskobezdrog.sk
a poslat ndm e-mail na info@slovenskobezdrog.sk.




R italin je bezny ndzov pre metylfenidat,
ktory Urad pre boj s drogami zaradil do
kategorie Il. — sem patri aj kokain, morfin
a amfetaminy”. TinedZeri ho zneuzivaja kvoli
jeho stimulanénym Gé&inkom.

Aj ked sa Ritalin pouziva ako liek na predpis,
jeho uZivanie méze mat vazne ndsledky
ako je nervozita, nespavost, anorexia,
strata chuti do jedla, zmeny pulzu, srdcové
problémy a strata hmotnosti. Vyrobca
pripGsta jeho ndvykovost.

V jni 2005 Americky Urad pre potraviny

a lie€iva (US Food and Drug Administration)
vydal sériu verejnych zdravotnych
odporuicani varujacich, Ze Ritalin a jemu
podobné lieky méZu spbsobit zrakové
halucindcie, samovrazedné myslienky

a psychotické sprdvanie, rovnako ako

agresiu a sklony

k nésiliu.

Isty autor to vyjadril
takto: ,,Rodi¢om sa
nikdy nepovie: ,Ach
dno, ob¢as sa stdva,
Ze dieta na ndsledky
predpisaného

lieku umrie. alebo
,A mimochodom,
dieta uzivajice stimulacné lieky ma dvakrat
vacsiu ndchylnost uzivat' v buddcnosti
drogy.;, alebo ,Okrem toho sa u kazdého
tretieho dietata, ktoré uZiva tieto lieky,

v priebehu prvého roka vyvinie obsedantne-
kompulzivna porucha‘ (nutkavo Gzkostné
sprévanie sa).”

* amfetamin: G&inny stimulant centrdlnej nervovej sistavy
(mozog a miecha), ¢asto nazyvany aj ,speed”. 3



Kde sa vyskytuje~®

italin a jemu podobné lieky

R proti ,hyperaktivite“ mdzZete
nanestastie ndjst' takmer
vSade. Na strednej ¢i vysokej
skole mdte poruke
Siroké zdsoby
vdaka dilerom
(spoluziakom),
ktori sa na vds
fahko nabadlia.

Na niektorych Skoldch az 20%

Studentov uZiva tento liek pravidelne. Urad

pre boj s drogami zaznamenal, Ze mnohé

z tychto 3k6l maji vdcsie zdsoby tohto lieku

ako susedna lekdren.

* stimulant: droga, ktord zvy3uje okamZita energiu a bdelost, ale zdroveri zvy3uje krvny tlak, srdcovy tep a zrychfuje

dychanie.

Preco je to také bezZné? Je to az prilis
jednoduché, staci aby ,kamarat“ vzal
svojmu mladsiemu bratovi predpisané
tabletky a preddval ich po 5 doldrov za
ddvku. Alebo iny student, dychtivy po
rychlom zarobku, povie skolskej lekdrke,
Zze md ,,poruchu ucenia“ a ,ze sa nedokaze
sastredit*. Dostane lekdrsky predpis

a do zdsoby si odloZi tabletky pre svoje
budiice pouzitie, rozdavajic zvysné svojim
priatefom.

Hoci zdkon zakazuje neobmedzeni
distribuciu tychto silnych stimulantov;
smutnym faktom zostdva, Ze i napriek
tomu s tieto latky vofne dostupné takmer
vSade. Detsky kokain, ako sa droga nazyva,
sa rozddva ako cukriky.




astupuji symptomy

takmer ako pri
preddvkovani. Clovek
je velmi rozruseny,

precitliveny, nadmieru
bdely, s prudkymi
vykyvmi ndlad. Je to
Sialenstvo. — Jake




na zZneuz ivqnie
Ritalinu

a zaciatku to vyzerd tak jednoducho.

Student trocha zaostéva v $tadiu. Blizi
sa viak skiska a on sa na nu musi pripravit.
Bude musiet vefa ponocovat, inak nebude
mat Ziadnu Sancu ju urobit. Kdva spbsobuje
nervozitu, no mnohi z jeho priatefov pouzivaj
takéto tabletky na dodanie mimoriadnej
energie, ktord potrebuja. PreCo nie? Za par
babiek; jedna tabletka; celd noc stadia; pocit
,sustredenia sa“.

Takto to Casto zacing, no nie vzdy to pri tom aj
skondi.

Niektori Studenti Ritalin rozdrvia a Snupi ho
ako kokain, aby sa vstrebal rychlejsie. ,,Udrzi
vds na nohdch celé hodiny.“ — povedal jeden.

A tak ako pri kokaine i inych stimulantoch,
gj tu po nddhernom ,,dlete” nasleduje



nevyhnutny ,dojazd®, pocity Ginavy, depresia

a zniZzend bdelost. Isty Student uzivajdci
Adderall, ¢o je len jeden z dal3ich stimulantov,
ktory je Siroko zneuzivany na vysokych skoldch,
to opisal tak, Ze pocit ,najvacsej bystrosti®

sa na druhy deit zmenil na stav ,kopy Srotu

a odpisanosti“. Ako hovorfi iny uZivatel: ,Potom
zvy&ajne prichddza zratenie do kémy*.

A samozrejme, uzivatel Coskoro zistuje, Ze
pocit ,zratenia“ sa da ,,napravit” pomocou
dalsej tabletky, ktord ho dostane znova do
rovnakého stavu. A tak to pokracuje.

.....

pre lepsi Glet. Rastie tolerancia na liek, takze
clovek ho musi uzivat stdle viac.

Vo velkych ddvkach méZe Ritalin viest ku
kf€¢om, bolestiam hlavy a halucindcidm.
UZzivanie silnej amfetaminovej ldtky mdze viest’
dokonca k smrti, ako sa to stalo v mnohych
tragickych pripadoch deti, ktoré zomreli na
srdcovy infarkt, ktory zapri€inilo poskodenie
srdca drogou.

rvykrat som skasila Ritalin,

ked’som chodila do siedmej
triedy. Dostala som ho na predpis,
pretozZe si mysleli, Ze trpim
miernou hyperaktivitou s poruchou
pozornosti, ¢o som iba hrala, aby
som sa nemusela vel'mi dobre ucit’
(bola som iba leniva). Nikdy som si
neuvedomila, Ze sa stdvam zavislou,
a potom som nebola o ni¢ lepsSia nez
ktorykolvek iny narkoman.

Brala som asi 40mg denne a mala
som pocit, Ze moja hra vrcholi. Celé
dni a noci som nespala, az kym som
nezazila kruti psychoticki prihodu.
Bolo to hrozné! Zdalo sa mi, Ze sa
vsetko okolo miia rozpistu a meni

«=:.tvar a bola som z toho vydesena.

— Andrea

ARy




Ake vyzera
Ritalin¥
ine fakty

italin sa vyskytuje v malych tabletkdch,
L Mtvarom a velkostou priblizne rovnakych
ako aspirin, s vytlacenym ndpisom
- ,,Ciba“ (meno vyrobcu). Tablety (5mg)
1 st bledoZIté, tablety (10mg) bledozelené
~atablety (20mg) byvaja biele aj bledoZzlté.

_ Liek je charakterizovany ako stimulant

~ centrdlnej nervovej ststavy. Aviak, dokonca

| sdm vyrobca v letdku pribalenom v krabicke

| prizndva, Ze nikto presne nevie, ako liek
~ovplyvnuje fudské telo: ,,VSetky Gcinky na

¢loveka nie st celkom zndme*.




Uzivatelia drvia tabletky na prach a Snupd.
Droga je rozpustnd vo vode, takze sa dd
lahko aplikovat injekéne v tekutej forme.

Urad pre boj s drogami zaznamenal,

Ze ,farmaceutické produkty odklonené

z legdlnych distribu¢nych ciest st jedinymi
zdrojmi metylfeniddtu dostupného na
zneuzitie“. Inak povedané, kazdd zneuzitd
_tabletka, ¢iuz

v pdvodnom stave,
alebo rozdrvend na
prach &irozpustend
vo vode, pochddza
od pévodného
vyrobcu. V uliciach
sa takdto droga
nevyrdba.

ybudoval som si taka

toleranciu, Ze musim uzit’
dve az tri tablety (20mg), aby
som sa ,,sfetoval®. Vidim, Ze som
zavisly... Stal sa zo miia Gbohy
narkoman, zombie. — Alex



Slang@ve Naz%y

R italinmav ullcmch mnoZstvo ndzvov,
napriklad:

% ‘i Detsky kokain pre—
. Detsky koks 'w 3
¢ Vitamin R 2\

$




Kekaln

chudebnych;

R italin je lahko dostupny a lacny. Ziskava
sa vdaka predpisu, ktory je pre iného,
ukradnutim strodencovi alebo sfalSovanim
receptu a ndsledne sa tablety vo velkom
preddvajd. Cena sa pohybuje od jedného do
dvoch dolédrov v skoldch az po 20 doldrov za
tabletku na ¢iernom trhu.

Prirovnanie Ritalinu ku kokainu nie je iba
slogan. Chemicky sa podobd na kokain. Ked
sa podd injek&ne vo forme tekutiny, prindsa
»ndval“, po ktorom zavisli tak tazia.

Urad pre boj s drogami v USA (US Drug
Enforcement Administration — DEA) v roku
2000 zverejnil vysledky vyskumu urobenom
na zvieratdch a ludoch, ktorym bol
poddvany kokain a Ritalin. Testované osoby
medzi nimi nebadali rozdiel. DEA vyvodil
zdver, Ze ,ich Gc€inky st takmer identické®.

| estovani pacienti,
ktorym bol
podavany kokain

a Ritalin, medzi nimi

nebadali Ziaden

rozdiel.




Sfera zneuzivania
Ritalinu

7 neuzivanie liekov na predpis ako je Ritalin
L) stdle rastie.

Do roku 2006 takmer 7 miliGnov Ameri¢anov
zneuzilo lieky na predpis, vratane Ritalinu —
o je viac ako pocet fudi, ktori zneuzili kokain,
heroin, halucinogény, extdzu a inhalanty
dokopy. V roku 2000 to bolo len 3,8 miliona,
€o je narast o 80% iba za 6 rokov.

V roku 2007 priznalo 3,8% Studentov
3. ro¢nika strednych $kél, Ze za posledny rok
aspon raz uzilo Ritalin bez predpisu.

Hlavnym faktorom prispievajtcim k zneuzivaniu
v takom obrovskom meradle je

pocet predpisov na Ritalin a iné
stimulanty.



V Spojenych Stdtoch sa pocet predpisov na
stimulanty vy3plhal z priblizne 5 miliénov v roku
1991 na takmer 35 miliénov v roku 2007.

V roku 2004 bol metylfeniddt (Ritalin) dévodom
3601 névstev na pohotovosti. Pre porovnanie —
v roku 1990 to bolo 271 pripadov.

Od roku 1990 do roku 2000 sa

v Spojenych stdtoch vyskytlo

186 Gmirtiv stvislosti s Ritalinom.
Najvyssie riziko hrozitym, ktorf
Snup velké mnoZstva tejto drogy.

Od roku 1995 sa umiestiuje na
americkom zozname Uradu pre
boj s drogami (Drug Enforcement
Administration) ako jedno
z ,najkradnutejsich” lieciv.
V roku 2004
navstivilo
pohotovost’ |
13-krat viac
uzivatelov
Ritalinu ako
v roku 1990.

S koncil som pri
ovela silnejsich

 amfetaminoch, ktoré ma

pomerne rychlo zlozili,

' no neviem, ¢i by som sa

niekedy o ne zaujimal,
keby som nezacal najprv

s Ritalinom. — Andy



znicujuce
predpisevanych

rI) ato latka podobnd amfetaminu ma
na telo rovnaké Gcinky ako ostatné
formy speedu — patri sem strata chuti
do jedla, nespavost, zvy3eny srdcovy

.....

zGtaz. A td mdze byt v pripade srdca
i osudnd.

Vezmite si priklad tinedZera, ktory
dlhodobo uZival Ritalin — a jedného dna
skolaboval pocas skateboardingu. Pri¢ina
smrti — srdcovy infarkt.

Injekcia Ritalinu oproti jeho uZitiu vo
forme tabletky pdsobi na telo este

znicujucejSie a md hrozivé nasledky. Zatial

¢o chemickd zloZka Ritalinu, metylfeniddt,

14

ucinky

stimulantev

je kompletne rozpustnd vo vode, tablety
obsahuji aj tenkd vrstvu nerozpustitefnych
filtrov. Tieto pevné asti materidlu sa pri
injek&nom podani dostant do krvného
obehu a zablokuju tzke krvné cievy, a tym
spbsobia vazne poskodenie plic a oci.

Popri G¢inku na telo st zndme tiez

vdzne emocné stavy navodené hoci

aj kratkodobym uZivanim tohto lieku.
Halucindcie a psychotické sprdvanie nie st
nijako ojedinelé.

Jeden texasky vyskumnik zistil, Ze uZivanie
Ritalinu mdze zvysit riziko vyskytu
rakoviny. Tento vyskum potvrdil, Ze kazdé
dvandste dieta lie¢ené metylfeniddtom
trpelo genetickymi zmenami spojenymi so
zvysenym rizikom vzniku rakoviny.




KRATKODOBE UCINKY

e Strata chutido jedla

e Zyyseny srdcovy tep,
tlak krvi.a telesna
teplota

e Zazené zrenicky

o Naruseny rezim spanku

® Nevolnost’

e Bizarné,
nevypocéitatelné;niekedy
ndsilné spravanie

o Halucinacie; nadmerna
podrazdenost;
popudlivost’

® Panika a psych6za

| ®Kite, zachvaty a smrt’

nasledkom vysokych.

DLHODOBE UCINKY

® Trvaléposkodenie
krvnych ciev v srdci
a mozgu, vysoky krvny
tlak vediici k srdcovému
infarktu, mozgovej
porazke a smrti

® Poskodenie pecene,
obliciek a plac

e Poskodenie tkaniva
V nose pri Snupani

® Respiracné (dychacie)
tuzkosti pri fajéeni

® Infekéné ochorenia
a abscesy priinjekénom
podani

¢ Podvyziva, strata

hmotnosti

2 o

o Silna psychicka
zavislost’

® Psych6za

® Depresia

® Poskodenie mozgu
s rizikom pordazky
a epilepsie




ivanie Ritalinu
die kK inym dregam

yskum, ktory podporil Narodny institt

pre prevenciu zneuZivania drog, odhalil, Ze
u uzivatelov Ritalinu a podobnych liekov ,,sa
preukdzalo vyssie percento uzivania kokainu®.

KedZe sa tolerancia na Ritalin vytvdra rychlo, jeho

uzivatelia za¢inajd uZivat na dosiahnutie rovnakého
Gcinku silnejSie drogy. Ako Gcinky Ritalinu postupne
slabnd, ¢lovek méZe zacat uzivat silnejsie drogy,

] V PRIBEH: Kurt Cobain, rockovd legenda, zaéal
uZivat'Ritalin, ked mal sedem rokov. Courtney Love, vdova,
ktord po niom zostala, verila, Ze tento liek viedol k jeho

neskorSiemu uzivaniu silnejsich drog. V roku 1994 spdchal

#samovrazdu — zastrelil sa. Aj Love predpisali Ritalin, ked’ bola
dieta. Svoju skisenost opisuje takto: ,,Ked ako dieta dostanete
tito drogu, ktord vo vds vyvoldva také euforické pocity, po éom
inom siahnete, ked'vyrastiete?“.



@espravedlnenia
= !
Ritalin sdm osebe nevedie ¢loveka k inym : ( Nechytte sa de
drogdm: fudia za&na uzivat drogy, aby sa | pasce): :
zbavili nechcenych situdcif a pocitov. Liek
docasne zamaskuje problém (kym je uzivaterl
pod jeho vplyvom). Ked G¢inok pominie,
nechceny stav Ci situdcia sa vracaja v ovefa
intenzivnejsej podobe, neZ tomu bolo

aby sa zbavil nechcenych stavov, od ktorych
ho malo oslobodit uzivanie prvej drogy.

Pre uZivanie tohto silného liekt
existuje vela ospravedinen
Odhalte ich podstatu, pret

_to klamstvat '

predtym. A tak sa uzivatel da na silnejsie _ _. KaZzdy to uijvg. :
drogy, pretoZe Ritalin uZ ,nedé&inkuje*. g Je to len na stadium.

. ® M&j brat to uZiva kvéli poruche
~ ufenia, nemdze to tedabyt’

- takézle.

k uzivaniu kokainu a inych stimulantov. ® Nie je to navykove.

Av %

e Mbzes to kontrolovat: Nemusi

25-ro¢ny vyskum uskutocneny na vzorke 500
Studentov odhalil, Ze ti, ktori uzivali Ritalin

.....

Podla vyskumu urobenom v roku 2005, s enovausic Ak Rechces
tinedzeri zneuZzivajlci lieky na predpis S S

st v porovnani's tymi, ktorf tieto lieky 'Nef°"°'”fe’ alfy i) vr?tane. .
neuZivaja, 12-krdt ndchylneji uzivat heroin, asich priatefov, padli do tejto
15-krdt ndchylnejsi uzivat extdzu a 21-krdt asce.

ndchylnejsi uzivat kokain.




SMRT spésebena Ritalinem

Vysoké davky Ritalinu veda k rovnakym
symptémom ako je to pri uZivaniinych
stimulantov, patri sem triaska, skibanie vo svaloch,
paranoja” a pocit lozenia hmyzu alebo ¢ervov pod
kozZou.

Isty sedemndstrocny mladik Snupanim uzil rozdrvené
Ritalinové tabletky, ndsledne celé dni bdel, dostal
psychézu, sekerou zabil svojich rodi€ov a vazne zranil

zdznamov nemal Ziadne problémy so srdcom, pitva
preukdzala jasné znaky poskodenia tGzkych cievok
(kapildr). Jeden z patolégov jeho rodicom povedal, ze

srdce zdravého, dospelého muza vazi priblizne 350
gramov. Mathewove vazilo 402 gramov. Na Gmrtnom
liste sa uvddza: ,,Smrt’sposobend dlhodobym
uzivanim metylfeniddatu (Ritalin)“.

* paranoja: podozrievavost, nedévera alebo strach z ostatnych fudi.




bratov a sestru. Iny Strndstrocny chlapec,
ktory uZival Ritalin od svojich siedmych
rokov, baseballovou pdlkou na smrt ubil
iného chlapca.

Ritalin vyvoldava agresivitu, psychozu
a nepravidelny srdcovy tep, ktory méze
vyustit' do zlyhania srdca.

ZneuzZivanie Ritalinu je zlo€in

Zneuzivanie Ritalinu je v Spojenych $tdtoch
dévodom zdvaznych postihov. Postih za prvy
precin obchodovania (z ktorého by ste mohli
byt vinny, aj keby ste sa len podelili s jednou
alebo dvoma tabletami s priatefom), zahina
az 20 rokov vazenia a pokutu az do vysky

1 milién doldrov.

Ak pri prvom precine nastane smrt’
i vazne poskodenie zdravig,
trest sa vymeriava na 20

s: rokov vézenia. Ak ide
- o injek&nd aplikdciu
. lieku, ide o precin
- s ovela tvrdsimi
- trestami.
i =

&

[ Jvedomujem si, Ze moj zdujem

a neskorsia zavislost’od speedu zacali,
ked’mi predpisali Ritalin. Spoéiatku to bolo
kazdy vikend, potom kazdy der.

Zacéal som mat’halucindcie, Ze mi ponad
hlavu lietaji vtdky, pocity, Ze je niekto so
mnou v miestnosti, hoci som tam bol sam,
a prejavy zacinajlcej paranoje. Za tyzdeii
som zjedol celé balenie kamardtovho
Dexedrinu, ktory mal predpisany. Potom
som sa vratil k Ritalinu.

Z 12-teho roénika si toho vel'a nepamdtam.
Zato si pamdtam ti neprekonatelnii
depresiu a neschopnost’pochopit; preco sa
mi kazdym diiom dari v Skole horsie a horsie.
Ledva som ti skolu dokonéil, a na univerzitu
som vobec nepldnoval ist’

Na poslednii chvilu som sa nakoniec predsa
" zapisal na miestnu univerzitu. Bol som
Cisty asi tak 17 dni, kym potreba speedu
neprehlusila vSetko ostatné. TyZzdeii som
chodil na prednasky a potom tiboho zlyhal.
—Sam




Pravda

o drogach

Drogy st v podstate jedy. Ich G&inok urcuje
uzité mnoZzstvo.

Malé mnoZstvo stimuluje (zrychli a nastartuje

otravu a mdze Cloveka zabit.

Toto plati pre kazdi drogu. Lisia sa iba
mnoZstvom potrebnym na dosiahnutie
prislusného Gcinku.

Ale mnohé drogy spdsobuji aj nie€o iné: priamo
ovplyviuji mysel. MdZu skreslit pohfad ¢loveka
na dianie okolo neho, nasledkom ¢oho méze
byt konanie daného ¢Eloveka ¢udné, iraciondlne,
nendlezité a dokonca destruktivne.

<G

Drogy blokuja v3etky pocity — tie Ziaduce aj tie
neziaduce. TakZe drogy sice poskytuji krdtkodobu
pomoc tym, Ze ufavuji od bolesti, zdroven viak
ni¢ia schopnosti a ostrazitost ¢loveka a zatemiuja
jeho myslenie.

Lieky st drogy, ktorych ciefom je zrychlit alebo
spomalit, alebo zmenit ¢innost telesnych funkcif
v snahe tieto funkcie zlepsit. Niekedy st potrebné.
Avsak stdle st to drogy: Ginkuja ako stimulanty
alebo sedativa a privysoké déavky vds mdzu

zabit. TakZe ak neuzivate lieky tak, ako by sa

mali uzivat, méZu byt rovnako nebezpecné ako
nelegdlne drogy.






PRECO LUDIA UZiVAJU DROGY?

Ludia uZivajd drogy, pretoze chcl vo
svojom Zivote nie€o zmenit.

Tu je niekofko pri€in, pre¢o mladi fudia
uzivaja drogy:

e Aby zapadli do kolektivu

¢ Aby unikli alebo sa uvornili
e Aby sa zbavili nudy

¢ Aby vyzerali dospelo

¢ Aby sa vzopreli spolo¢enskym
pravidldm

¢ Aby experimentovali

Myslia si, Ze drogy st riesenim. Avsak
napokon sa drogy stant ich problémom.

Akokolvek tazké méze byt Celit
vlastnym problémom, ndsledky uzivania
drog st vzdy horsie nez problém, ktory
sa Clovek snazi nimi vyriesit. Skutocnym
rieSenim je poznat fakty a nie zacat’
uzivat drogy.

)
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Miliény vytlackov brozirok ako je tato
v 22 réznych jazykoch boli rozdané
fudom po celom svete. Ako sa na ulici
objavuja nové drogy a ako sa o ich
Gcinkoch dozveddme nové informdcie,
vydané brozdrky aktualizujeme

a vytvarame nove.

Brozurky vydava Naddcia Svet bez
drog, neziskova verejnoprospesnd
organizdcia so sidlom v Los Angeles
v Kalifornii.

Naddcia poskytuje svojej
medzindrodne;j sieti, zameranej na
prevenciu uzivania drog, vzdeldvacie
materidly, poradenstvo a koordinuje
ju. Pracuje s mlddeZou, rodi¢mi,
pedagdégmi, ob&ianskymi zdruzeniami
a vlddnymi organizdciami — s kazdym,
kto md zdujem pomdhat fudom viest
Zivot bez drog.



FAKTY, KTORE MUSITE POZNAT

Této brozirka je jednou zo série publikdcii, ktoré prind3ajd fakty o marihuane, alkohole,
extdze, kokaine, crack kokaine, metamfetamine a krystalickom metamfetamine,
inhalantoch, heroine, LSD a o zneuzivani liekov na lekdrsky predpis. Ked si ich ¢lovek
precita, dozvie sa o drogdch dost na to, aby sa dokdzal rozhodnut pre Zivot bez nich.

Ak chcete ziskat’viac informadcii alebo viac vytlackov tejto
alebo dalsich broZirok z tejto série, kontaktujte:

Q

Foundation for a Drug-Free World ~ Slovensko bez drog, o.z.

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Zilinska 8

Los Angeles, CA 90028 USA 811 05 Bratislava
drugfreeworld.org info@slovenskobezdrog.sk
info@drugfreeworld.org www.slovenskobezdrog.sk

1-888 NOTODRUGS
(1-888-668-6378)
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