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PRECO BOLA VYDANA
TATO BROZURKA

a o drogdch vela hovori — na uliciach,
v Skoldch, nainternete a v TV. Nieco z toho je
pravda, nieco zase nie.

Vela z toho, ¢o fudia o drogdch pocuji, pochddza

od tych, ktori ich preddvaju. Polep3eni drogovi dileri
priznali, Ze by boli povedali ¢okolvek, len aby ini drogy
kapili.

Nenechajte sa oklamat. Na to, aby ste sa vyhli
zdvislosti od drog a aby ste mohli pomdct’ svojim
priatefom, potrebujete pravdivé fakty. To je dévod,
preco sme pre vds pripravili tato broZirku.

Vasa spdtnd vdzba je pre nds velmi dblezitd, a preto
sa teSime na vaSe podnety. MdZete nds navstivit'na

strdnke slovenskobezdrog.sk a poslat’ndm e-mail
na info@slovenskobezdrog.sk.
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LSD jej}nou z najucinnejSich chemickych

latok vplyvajtcich na naladu ¢loveka.

Vyrdba saz kyseliny lysergovej, ktord sa
azisSkava z ndmelovych hib rasticich na razi
nych obilnindch.

ractiva sa do krystalickej podoby
vilegdlnych laboratéridch, a to najmd
/AL{JSA. Tieto krystdly sa neskér na dalsiu
istriblciu rozpustia do formy tekutiny.

0 je bez zapachu, je bezfarebnd a ma
mierne horku prichut:.

ESD zndme ako ,,kyselina“ & pod mnohymi
inymi ndzvami sa preddva na uliciach vo
forme malych tabliet (,,mikrace*), kapsal
alebo Zelatinovych Stvoréekov (,,okenné

tabule®). Ob¢cas sa napista do savého

papiera, ktory je nasledne @eny

Sl b "
£ 5%
s it

ESD?

‘ !kﬁsenost’ pekla na zemi.

na malé Stvoréeky ozdobené
obrazkami alebo rozpravkovymi
postavami (,,loony toons®).

Z &asu na Cas sa predava

i v tekutej podobe. No bez
ohladu na to, v akej forme

sa objavi, uzivatela privedie

k tomu istému — k vaZnemu
odliceniu od redlity.

UzZivatelia nazyvaja zazitok
s LSD ,,trip“, ktory zvy&ajne
trva priblizne 12 hodin.
Ak sa nevydari, €o sa
stdva casto, nazyva sa
,»zly trip“, o je vskutku
prihodné synonymum pre
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SLANGEVE NAZYY

Kyselina
Akumulatorova

kyselina
Znamka
Davky
Bodky
Zlaty drak

Hippies
Loony-toons
Mikrac
Tabulka
Superman
Tabletka
Papierik

Okenna tabula
ZIta slneénd
Ziara

Zen

Vytamin L

A vela dalSich




Ny

l@ed’som mala 16, spoznala som drogu,
ktori som uzZivala dalsie tri roky, bolo
to LSD. Co som viak nevedela, bol fakt, Ze
LSD je najiéinnejsi znamy halucinogén.

Drogu som dostala na malom kiisku
papiera nie vi¢Som ako moj ukazovak,
nazyva sa to pijak. Pdtndst’minit po tom,
ako som ten papierik poloZila na jazyk, mi
telo zaplavila horicava a zac¢ala som sa
potit:

Iné reakcie, s ktorymi som sa stretla,
ked’som bola na LSD, boli aj ziizené
zrenicky, nevolnhost’a ,,husia koza“.

Na LSD som citila, akoby som mala
prekriateni celii mysel'i telo. Vidiny
rovnako ako extrémne vykyvy ndlad boli
ako nejaky zvlastny desivy trip — akoby
som uplne stratila kontrolu nad svojou
myslou i telom. — Edith

""‘"\-\@

:9 o

€6 JE HALUCINGGEN?

Halucinogény su drogy, ktoré vyvoldavaja
halucindacie. UZivatelia vidia veci, pocuji
zvuky a maju pocity, ktoré sa zdaji

byt velmi redlne, aviak v skutocnosti
neexistuju. Niektoré halucinogény spdsobuju
u uzivatelov ndhle a nepredvidatelné zmeny
ndlad.




A
Uéinky LSD st nepredvidatelné. Zavisia od
uzitého mnozstva, ndlady daného ¢loveka,
jeho osobnosti a prostredia, v akom drogu uzil.

Je to ako hodenie kockou — bude to opojny tlet
alebo kruty, paranoidny” dojazd?

Zvycajne prvé Gcinky LSD nastupuji po 30 az
90 mindtach po uZiti. Zrenicky byvaji éasto
zliZzené. Telesnd teplota méZe vzrdst alebo
poklesnut, rovnako ako tlak krvi a srdecny tep.
Nezvy¢&ajnymi nie st ani potenie & zimomriavky.

Uzivatelia LSD mavaji zniZzen chut’ do jedla,
trpia nespavostou, suchom v Gstach a triaskou.
Medzi €asté Gcinky patria i zmeny zrakového
vnimania — niektoré farby sa uZivatelovi mézu
zdat velmi intenzivne.

Uzivatelia LSD zaZivaji extrémne zmeny
ndlady, ktoré sa méZu pohybovat od omdmenej
blazenosti aZ po velki hrézu. Najhorsie na tom
je prdve to, Ze uZivatel nie je schopny povedat,
ktoré pocity navodila droga a ktoré patria do
reality.

Niektori uZivatelia LSD zaZivaji intenzivnu
blazenost, ktoru si mylia s ,,osvietenim®.

A nielen, Ze stratia kontakt s beznymi aktivitami
svojho Zivota, no okrem toho citia i potrebu
neustdle zvySovat' mnoZstvo drogy, aby

dosiahli rovnaké pocity. Ini po uziti LSD zaZivaja
tazké a desivé myslienky a pocity, strach zo
straty kontroly, strach zo Sialenstva a smrti

&i zafalstvo. Ak to raz zaéne, Easto neexistuje
sp6sob, ako zastavit’,,zly trip“, ktory méZe trvat’
az 12 hodin. Pravdou zostdva, Ze niektori sa

z psychdzy, vyvolanej drogou, nedostani nikdy.

* paranoidny: podozrievavy, nedéver&ivy alebo maijlci strach z inych fudi.



Uzitie dostato¢ne velkého mnozstva LSD
vytvdra klamné predstavy a zrakové
halucindcie. Meni sa uZivatelove vnimanie
¢asu a seba samého. Velkost’ a tvar
predmetov, rovnako ako vnimanie pohybov,
farieb a zvukov byva skreslené. Dokonca
vnimanie dotyku a normdlne telesné pocity
byvaji premenené na nieco neobvyklé

a bizarné. UzZivatelovi sa méZe zdat,, akoby
nim pocity ,,prechddzali®, €o v iom vytvori
dojem, Ze pocuje farby a vidi zvuky. Tieto
zmeny mo6Zu byt hrozivé a vyvolat’ paniku.

Schopnost’rozumného tGsudku a videnia
eznych nebezpecenstiev je narusend.
Uzivatel LSD sa mbZze pokusit’ vystipit’
z okna, aby sa ,lepsie pozrel“ na zem.
MGbzZe povazovat'za zabavné kochat’ sa
zapadom slnka — nevediac, Ze stoji
nej krizovatky.

U mnohych uzivatelov sa vyskytuju
fleshbacky - spdtné spomienky a navraty
myslienok a obrazov z LSD tripu, ktoré Easto
prichddzaji bez varovania a dlho po uziti
LSD.

Z|é tripy a ndvraty spomienok predstavuju
riziko uZivania LSD. U uzivatefov LSD sa
prejavuji relativne dlhotrvajice psychézy
a vdzne depresie.

KedZe LSD sa v tele hromadi, u uZivatelov sa
vytvori tolerancia. Inak povedané, opakovani
uzivatelia musia uzivat’stdle vyssie a vyssie
davky, aby dosiahliroynaky stav. Spolu s tym
sa zvysuju i fyzické qko (]j r|2|ko zleho -
tripu, ktorymoz o




Po uziti kyseliny

som si myslel,

Ze sme narazili

do 18-kolesového
kamiénu a zomreli.
Pocul som skripajuci
kov, nasledovala tma

a diabolské ticho.

Bol som vtedy tak
vydeseny a naozaj som
si myslel, Ze sme mftvi...
Po zvySok roka som
nedokazal vkrocit’na
cintorin, lebo som sa
obaval, Ze by som nasiel
vlastny hrob. — Jenny
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; rvykrat som pila, ked’som mala,

13 a ¢oskoro som sa zoznamila

aj s marihuanou. Kratko natosa
mi dostalo pod ruku LSD a zostala
som zavisla, jedla som to ako
cukriky.

Jednej noci pocas tGletu som
stratila vedomie, a ked’som sa
prebudila, na tvdari som malakrv |
a z ast mi tiekli zvratky. Nejakym ~
zazrakom som sa pozbierala :
a umyla. Roztrasend som 74
nasadla do auta a Sla k rodicom. 7 4 f¥
Vliezla som mame do postele 4 g
a rozplakala som sa. ¥

Vo veku 21 rokov som nastiipild
na svoju prvi odvykaciu karu.

— Donna




SKODLIVE

UGINKY N TEL6 UGINKY N MYSEL ;

® ZizZené zrenicky e Sebaklam e Tazké a desivé
® Zvysend alebo zniZena ® Zrakové halucindcie myslienky a pocity
telesna teplota ® Neprirodzeny pocit e Strach zo straty
® Potenie alebo eufoérie alebo istoty kontroly
zimomriavky (,,husia ® Skreslené vnimanie ¢asu ® Navaly paniky
koza“) a identity e Flashbacky (spdtné
e Strata chuti do jedla e Narusené vnimanie hibky spomienky a navraty
® Nespavost’ ® Narusené vnimanie zazitkov z LSD tripu,
® Sucho v astach Casu, velkosti a tvaru Casto pridui bez
® Triaska predmetov, pohybov, varovania a aj po
farby, zvukov, dotykov vysadeni LSD)
a predstavy uzivatela e Tazka depresia alebo
{0 o vlastnom tele psychéza

—
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Eurépe aspon raz uzilo LSD priblizne

4,2% ludivo veku 15 — 24 rokov.
Prieskum, urobeny medzi mladymi ludmi
tejto vekovej skupiny, preukdzal, Ze
pocet tych, ktori uzili LSD za posledny
rok, prevysil 1% v siedmych krajinach
(Bulharsko, Ceska republika, Estonsko,
Taliansko, Litva, Mad'arsko a Pol'sko).

V Amerike robili vyskumnici financovani
Ndrodnym instititom pre uZivanie drog,
od roku 1975 kazdy rok celondrodny
prieskum s po¢tom takmer 17 000
starsich stredoskolskych studentov, aby
urdili trendy v uZivani drog a zistili ich
postoje a ndazory ohfadom ich uZivania.

Zivotn skiisenost’s LSD alebo inymi
halucinogénmi malo v roku 2007 na
Slovensku 5% Studentov vo veku

16 rokov, halucinogénne huby skiisilo
7,4% Sestnastrocnych. V roku 2003
uzilo LSD aspoii raz 8,9% slovenskych
$koldkov mladsich neZ 13 rokov.

Percento starsich, ktorf priznali uZitie
LSD aspori raz za posledny rok, sa
takmer zdvojndsobilo zo 4,4% v roku
1985 na 8,4% v roku 1997. V roku 1997
13,6% starsich Ziakov vyskisalo LSD
najmenej raz za svoj Zivot.

Vyskum, ktory bol urobeny v janudri
2008, preukdzal, Ze 3,1 miliéna fudi
v USA vo veku 12 — 25 rokov uZzilo LSD.




UCINNGST LS
LSD: Najsilnejsia halucinogénna
(myslenie pozmeiiujiica) droga

LSD je 100-krat LSD je 4000-

ucinnejsie ako krat silnejSie

halucinogénne ako meskalin
huby

LSD

100-KRAT

-

acal som vymetat’striptizové

bary, kasina a stal som sa vel'mi
promiskuitnym, navstevoval som
bordel za bordelom a ¢oskoro som
sa zoznamil s dalSimi drogami.

Stratil som celé dedicstvo a bol som
nateny nastuhovat’sa do kokainového
brlohu, kde som pobudol asi rok
pozorujic umierajicich Fudi, prisiel
som o firmu a stal sa zo mia zlode;j.

V novembri 2003 som bol zatknuty
za pokus o lapezny Gnos a Siel som do
vdzenia.

Ranilo ma to a stratil som vSetkych,

ktori ma milovali a bol som odvrhnuty.

Skoncil som ako bezdomovec na

ulici, Zil som a spal v karténovej
krabici pri vlakovej stanici, Zobral
a bojoval o to, aby som sa dostal
k troche jedla. — Fred

| MiesKalin




1SD: KRATKA HiSTORiA

&Ibert Hofmann, chemik pracujtci pre
farmaceutickd spolo¢nost’ Sandoz,
syntetizoval” (umelo vyrobil) LSD prvykrat
v roku 1938 v Bazileji vo Svajciarsku, ked’

sa snazil vytvorit krvny stimulant. AvSak
halucinogénne Gcinky tejto latky neboli
zndme az do roku 1943, ked’sdm Hoffman
ndhodou skonzumoval mala davku LSD.
Neskor sa zistilo, Ze ordlne (Gstne) podana
malda davka iba 25 mikrogramov (€o sa
rovnd vdhe niekolkym zrniecok soli) je
schopnd navodit’Zivé halucindcie.

Kvoli podobnosti LSD s chemickou

latkou pritomnou v mozgu a Géinkom
pripominajtcim urcité aspekty psychozy,
pouzivali LSD psychiatri v rdmci svojich
experimentov v obdobi od 40-tych do
60-tych rokov 20. storocia. Hoci snahy
vyskumnikov ndjst’ lieCebné vyuzitie tejto
drogy zlyhali, spolo¢nost’ Sandoz nadalej
Siroko distribuovala volne dostupné

* syntetizovat: vyrobit’ (drogu) pomocou kombindcie chemikalii.



vzorky na dalSie
experimentovanie, ¢o
viedlo k rozsiahlemu
uzivaniu tejto latky.

Popularita LSD vzrdstla
v 60-tych rokoch vdaka
takym jednotlivcom

ako bol psychiater
Timothy Leary, ktory
povzbudzoval studentov
sloganom: ,,Zapni, nalad’
sa, vypni“. Vznikla tak
kultdra s Gplne inymi

hodnotami — kultira : . .- * ;-'-‘-"}'\ .
uZivania drog Siriaca ' ' ;
sa z Ameriky do Velkej

Britdnie a do zvysku " imothy Leary,

Eur6py. Dokonca aj harvardsky psycholég,
dnes je uZivanie LSD vo [ ktory presadzoval LSD
Velkej Britdnii vyrazne ¢ ainé psychiatrické lieky

s b narusujiice zmyslové
vy3sie neZ v inych vnimanie, bol zatknuty

castiach sveta. | | auvizneny pre drogovii

krimindlnu éinnost:



Psychiatrické programy

zamerané na kontrolu

- myslenia pomocou LSD
- ainych halucinogénov

vytvorili generdciu

C-l A Infi raled
I7 Areq Groups,
Gave Oy LSD

Miicide Re
Ve . ‘
caled District the Fovle
' S /8
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Zatial ¢o v 60-tych rokoch této kultara
pouzivala LSD na tnik z problémov
spolocnosti, zapadnd tajnd sluzba a armada
v nej videli potencidlnu chemick zbran.

V roku 1951 tieto organizdcie zacali sériu
pokusov. Americki vyskumnici si vSimli, Ze
LSD ,,je schopné urobit’fudi, vrdtane vojakov,
fahostajnymi voci svojmu okoliu a situdcidm,
ovplyviiuje pldnovanie a stidnost, dokonca
sposobuje obavu, nekontrolovatelny zmdtok
a hrézu®.

Pokusy vyuZit’LSD na zmenu osobnosti
Spiénov a kontrolu celych populacii trvali az do
roku 1967, ked’v USA drogu oficidlne zakdzali.

V 80-tych rokoch 20. storocia uZivanie bola mojq neschopnost’
drogy pokleslo, avSak v 90-tych rokoch citit’'sa normdlne vo
znqva’vzrastlo. Po roku 1998 sa jej uZivanie vlastnej koZi. — Andrea
na istd dobu prudko rozsirilo medzi

tinedZermi a mladymi dospelymi v tane¢nych
kluboch a na party, ktoré trvali az do rana.

A pribliZzne v roku 2000 zase vyrazne pokleslo.

koneénym vysledkom




pra—

.

¢o.dNi POVEDiA DIL

\/ ramci prieskumu medzi tinedZermi,
ktory zistoval, ¢o ich predovsetkym viedlo
k uZivaniu drog, 55% z nich odpovedalo,
Ze boli pod natlakom priatefov. Chceli byt
,,cool“ a oblibeni. Dileri to vedia.

Budii sa k vam spravat ako priatelia

a pontknu sa, Ze vdm ,,pomo6zu“ s ,,niecim,

€o vds postavi na nohy*“.
Droga vam ,,poméze
zapadnut* alebo ,,vas

urobi cool*.

Drogovi dileri vam s vidinou
balika, ktory im to vynesie,

18
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nahovoria ¢okolvek, len ab:
kapili.

Povedia vdm, Zze LSD ,,rozsiri vase
myslenie®“.

Nedbadji o to, ¢i drogy zruinuja vas Zivot

alebo nie, pokial sa na vas nabadlia. Jediné, -
o o imide, s peniaze. Byvali
dileri priznali, Ze svojich
zdkaznikov povazovali

za ,figarky v Sachovej hre“.

Poznajte fakty o drogdch. Urobte
vlastné rozhodnutia.



Yo svojom malom tripovom svete som zostal
paranoidny, s pocitom, Ze priatelia chystaju tajné
spiknutie alebo ma chcii dokonca zabit: Pomyslal som
na to, Ze musim odist;

Bezal som do kamaratovej spdlne, otvoril
okno dokordn a vyskocil. Nastustie pre mia, kamarat
byval na prizemi. Bezal som cez zarasteny les smerom
k mostu. Citil som, Ze mi srdce bije coraz rychlejsie.
Pocul som hlasy, ktoré mi vraveli, Ze dostanem srdcovi
pordzku a umriem.

Ale tymto to neskoncilo. Po niekolkych rokoch,
pocas toho, ako som znovu niekam beZal, to prislo tak
ndhle a bum, mal som spdtné flashbacky toho, ako som
utekal vtedy, ked’som mal trip. Ovladla ma hrozna
panika, poc€ul som hlasy a hovorili mi, Ze dostanem
srdcovi porazku a umriem.

Kazdému, kto hoci len zvaZuje uzitie LSD, by som
povedal, dvakrat si to premysli. — Brian



D rogy sa v podstate jedy. Ich G&inok uréuje
uzité mnozstvo.

Malé mnoZstvo stimuluje (zrychli a nastartuje
(spomalivés). A eSte vacsie mnoZstvo spdsobfi
otravu a moéZe Cloveka zabit.

Toto plati pre kazdi drogu. Lisia sa iba
mnoZstvom potrebnym na dosiahnutie
prislusného Gcinku.

Ale mnohé drogy spdsobujt aj nie€o iné: priamo
ovplyviuji mysel. MdZu skreslit pohfad ¢loveka
na dianie okolo neho, nasledkom ¢oho méze
byt konanie daného ¢loveka ¢udné, iraciondine,
nendlezité a dokonca destruktivne.

Drogy blokuja v3etky pocity — tie Ziaduce aj
tie neziaduce. TakZe drogy sice poskytuji
kratkodobl pomoc tym, Ze ufavuji od bolesti,
zdaroven v3ak ni¢ia schopnosti a ostrazitost’
Cloveka a zatemnuja jeho myslenie.

Lieky st drogy, ktorych ciefom je zrychlit alebo
spomalit, alebo zmenit ¢innost telesnych funkcif
v snahe tieto funkcie zlepsit. Niekedy st potrebné.
Avsak stdle st to drogy: Gcinkuja ako stimulanty
alebo sedativa a privysoké ddvky vds mézu

zabit. TakZe ak neuzivate lieky tak, ako by sa

mali uzivat, méZu byt rovnako nebezpeéné ako
nelegdlne drogy.



Skutocnym rieSenim je
poznat’fakty a nie zacat’
uzivat’drogy.




Ludia uZivajd drogy, pretoze chcl vo Myslia si, Ze drogy st riesenim. Avsak

svojom Zivote nie€o zmenit. napokon sa drogy stant ich problémom.
Tu je niekofko pri€in, pre¢o mladi fudia Akokolvek tazké méze byt Celit
uzivaja drogy: vlastnym problémom, ndsledky uzivania

drog st vzdy horsie nez problém, ktory
sa ¢lovek snaZi nimi vyriesit. Skutoc¢nym
¢ Aby unikli alebo sa uvornili rieSenim je poznat fakty a nie zacat’
uzivat drogy.

¢ Aby zapadli do kolektivu

e Aby sa zbavili nudy
e Aby vyzerali dospelo

¢ Aby sa vzopreli spolo¢enskym
pravidldm

¢ Aby experimentovali



Udaje, ktoré st pouzité v tejto
broZirke, pochddzaji z tychto
zdrojov:

European Monitoring Centre for
Drugs and Drug Addiction 2007
Annual Report

United Nations Office of Drugs
and Crime, report on LSD, 1998

U.S. Department of Justice,
National Drug Intelligence
Center report, May 2003

U.S. Drug Enforcement
Administration

,Research Report Series—
Hallucinogens and Dissociative
Drugs,“ U.S. National Institute
on Drug Abuse

U.S. Office of National Drug
Control Policy report on
Hallucinogens, September 2005

Acid Dreams: The Complete
Social History of LSD—The
CIA, the Sixties, and Beyond,
Martin A. Lee and Bruce Shlain,
Grove Press, (revised edition),
March 1986

Prieskum ESPAD — Eurépskej
Skolskej stadie o alkohole a
inych drogach — 2007

www.drogues.gouv.fr.
(Website of the

French Government’s
Interdepartmental Mission for
the Fight Against Drugs and
Drug Addiction)

Hopkins Medical News

U.S. Substance Abuse and
Mental Health Services
Administration

,Situation of amphetamines,
Ecstasy and LSD in Europe,
European Monitoring Centre for
Drugs and Drug Addiction

,New Study Reveals More
than 3 Million Adolescents
and Young Adults Have Used
Non-Prescription Cough and
Cold Medicines to Get High at
Least Once in their Lifetimes,“
10 Jan 2008, Substance Abuse
and Mental Health Services
Administration

FOTOGRAFIE:

Strana 5: DEA;

Strana 14: The Albert Hofmann
Foundation;

Strana 15: DEA/Timothy Leary
arrest.

Miliény vytlackov brozirok ako je tdto

v 22 réznych jazykoch boli rozdané fudom
po celom svete. Ako sa na ulici objavuju
nové drogy a ako sa o ich Gcinkoch
dozveddme nové informdcie, vydané
brozdrky aktualizujeme a vytvdrame
nové.

Brozurky vydava Naddcia Svet bez drog,
neziskovd verejnoprospesnd organizdcia
so sidlom v Los Angeles v Kalifornii.

Naddcia poskytuje svojej medzindrodnej
sieti, zameranej na prevenciu uzivania
drog, vzdeldvacie materidly, poradenstvo
a koordinuje ju. Pracuje s mlddezou,
rodi¢mi, pedagdgmi, ob&ianskymi
zdruzeniami a viddnymi organizdciami —
s kazdym, kto md zdujem pomdhat fludom
viest Zivot bez drog.



Tato brozirka je jednou zo série publikdcif, ktoré prindsaji fakty o marihuane, alkohole,
extdze, kokaine, crack kokaine, metamfetamine a krystalickom metamfetamine,
inhalantoch, heroine, LSD a o zneuzivani liekov na lekdrsky predpis. Ked'si ich Elovek
precita, dozvie sa o drogdch dost na to, aby sa dokdzal rozhodnut pre Zivot bez nich.

Ak chcete ziskat’viac informacii alebo viac vytlackov tejto
alebo dalsich broZirok z tejto série, kontaktujte:

Foundation for a Drug-Free World ~ Slovensko bez drog, o.z.

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Zilinska 8

Los Angeles, CA 90028 USA 811 05 Bratislava
drugfreeworld.org info@slovenskobezdrog.sk
info@drugfreeworld.org www.slovenskobezdrog.sk

1-888 NOTODRUGS
(1-888-668-6378)
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