


PRECO BOLA VYDANA
TATO BROZURKA

Vo svete sa o drogdch vela hovori — na uliciach, v skoldch, na

internete a v TV. Nieco z toho je pravda, nieco zase nie.

Vela z toho, ¢o fudia o drogdch pocuji, pochddza od tych, ktort
ich preddvaju. Polepseni drogovi dileri priznali, Ze by boli povedali
cokolvek, len aby inf drogy kupili.

Nenechajte sa oklamat. Na to, aby ste sa vyhli zavislosti od drog
a aby ste mohli poméct svojim priatefom, potrebujete pravdivé fakty.
To je dbvod, preco sme pre vds pripravili tato brozarku.

Vasa spdtnd vazba je pre nds velmi déleZitd, a preto sa teSime na
vase podnety. MéZete nds navstivit na strdnke slovenskobezdrog.s
a poslat’' ndm e-mail na info@slovenskobezdrog.sk




O JE KRYSTALICKY

TAMEIEETAMIN?

\J

krystalicky metamfetamin je jedna
z foriem metamfetaminovych drog.

Metamfetamin je biela kry3talicka droga,
ktora fudia uzivaja Snupanim (vdychovanie
cez nos), fajéenim alebo vpichovanim ihlou.
Niektorfju uzivaja i ordlne, no vietky formy
uzivania spdsobuja silnt tazbu znova brat
drogu, pretoZe vytvdra falosny pocit Stastia
a duSevnej pohody — ndval pocitu vefkého
sebavedomia, hyperaktivity a energie.
Clovek zaZiva aj znizent chut do jedla. Tieto
Gcinky trvaji zvacsa 6 — 8 hodin, no mdézu
trvat aj 24 hodin.

Prva skidsenost moZe priniest urcité
potesenie, no metamfetamin uz od prve;j




o JE
METAMFFETAMIN?

Metamfetqml’n je nelegdlna droga zoznamom slangovych ndzvov.)
podobne ako kokain a iné tvrdé

[ drogy preddvané na ulici. Md vela prezyvok
— piko, pécko pernlk alebo speed, ¢o je
eho ncub Zne gzov. (Pozri stranu 7 so

Krystalicky metamfetamin uZivaja fudia

v réznom veku, ale najcastejsie sa uziva ako

sklubovd droga“ — na vecierkoch v no¢nych

kluboch alebo na tane¢nych vecierkoch.

Najpouzivanejsie slangové ndzvy st
fad alebo sklo.

Ako v pripade vsetkych
ostatnych drog, aj
metamfetamin je
nebezpelnd asilnd
chemikadlia, ktord
sa najskér sprava
ako stimulant,
no neskoér zacne



systematicky nicit vase telo. Preto sa spdja
s vaznymi zdravotnymi stavmi, vrdtane
straty pamdti, agresie, psychotického
sprdvania sa a mozného poskodenia srdca
amozgu.

Je vysoko ndvykovy, spaluje telesné rezervy
a vytvdra znicujlcu zavislost, ktord sa da

B UZivatelka

Ucinok krystalického metamfetaminu je metamfetaminu apo 2,5 roku
velmi silny a mnoho uzivatefov hovori, Ze v roku 2002

sa stali zavislymi uZ po prvej davke. ,,Skasil
som to raz a bum! Bol som zdvisly,“ povedal
jeden z uZivatefov metamfetaminu, ktory
stratil svoju rodinu, priatelov, profesiu
hudobnika a skoncil ako bezdomovec.

krystalickym metamfetaminom
som zacala, ked’som maturovala na
strednej. Pred koncom prvého semestra
na vyske sa droga pre mia stala takym
velkym problémom, Ze som musela
Z toho plynie, Ze sa jednd o jednu z najtaZsie nechat’skolu. Vyzerala som, akoby som
lieCitefnych drogovych zdvislosti a mnohi mala ov¢ie kiahne, hodiny som stdla
Vv jej pasci umieraj. pred zrkadlom a ¢umela na svoj obraz.
Cely ¢as som stravila na metamfetamine
alebo jeho zhdananim. — Anne Marie




METAMEFETAMINY

Metamfetaml’n sa zvycajne vyskytuje
vo forme bieleho kry3talického
prasku, ktory je bez zdpachu, ma horka chut
a je fahko rozpustny vo vode ¢i alkohole.
Mava v3ak aj iné farby, napriklad hnedd,
sivozltd, oranZova &i dokonca ruzova.
PraSok méze byt zlisovany do formy
tabliet. Ako uZ bolo spomenuté,

moze sa Snupat, b
fajcit alebo pichat
injekéne. Krystalicky
metamfetamin sa

priezracnych krystdlikov
pripominajdcich fad
a najCastejsie sa fajci.




e MIET AMFET AMIN

Metamfetamin a krystalicky metamfetamin mdvajd rézne mend:

METAMFETAMIN KRYSTALICKY
Piko METAMFETAMIN
Speed Lad
Spid Sklo
Pécko Krystal
Pernik

»Likvid“



7 COHO SA VYRABA
MIETAMEPFETAMIN?

etamfetamin je syntetickd
(vyrobend ¢lovekom) chemikalia,
na rozdiel od kokainu, ktory sa ziskava
z rastliny.

Metamfetamin sa beZne vyrdba v malych,
utajenych laboratéridch mieSanim réznych
foriem amfetaminu (d'al3i stimulant)
alebo inych derivatov spolu s dalsimi
chemikaliami, aby sa zvysil G&inok

drogy. Casto sa ako zdklad na vyrobu
metamfetaminu pouZivaji bezné tabletky
proti nddche. Pri ,,vareni“ metamfetaminu
sa z tychto tabliet uvolfuja Gcinné zlozky

a na zvysenie Gcinku sa kombinuja

s chemikdliami ako akumuldatorova kyseling,
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CistiCe odtokov, oleje do Ildmp a nemrzntce
zmesi.

Tieto nebezpeéné chemikdlie méZu
vybuchnt, a pretoie v§/robcami SL’J
dezorientovanti, ¢asto byvajd tazko
popdleni, zmrzaceni alebo zabiti vybuchom
svojich produktov. Takéto nehody ohrozujud
aj ostatnych obyvatefov

v okolitych domoch alebo budovéch.

llegdlne laboratérid vytvdraja mnoZstvo
toxického odpadu — vyroba pol kilogramu
metamfetaminu vyprodukuje dva a pol kila
odpadu. Ludia, ktori st vystaveni G¢inkom
tohto odpadu, mézu ochoriet alebo sa

otravit. -

4.
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ocidlne davky nepostacovali na
pokrytie nasej zavislosti
a podporu syna, tak sme nas prenajaty .
dom premenili na metamfetaminové
laboratérium. V chladnicke sme i
skladovali toxické ldtky a nenapadlo Laboratérium

ndm, Ze by mohli prenikndt qj do jedla. krystalického
metamfetaminu -

A ked’som dala svojmu trojro€nému
synovi syr z chladnicky, netusila som,

Ze mu davam otrdvené jedlo. Bola som
prili§ vysmaZend, aby som si viimla

(po 12 hodindch), Ze m&j syn je smrtelne
chory. Ale aj potom mi trvalon este
dalsie dve hodiny, kym som zistila, ako
ho dostat’do nemocnice vzdialenej

7 kilometrov. KED som DRI’§LA
NA POHOTOVOST, LEKARI
UZ IBEA SKONSTATOVALIL
SEHO SMRT naotravu hydroxidom
aménnym — jednou z chemikalii, ktoré
sme pouzivali na vyrobu drogy — Melanie



CELOSVETOVA
EDIDEMIA ZAVISLOSTIE

Y J
Urad OSN pre drogy a kriminalitu
odhaduje, Ze celosvetovd produkcia
amfetaminovych drog, medzi ktoré patri
i metamfetamin, sa kazdoro&ne pohybuje
okolo 500 ton a ma priblizne 24,7 miliénov
konzumentov.

Na Slovensku je podfa odhadu 20 900
uzivatelov pervitinu (Vyro&nd sprdva
Ndrodného monitorovacieho strediska pre
drogy a drogové zavislosti, 2007).

Bol zaznamenany ndrast skdsenosti
s drogami u deti do 13 rokov. S pervitinom
(amfetaminmi) malo v roku 2003 skiisenost’
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7,1% detia v roku 2007 uz 12,4%.
Opakovan skisenost's pervitinom
alebo opidtmi malo 7 200 dospievajtcich
(15 =19 rokov).

MnoZstvo pacientov prijatych na
protidrogové lieCenie amfetaminove;j

a metamfetaminovej zavislosti sa v USA
vySplhalo z 3% v roku 1996 na 9% v roku
2006. V niektorych statoch, ako Havaj,
zaznamenali, Ze v roku 2007 az 48% [udi,
ktori vyhfadali pomoc pri liecbe alkoholovej
a drogovej zavislosti, boli uzivatelia
metamfetaminu.



UZivanie tejto drogy je rozsirené aj v Ceskej republike
a na Slovensku. Nazyva sa Pervitin a vyrdba sa

v malych utajenych laboratéridch, aleiv niekol’kych
vacsich, tajnych laboratéridch. Spotreba je prevazne
domdca, no droga sa taktiez exportuje
do inych Casti Eurépy a Kanady.
V Cesku, Svédsku, Finsku,

Litve a na Slovensku je 20 —
60% z tych, ktori vyhfadali
pomoc na protialkoholickom

a protidrogovom liecent,
z@vislych od amfetaminu

a metamfetaminu.

V Juhovychodnej Azii sa
metamfetamin najbeZnejSie
vyskytuje vo forme malej pilulky
— v Thajsku nazyvanej ,,Yaba“
a na Filipinach ,,Shabu®.
Toxické zlozky v metamfetamine vedii k vazn
zubnym kazom, z Eéoho pochadza slovné spojel
,metamfetaminové Gsta”. Zuby s¢erneji, znecistia
sa a zacni hnit’aZz do takej miery, Ze je ich potrebné

vytrhniit: Zuby a dasnd sa znicia zvnitra a korene
zubov odhniji.
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SNMIRTECNIE
DOINIKY METAMEPETANMIND

Kratkodobé a dlhodobé Gcinky na ¢loveka

ocas uzivania krystalického Pri opakovanom uZivani drogy sa prirodzeny
metamfetaminu sa vytvdra falosny pocit hladu zniZuje, a tak ¢lovek mdze
pocit dusevnej pohody a energie, a tak clovek  nadmerne chudnit. Medzi negativne Gcinky
pod jeho vplyvom bude namdhat svoje patri aj naruseny spanok, hyperaktivita,
telo viac, neZz méZze zvlddnut. Preto jeho nevolnost, falo3ny pocit sily, zvysend
uzivatelia méZu po odzneni Ginkov pocitit agresivita a podrdzdenost.
vdzne ,zritenie“ alebo fyzicky ¢i mentdlny
kolaps.
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Medzi ostatné negativne Ginky zahfiiame
aj nespavost, zmdtenost, halucindcie,

Gzkost a paranoju*. V niektorych pripadoch

md&Zu nastat kice vedice az k smrti.

Dlhodobé poskodenie

Pri dlhodobom uzivani mézZe metamfetamin

sposobit’ nendvratné poskodenie
organizmu: zvyseny srdcovy tep a krvny
tlak; poskodené srdcové a mozgové cievy,
o mbze viest k infarktu & arytmii, ktord
zase zapricifiuje kardiovaskularnyt kolaps
alebo smrt; dalej poskodenie pecene,
obli¢iek a pfic.

Uzivatelia mdzu utrpiet poskodenie
mozgu, vratane straty pamdti a rasticej
neschopnosti abstraktne mysliet. Tf, o
sa zdvislosti zbavia, byvaji vystaveni
vypadkom pamdti a extrémnym vykyvom
ndlady.

* paranoja: podozrievavost, nedévera alebo strach z inych fudr.
T kardiovaskuldrny: stvisiaci so srdcom a cievami.

T Alzheimerova choroba: choroba postihujtca East’ populdcie starsich

fudi sprevadzand stratou pamaditi.

KRATKODOBE UCINKY

e Strata chuti do jedla

® Zvyseny srdcovy tep,
tlak krvi aj telesna
teplota

© Rozsirené zrenicky

e NaruSeny rytmus
spdnku

® Nevolnost’

® Zvlastne,
nevypocitatelné,
niekedy nasilnicke
sprdvanie

® Halucindcie,
nadmerné vzrusenie,
podrédzdenost’

® Panika a psych6za

e Kice, zachvaty a smrt’
predavkovanim

DLHODOBE UCINKY

® Trvalé poskodenie
krvnych ciev v srdci
a mozgu, vysoky krvny
tlak vediici k srdcovej

A DO ,
METAMPETANMINE

a mozgovej pordzke
asmrt’

® Poskodenie pecene,
obliciek a pliic

® Poskodenie tkaniva
nosa — pri Shupani

® Problémy s dychanim —
pri fajéeni

o Infekéné choroby
a abscesy — pri pichani
ihlou

® PodvyZiva, strata
hmotnosti

® Vazne poskodenie
zubov

e Dezorientdcia, apatia,
zmdtenost’a vycerpanie

o Silnd psychologicka
zavislost’

® Psych6za

® Depresia

® Poskodenie mozgu
podobné Alzheimerovej
chorobe! mozgova
porazka, epilepsia



. AKO METAMFETAMIN
| OVPL Y VRNIDJE rUDSKE ZIVOTY

d fudia uZivaja metamfetamin,
nadobuda droga kontrolu nad ich _  ———
zivotmi v réznych stupiioch. Pozndme tri
kategb6rie uzivania:

Zriedkavé uZivanie: prehftanie alebo Nadmerné uZivanie: uZivatelia st zavisli,
Snupanie, zvyajne s ciefom mimoriadnej ¢asto nazyvani,,spidové typky*. Celd ich
stimuldcie. UzZivatel méZe zostat dlho existencia je zamerand na vyhybanie sa
hore, aby dokoncil nejakd tlohu alebo »zrateniu® a bolestivému vyprchaniu Géinku
prdcu, pripadne chce potlacit chut do jedla drogy. Aby dosiahli pozadovany ,,néslap®,

a schudnit. UZivatelia st o stupefi nizsie pred  musia brat stéle vy3siu davku. Ale ako to chodi
flamovymi (nekontrolovatefnymi) uZivatelmi.  pri kazdej droge, kazdy drogovy dlet je mensi
neZ ten predchddzajdci, o tlaci zavislého do
tmavej a smrtefnej Spirdly zdvislosti.

Flamové uZivanie (zatuhy): fajcenie alebo
pichanie ihlou. Vdaka tomu uzivatelia
dostdvaja vacsiu davku a zazivaja
intenzivnejsi ,ndslap®, ktory je psychologicky
ndvykovy. St na pokraji nadmerného
uzivania.




STUPNE

[}

METAMEIET AMINGVE. S

‘Nc’@lap — Naslap je prvotnd reakcia, ktord
uzivatef citi, ked fajéi, Snupe alebo si pichd
metamfetamin. Pocas ndslapu sa vyrazne
zvysi tep srdca, krvny tlak a pulz uzivatela,

a vyrazne sa zrychli jeho metabolizmus.

Na rozdiel od ndslapu pri uzivani cracku,
ktory trva priblizne dve az pat minat,
metamfetaminovy ndslap méze trvat az 30
minat.

* metabolizmus: procesy v tele, ktoré premiefiajd jedlo na energiu.

, SKUSENOSTI®

20Iet — Po ,,nGslape” nasleduje , tlet,
niekedy tiez nazyvany vysmah. Pocas
dletu sa uZivatel casto citi vefmi ,muidro®, ¢o
ddva agresivne najavo, rdd sa pritom pasta do
hddok, asto prerusuje ostatnych a dokoncuje
ich vety. Drogou spdsobené zmenené
vnimanie mdzZe spdsobit, Ze sa intenzivne
zameria na nejaky bezvyznamny predmet
alebo €innost’; bude napriklad &istit to isté
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okno aj niekolko hodin. V krajnych pripadoch
moZe tento stav trvat 4 — 16 hodin.

326tt|h, flam — Zatah je nekontrolované
uzivanie drogy alebo alkoholu. Spdja

sa s uzivatefovou naliehavou potrebou
dosiahnut tento stav fajéenim, Snupanim
metamfetaminu. Zatah méze trvat

3 — 15 dni. Po&as neho sa ¢lovek stdva
hyperaktivnym, a to psychicky i fyzicky.
drogy, zaziva dalSie, avsak mensie néslapy,
az nakoniec neciti ani naslap ani dlet.

a-?ojazd — UZivatel metamfetaminu je

ajnebezpecnejsi prdve v tejto faze — je
to stav, ktory prichddza na konci zatahu, ked
uz metamfetamin nespdsobuje ani ndslap ani
dlet. A uzivatel neschopny zbavit' sa hroznych
pocitov prazdnoty a Ziadosti po droge, strdca

zmysel vlastnej identity. BeZnym javom je
intenzivne svrbenie a uzivatel zac¢ina byt
presvedceny, Ze mu pod koZou lozi hmyz.
Uzivatel'je v tomto $tddiu casto neschopny
zaspat aj niekofko noci za sebou, pricom

sa Casto nachddza v Gplne psychotickom
stave a Zije vo svojom vlastnom svete, kde
vidi a pocuje veci, ktoré nikto iny neméze
vnimat. Jeho halucindcie st natofko zZivé, ze
pdsobia redlne. Takto odrezany od skutoénej
reality méze byt uzivatel vefmi nepriatefsky
a nebezpelny vodi sebe i ostatnym. Riziko
sebazmrzacenia je v tejto faze velmi velké.

52rﬁtenie — nastdva, ked sa telo

,Zrati“ a nie je viac schopné vyrovnat

sa so zdrvujicimi G¢inkami drogy; zratenie
zvycajne konci extrémne dlhym spdnkom. Aj
najhorsi a najndsilnejsi uzivatel zostdva pocas
zrGtenia takmer bez Zivota. Tento stav mdze
trvat od jedného do troch dni.

-
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Metamfetaminova opica — po zriteni

sa uzivatel dostdva do este horsieho
stavu, je vyhladovany, dehydrovany a Gplne
fyzicky, psychicky i emocne vycerpany. Toto
Stadium trvd od 2 do 14 dni a vedie k eSte
vacsej zavislosti, pretoze ,rieSenim* tychto
neprijemnych pocitov je dalSia a vacsia ddvka
drogy.

Abstiik — Casto mdze prejst 30 az 90

dni od poslednej davky, kym si uzivatel
uvedomi, Ze mad abstdk. Najskor prichddzaja
depresie, strata energie a neschopnost’
zazivat radost. Nasleduje obrovska tizba
po droge a u uzivatefa sa mdzu prejavit
samovrazedné sklony. Metamfetaminovy
abstdk je velmi bolestivy a tazko
zvlddnutelny, preto sa k droge uZivatelia
Casto vracaji; az 93% fudi liecenych
tradiénymi metédami sa k svojmu ndvyku
vracia.




| HasTomA

MIETAMEETANMIND

Metamfetqml’n nie je novd droga,
iba sa v poslednych rokoch vdaka
rozvinutym technolégidm stal ovela
acinnejsim.

Amfetamin prvykrét vyrobili v Nemecku

v roku 1887, jeho silnejsia a fahsie
vyrobitelnd verzia vznikla v roku 1919

v Japonsku. Krystalicky prasok je rozpustny
vo vode, ¢o z metamfetaminu urobilo
vyborného kandiddta na poddvanie
injek&énou formou.

Pocas Il. svetovej vojny sa metamfetamin
zacal pouZivat masovo, pouzival sa na
oboch strandch frontu ako prostriedok
na udrZanie bdelosti vojakov. Vo

velkych dédvkach ho podévali gj

japonskym kamikadze pilotom pred ich
samovrazednymi misiami a po vojne
dosiahlo injekéné uzivanie metamfetaminu
takmer epidemické rozmery po tom, ¢o
japonska verejnost ziskala pristup k jeho
armddnym zdsobdm.

V 50-tych rokoch 20. storocia bol
metamfetamin predpisovany ako

podporny prostriedok pri diétach a ako
antidepresivum. Bol fahko dostupny a dal

sa kupit bez lekarskeho predpisu ako
volnopredajny stimulant, ako taky ho uzivali
vysokoskolski Studenti, vodici kamiénov

a atléti; a zneuzivanie drogy sa sirilo.

V 60-tych rokoch 20. storocia, v ¢ase ked

sa zvysila dostupnost metamfetaminu
V4
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aplikovatefného injekéne, sa pocet jeho Kamikadze

uzivatelov dramaticky zvysil. Neskar, piloti dostdavali
v roku 1970 ho vldda USA zaradila medzi metamfetamin
nelegdlne drogy. Vacsinu produkcie pred svojimi

a distribdcie tejto drogy za&ali kontrolovat ~ samovraZednymi
''''' misiami.
jej uzivatelov Zila v tom &ase na vidieku
a nemobhla si dovolit zna¢ne drahsi kokain. ‘
]
'
f

V 90-tych rokoch 20. storocia mexicki
priekupnici drog zriadili obrovské
laboratéria v Kalifornii. Tieto velké
laboratérid dokdzu za jediny vikend
vyprodukovat zhruba 23 kg tejto latky,
popri nich sa viak zacali objavovat gj
mensie sikromné laboratérid v kuchyniach
a bytoch, z ¢oho pochddza aj ndzov
takto vyrobenej drogy — , kuchynskd/od
spordka“. Z Kalifornie sa droga zacala Sirit’
do celych Spojenych statov a do Eurépy —
vratane Slovenskej republiky. Na Gzijskom 'y

kontinente sa najviac tejto drogy vyrdba W b i -
v Thajsku, Mjanmarsku a Cine. ., y ‘_ > ‘ﬁ g_’;‘ Y
: - - . 7
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Pravda

o drogach

D rogy sa v podstate jedy. Ich G&inok uréuje
uzité mnozstvo.

Malé mnoZstvo stimuluje (zrychli a nastartuje
(spomalivés). A eSte vacSie mnoZstvo spdsobfi
otravu a méZe Cloveka zabit.

Toto plati pre kazdi drogu. Lisia sa iba
mnozstvom potrebnym na dosiahnutie
prislusného Gc&inku.

Ale mnohé drogy spdsobujd aj nie€o iné: priamo
ovplyviiuji mysel. Mo6Zu skreslit pohfad ¢loveka
na dianie okolo neho, nasledkom ¢oho méze
byt konanie daného &loveka Eudné, iraciondlne,
nendleZité a dokonca destruktivne.

20

Drogy blokuja v3etky pocity — tie Ziaduce gj
tie neZiaduce. TakZe drogy sice poskytuji
kratkodobl pomoc tym, Ze ufavuji od bolesti,
zdroven viak ni¢ia schopnosti a ostrazitost’
Cloveka a zatemnuja jeho myslenie.

Lieky st drogy, ktorych ciefom je zrychlit alebo
spomalit, alebo zmenit Cinnost telesnych funkcif
v snahe tieto funkcie zlepsit. Niekedy st potrebné.
Avsak stdle st to drogy: Gcinkuja ako stimulanty
alebo sedativa a privysoké davky vds moézu

zabit. TakZe ak neuzivate lieky tak, ako by sa

mali uzivat, méZu byt rovnako nebezpeéné ako
nelegdlne drogy.



Skutoénym rieSenimje
poznat’fakty a nie zacqt’ &
uzivat’drogy. : 5




PRECO LUDIA UZiVAJU DROGY?

Ludia uZivaja drogy, pretoZe chcl vo
svojom Zivote nie€o zmenit.

Tu je niekofko pri€in, pre¢o mladi fudia
uzivaja drogy:

e Aby zapadli do kolektivu

¢ Aby unikli alebo sa uvolnili
e Aby sa zbavili nudy

¢ Aby vyzerali dospelo

¢ Aby sa vzopreli spoloenskym
pravidldm

* Aby experimentovali

22

Myslia si, Ze drogy su rieSenim. Avsak
napokon sa drogy stant ich problémom.

Akokolvek tazké méze byt Celit
vlastnym problémom, ndsledky uzivania
drog st vzdy horsie nez problém, ktory
sa Clovek snazi nimi vyriesit. Skutocnym
rieSenim je poznat fakty a nie zalat’
uzivat drogy.
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Miliény vytlackov brozirok ako je tato
v 22 réznych jazykoch boli rozdané
fudom po celom svete. Ako sa na ulici
objavuji nové drogy a ako sa o ich
ucinkoch dozveddme nové informdcie,
vydané brozarky aktualizujeme a
vytvdrame nové.

Brozurky vyddva Naddcia Svet bez
drog, neziskova verejnoprospesnd
organizdcia so sidlom v Los Angeles
v Kalifornii.

Naddcia poskytuje svojej
medzindrodne;j sieti, zameranej na
prevenciu uzivania drog, vzdeldvacie
materidly, poradenstvo a koordinuje
ju. Pracuje s mlddeZou, rodi¢mi,
pedagdgmi, ob&ianskymi zdruzeniami
a vladnymi organizdciami — s kazdym,
kto md zdujem pomdhat fudom viest
Zivot bez drog.
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FAKTY, KTORE MUSITE POZNAT

Této brozirka je jednou zo série publikdcii, ktoré prind3ajd fakty o marihuane, alkohole,
extdze, kokaine, crack kokaine, metamfetamine a krystalickom metamfetamine,
inhalantoch, heroine, LSD a o zneuzivani liekov na lekdrsky predpis. Ked si ich ¢lovek
precita, dozvie sa o drogdch dost na to, aby sa dokdzal rozhodnut pre Zivot bez nich.

Ak chcete ziskat’viac informacii alebo viac vytlackov tejto
alebo dalsich broZirok z tejto série, kontaktujte:

)

Foundation for a Drug-Free World ~ Slovensko bez drog, o.z.

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Zilinska 8

Los Angeles, CA 90028 USA 811 05 Bratislava
drugfreeworld.org info@slovenskobezdrog.sk
info@drugfreeworld.org www.slovenskobezdrog.sk

1-888 NOTODRUGS
(1-888-668-6378)

© 2009 Foundation for a Drug Free World. V3etky prava vyhradené. Logo naddcie je ochrannd znamka, ktorej vlastnikom
je Foundation for a Drug Free World. Item#20841-6-SLK



