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nggggam VYDANA TATO
Vo svete Nenechajte sa oklamat. Na to, aby

sao ste sa vyhli zavislosti od drog a aby
drogdch vefa ste mohli poméct svojim priatefom,
hovori — na potrebujete pravdivé fakty. To je
—r— e uliciach, v skoldch, doévod, preco sme pre vds pripravili tito

na internete a v TV. Nieco brozarku.
z toho je pravda, nieco zase nie.

Vasa spdtnd vdzba je pre

Vela z toho, ¢o fudia o drogdch pocujd, nds velmi délezitd, a preto
pochddza od tych, ktoriich preddvaja. sa teSime na vase podnety.
PolepSeni drogovi dileri priznali, Ze by MédzZete nds navstivit na strdnke

boli povedali Cokolvek, len aby inidrogy  slovenskobezdrog.sk a poslat ndm
e-mail na info@slovenskobezdrog.sk.




lovo kokain oznacuje drogu vyskytujicu
S sa v praskovej alebo krystalickej forme?
Prasok sa zvycajne zmiesava s inymi
latkami ako kukuri¢ny skrob, mastencovy
prach a/alebo cukor, & inymi drogami ako
novokain (lokdlne anestetikum) alebo
amfetaminy.

Ziskava sa z listkov koky a pévodne bol
vyvinuty ako analgetikum. Zvdésa sa Snupe
a prasok je absorbovany do krvného obehu
cez nosné tkanivo. MéZe sa tieZ prijimat’
spolu s potravou alebo sa vtiera do dasien.

Kvoli rychlejSiemu vstrebaniu drogy do
tela si ju uZivatelia poddvaju injekéne,
no tato cesta podstatne zvysuje riziko
preddvkovania. Inhalovanie dymu alebo
vyparov urychluje absorpciu s mensim
zdravotnym rizikom, neZ ked je droga
poddvand injekéne.

* Vo svojej krystalickej forme sa kokain nazyva cri
brozarka Pravda o eracku, ktor Gcas




SMRTIACL BIELY PrASOK

okain je jednou z najnebezpecnejsich
drog, aké ¢lovek poznd. Preukdzalo sa,
Ze ak raz niekto zacne tato drogu uZivat,
tak je prenho takmer nemozné dostat’ sa
z jej fyzického i dusevného podrucia. Fyzicky
stimuluje kltdcové receptory (nervové
zakoncenia, ktoré zaznamendvajd zmeny
v tele) v mozgu, ktoré vyvoldvaja eufériu,
a na ta si uzivatel rychlo vyvinie toleranciu.
Len vys3ie ddvky a CastejsSie uzivanie mézu
navodit rovnaky Gcinok.
V stcasnosti je kokain predmetom

celosvetového multi-miliardového obchodu.
Jeho uzwatel’ml su [udia rozneho veku

i Skoldci — vratane malych osemrocnych
deti.

UZivanie kokainu méZe viest k smrti
sposobenej zlyhanim Cinnosti dychacej
sustavy, mozgovou alebo srdcovou
porazkou i krvdcanim do mozgu.
Matkdm zavislym od kokainu sa rodia deti
s vrodenou zdvislostou. Mnohé z nich trpia
vrodenymi poruchami a mnohymiinymi
problémami.

Napriek vietkym tymto hrozbdm je
konzumdcia kokainu na vzostupe — e f’i
pravdepodobne preto, Ze pre uzivatefovje « -«




SLANVGOVE
VAZNVY:

Z mnozstva slangovych ndzvov kokainu

pouZivanych v dnesnej dobe st najbeZnejsie: =

e Koks
* Sneh
* Biely

M 0Zno verite, Ze kokain vdm poméze
zosilnit' vase vnemy, Ze vdm
umozni prekonat’samych seba a ze
s jeho pomocou budete schopni veci
kontrolovat. To je hliipy nezmysel. Po
chvili prestanete platit’ Gcty, umyvat’
sa, vykaslete sa na priatelov, 2AVIVY.
ZOSTAVETE BEZBRANVNI A SAML.
— Nigel



MEDZINAROIVE STATISTIKY

okain je druhou najviac pasovanou
K nelegdlnou drogou na svete.

Najnovsie vyskumy dokazujd, Ze mnoZstvo
zabaveného kokainu stlpa, dosahujic 756
metrickych ton, pricom najvdcsie mnozstvo
drogy bolo zachytené v Juznej Amerike, po

ktorej nasleduje Severnd Amerika.

Podfa Eurépskeho monitorovacieho centra
drog a drogovych zavislosti je kokain druhou
najpouzivanejsou nelegdlnou drogou

v Eurépe. Medzi mladymi fudmi

(vo veku od 15 do 34 rokov) je podfa
odhadov 7,5 miliéna fudi, ktori aspon raz
vo svojom zivote drogu uzili, 3,5 miliéna
ju uZilo za posledny rok a 1,5 miliéna za
posledny mesiac.

Ndrodny prieskum z roku 2006, zamerany
na uZivanie drog a zdravie, zistil, Ze 35,3
miliéna Ameri¢anov vo

veku 12 a viac rokov
uziva kokain.

asi polovica
ndvstevnikov
. eurdpskych
. tanecnych
klubov
uziva kokai



6j priatel’bol na
M drogdch celé styri
roky, z ¢oho tri roky na

. . . tvrdych drogdch ako
Medzi mladistvymi vo veku 18 — 25 rokov bola ’ kokain, LSD, morfin
miera uZitia za minuly rok 6,9%. Prieskum dmnohé antideptesiva
medzi stredoskolskymi Studentmi zistil, Ze ' a analgetikd. Vlastne na
8,5% z nich niekedy pocas svojho mladého vietkom, k Eomu sa vedel
Zivota uzivalo kokain. & dostat:. Stdle sa staZoval

- B naNRAZVE BOLESTI
V USA zostdva kokain najviac spominanou ' v CELoM TELE A IBA
nelegdlnou drogou, ktord nahlasuja ia SA TO ZMARSOVALD,
pohotovosti Zdruzeniu varujicemu pred az kym sa nakoniec
uZzivanim drog. V roku 2005 bolo v stvislosti i nerozhodol navstivit
s kokainom nahldsenych 448 481 ndvstev na ; lekdra.

pohotovosti. s Lekdr mu povedal, Ze
; vzhladom na stuperi
poskodenia jeho
organizmu prefiho uz
: nevie ni¢ urobit'a Ze
RAt) &k jeho dni st zratané.
i O niekolko dni bol mftvy.

1

—

— Dwayne




PRECO TE KoOKAIV TAK

o metamfetamine” je kokain dal3ia Tolerancia na drogu vznikd rychlo
droga, ktord spdsobuje najvacsiu — zavisly velmi skoro prestdva pocitovat ten
psychickd zavislost zo vietkych drog. isty silny zdzitok, ak nezvysi svoju davku.
Stimuluje kfG€ové centrd v mozgu, ktoré
vytvdrajd pocity,Stastia a spésobuje SMRTELVA KOMBIVACIA DROG
e T EETIC L fOriL. Kokain sa ob&as uziva aj s inymi drogami,

vrdtane utisujlcich prostriedkov,
amfetaminov!, marihuany a heroinu.
Takéto kombindcie vyrazne zvysuja
nebezpecenstvo uzivania kokainu.
K pravdepodobnosti vzniku ndvyku na
dve drogy stcasne sa pridruzuje riziko,
oy Ze si ¢lovek moéze lahko namiesat
zmes, ktord sa mu stane osudnou.

{| * metamfetamin: vysoko ndvykovy stimulant centrdlnej
nervovej siistavy (mozog a miecha).
1 amfetamin: stimulant centrdlnej nervovej ststavy, asto
nazyvany aj ,,speed“.



Z som nemala ziadnu budiicnost.
u Nevidela som Ziadny sp6sob, ako
uniknat’ kokainovej zavislosti. Bola som
stratend. Bola som vybusnd a neschopnd
prestat’ uzivat’kokain. mal.4 oM
WALUCIVACIE, ZE POPO) KOZY M]
Lozla 7NIErATA. Citilasomich a to
vzdy, ked’som si slahla, Skrabala som sa
az do krvi, len aby som ich dostala zo seba
von. Raz som zaé€ala krvacat’ tak silno, Ze
ma museli vziat’ do nemocnice. — Susan




JUNVKY Kokaivg

AKE SO KRATKODOBE GLIVKY
WOKAIVY?

okain navodzuje kratkodoby
K intenzivny ,ilet”, ktory je okamzite
nahradeny jeho presnym opakom —
hlbokou depresiou, nepokojom a tizbou
po dalsej davke drogy. UzZivatelia Easto
poriadne nejedia ani nespia. M6Zu trpiet’
nadmerne zvySenym srdcovym tepom,
svalovymi spazmami a ki€mi. ZazZivaja
stavy paranoje’, zlosti, nepriatelstva
a tzkosti — a to dokonca i vtedy, ked' nie st
pod vplyvom drogy.

Bez ohfadu na
uzivané
mnozZstvo

a frekvenciu uZivania, kokain zvy3uje riziko,
Ze uzivatel utrpi srdcovi alebo mozgovi
pordzku, zadchvat Ci zlyhanie innosti
dychacej ststavy, pricom ktorykolvek

z tychto ndsledkov sa méze skoncit ndhlou
smrtou.

AKE SO DLMODOBE GUNVKY
VZIVAVIA KOKAIVU?

Frdza ,drogovy diabol“ bola p6vodne
vymyslend pred mnohymi rokmi, a to na
opisanie negativnych vedlajsich Géinkov
nepretrzitého uZivania kokainu. Cim viac

sa zvysuje tolerancia na drogu, tym vdcsie
mnozstvd drogy treba brat na dosiahnutie
rovnakého Gcinku. DIhodobé denné uzivanie

oo s

zapricifiuje poruchy spdnku a stratu chuti

* paranoidny: podozrievavy, nedévercivy alebo majtici strach
z inych ludi.




do jedla. Clovek sa méze stat’ psychotikom
a trpiet’ halucindciami.

KedZe kokain narisa spracovanie
chemickych latok v mozgu, ¢lovek potrebuje
stdle viac drogy na to, aby sa citil vébec
normdlne. Ludia, ktori sa stant zavislymi

od kokainu (ako to chodi’i pri ostatnych
drogdch), strdcaji zdujem o ostatné oblasti
Zivota.

Slabnutie G¢inku drogy navodzuje takd
krutt depresiu, Ze ¢lovek je v takom stave
schopny urobit ¢okolvek, len aby sa dostal
k droge — dokonca sa i dopustit’ vrazdy.

A ak sa on alebo ona nemézu dostat’ ku
kokainu, depresia nadobudne také rozmery,
Ze privedie zdvislého k samovrazde.

edotykajte sa kokainu.
3\1 Dva roky som kvéli
nemu §trdvi| vo vdzent.
A KE) SOM SA QDTIAL
DOSTAL, ZIVOT BoL.
PRE MNA TakY TAZKY,
ZE SOM SA K DROGE
VVRATIL. Poznal som
10 dievcat, z ktorych
sa stali prostitatky
kvoli kokainovej
zavislosti. Je to tvrdsie
a ponizujicejsie, nez
sme si ochotni pripustit:.
Ked'je ¢lovek na droge,
neuvedomuje si, ako velmi
ho to nic¢i. — Shawne

"



KRATKODOBE UEINKY

e Strata chuti do jedla

* Zvy3eny tep srdca, krvny tlak, telesnd teplota

e ZiZené krvné cievy

e Zrychleny dych

® Roz3irené zrenicky

e Naruseny spdnok

* Nevolhost

e Hyperstimuldcia

e Zvldstne, nevyspytatelné, ob&as ndsilné spravanie

e Halucindcie, nadmernd popudlivost, podrdzdenost

* Dotykové halucindcie, ktoré vytvdraji ilGziu
hmyzu lezticeho pod koZou

e Intenzivna euféria

» Uzkost’ a paranoja

® Depresia

e Intenzivna tazba po droge

e Panika, psychéza

e Kice, zdchvaty a néhla
smrt'v désledku vysokych
ddvok (dokonca aj po
jednom uZit)

-
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DLHODOBE UEINKY

e Trvalé poskodenie krvnych ciev v srdci a mozgu

* VVysoky krvny tlak vedici k srdcovym a mozgovym
pordzkam a smrti

e Poskodenie pecene, obliciek a plic

e Znicenie tkaniva v nose, ak sa $nupe

e Zlyhanie dychacej ststavy, ak sa fajéi

e Infek&né ochorenia a abscesy, ak sa vpichuje injekéne

e PodvyZiva, strata hmotnosti

e VVdZne poskodenie zubov

e Sluchové a dotykové halucindcie

e Sexudlne problémy, problémy s rozmnoZovanim,

neplodnost’ (u muZov i Zien)

e Dezorientdcia, apatia, zmdtenost a vycerpanie

® PodrdZdenost a poruchy ndlady

® Zvysend pravdepodobnost riskantného
sprdvania sa

e Delirium alebo psychéza

¢ \/Gzna depresia

/ * Tolerancia a zavislost (aj po jednom uZiti)




DETL: NATVEVINNETSIE

KOKAIVY

¥ asto mézeme pocut’ vyhldsenie:
C,,Ano, uzZivam drogy, ale to je moja
vec!“ Ale uzivanie drog malo vzdy svoje
nevinné obete, od tych, ktori zifalo
hladaja prostriedky na financovanie
svojho drogového ndvyku, az po tych, ktort
zomreli pri autonehoddch zapricinenych
vodi¢mi pod vplyvom drog.

Najtragickejsimi obetami kokainu st
babatkda narodené matkdm, ktoré uzivali
drogu pocas tehotenstva. Len v USA sa
ro¢ne narodia tisice takychto deti. Ak nie
sU priamo zavislé, Easto trpia mnoZstvom
fyzickych problémov, vrdtane ndsledkov
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predcasného pérodu, nizkej pdrodnej
hmotnosti, spomaleného rastu, vrodenych
chyb a poskodenia mozgu a nervového
systému.

Deti s nizkou pérodnou hmotnostou st
20-krdt ndchylnejSie na Gdmrtie pocas
prvého mesiaca svojho Zivota nez babdtka
s nhormdlnou hmotnostou, a ¢elia
zvysenému riziku doZivotného postihnutia,
akymi st mentdlna retarddcia a poskodenie
mozgu.

Vsetky skodlivé dosledky tejto fudskej
tragédie na spolo¢nost este neboli plne
zmapované.




KokAIV: KRATKA
oka je jedna z najstarsich, najacinnejsich

Ka najnebezpelnejsich stimulantov

prirodného p6vodu. Tri tisicky rokov pred

Kristom staroveki Inkovia v Anddch Zuli

listy koky, aby si zrychlili tep a dych a boli

schopni prisp&sobit’ sa Zivotu v hordch.

Domorodi Perudnci tiez Zuli listy koky, ale
iba pocas ndbozenskych obradov. Toto
tabu sa prelomilo, ked sa v roku 1532
Spanielski vojaci vylodili na pobreZzi Peru.
V Spanielskych baniach boli indidnski
robotnici zdsobovani kokovymi listami,
pretoZe potom sa dali fahsie
kontrolovat a viac pracovali.

Kokain prvykrat vyrobil
(ziskal z listov koky)

. To, o zacalo ako nabozZenska
. ‘tradicia v Andach, sazvrhlo na

WISTO

nemecky chemik Albert Niemann v roku

1859. A az v 80-tych rokoch 19. storocia
ho popularizovala zdravotnicka komunita.

Rakutsky psychoanalytik Sigmund Freud,
ktory sém drogu uZival, bol prvy, kto vo
velkom propagoval drogu ako prostriedok
na lieCbu depresie a sexudlnej impotencie.

V roku 1884 publikoval ¢ldnok s ndzvom
,Uber Coca*“ (O koke), ktory propagoval
»prinos* kokainu, nazyvajic ho ,magickou®
latkou.

Freud nebol objektivny pozorovatel.

Pravidelne uZival kokain,

predpisoval ho svojej priatelke
aj ostatnym a vseobecne ho
odporucal.



Aj ked si Freud v3imol, Ze kokain ,viedol

k fyzickému a dusevnému Gpadku®, nadalej
podporoval svojich blizkych priatefov v jeho
uzivani, pricom jeden z nich skoncil tak, Ze
trpel paranoidnymi halucindciami, v ktorych
sa mu ,,po kozi plazili biele hady*.

TieZ veril, Ze ,na otrdvenie ¢loveka
(kokainom) by bola potrebnd skutogne
obrovskd davka a smrtefné preddvkovanie
sa kokainom sa zdd byt nemozné*®.
Napriek tomu v3ak jeden z jeho pacientov
ndsledkom uzitia privelkej davky kokainu,
ktord mu on sdm predpisal, zomrel.

V roku 1886 obltbenost drogy este vzrdstla,
ked John Pemberton pouzil listky koky ako
zlozku do svojho nového ndpoja — Coca-
Coly. Povzbudzujtce Gcinky tohto ndpoja
zvysili jeho obfubu raketovou rychlostou.

Od 50-tych rokov 19. storocia po zaciatok
20. storocia boli v Sirokych vrstvdch
obyvatelstva pouzivané latky ako kokain,
ériom obohatené elixiry (magické

alebo medicinske), toniky awving. Medzi

vyznamnymi osobnostami, ktoré
propagovali ,,zdzracné“ Gcinky
kokainovych tonikov a elixirov,
bol napriklad aj vyndlezca
Thomas Edison &i herecka

Sarah Bernhardt. Droga sa

stala populdrnou v priemysle
nemych filmov a posolstva

z Hollywoodu, propagujtice
kokain, ovplyvnili v tej Jobe
miliény fudi.

UZivanie kokainu v spolo€nosti
narastalo a nebezpecenstva
spojené s jej uzivanim boli coraz
zrejmeﬂ'§ie. Tlak verejnej mienky
dontil v roku 1903 spoloénost’
Coca-Cola vynat kokain zo
zloZenia svojho nealkoholického
ndpoja.

V roku 1905 zaéalo byt populdrne Snupanie
tejto drogy a v priebehu piatich rokov

sa nemocnice a medicinska literattra
zacali zmienovat o poskodeniach nosa
sposobenych uzivanim drogy.



V roku 1912 vldda USA zaznamenala
5000 pripadov Gmrti spojenych s uzivanim
kokainu v rozpdati jedného roka a v roku
1922 bola droga oficidlne zakdzand.

V 70-tych rokoch 20. storocia sa kokain stal
novou moédnou drogou umelcov zdbavného
priemyslu a podnikatefov. Zdalo sa, Ze

je skvelym spolonikom pre tych, ktorf
chceli ist zivotom v tom rychlejSom pruhu.
Poskytoval ,energiu“ a pomdhal ludom
zostat’ ,,na nohdch*.

Medzi rokom 1970 a 1980 sa percento
Studentov niektorych americkych univerzit,
experimentujucich s kokainom, zvysilo
desatndsobne.

Na sklonku 70-tych rokov 20. storocia zacali
kolumbijski priekupnici drog zriadovat
dokonale prepracovanu siet pre pasovanie
kokainu do USA.

Kokain bol povazovany za drogu bohatych
kvoli vysokym ndkladom na uspokojenie
kokainového ndvyku. Na konci 80-tych

rokov 20. storocia sa vsak situdcia zmenila
a kokain uz viac nebol len vyvolenou drogou
bohatych. V tom ¢ase uz mal reputdciu
najnebezpecnejsej a najndvykovejsej

drogy v USA, spdjanej s chudobou,
kriminalitou a smrtou.

V rannych 90-tych rokoch

20. storocia kolumbijské drogové
kartely ro¢ne vyprodukovali

a exportovali 500 — 800 ton
kokainu, prevdZzajic ho lodami uz
nielen do USA, ale aj do Eurépy

a Azie. Policajné zlozky v polovici
90-tych rokov rozlozili obrovské
kartely, ale tieto rychlo

nahradili mensie skupiny. Dnes

je ich v Kolumbii podla oficidlnych
zdrojov viac ako 300.

V roku 2008 bol kokain druhou

najpasovanejSou nelegdlnou drogou
na svete.
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\VAM ROVEDIA
VILERI

V radmci prieskumu medzi tinedZzermi, Drogovi dileri vdm s vidinou balika, ktory im
ktory zistoval, ¢o ich predovsetkym viedlo to vynesie, nahovoria ¢okolvek, len aby ste si
k uzivaniu drog, 55% z nich odpovedalo, drogu kupili. Povedia vam, Ze ,, kokain urobf
Ze boli pod ndtlakom priatefov. Chceli byt z vasho zivota jednu velkd party.“
,cool“ a obltbeni. Dileri to vedia. " = e
Nedbaiju o to, ¢i drogy zruinuja vas zivot
Budu sa k vdm sprdvat ako priatelia alebo nie, pokial'sa na vés nabalia. Jediné.
a poniknu sa, Ze vdm ,pomodZu” s ,,niecim, o ¢o im ide, st peniaze. Byvali dileri priznali,*
o vds postavi na nohy“. Droga vdm Ze svojich zdkaznikov povazovali za , figirky
»pomodZe zapadnit® alebo ,,vds urobi cool”. v Sachovej hre*.

Poznajte fakty o drogdch. Urobte vlastné
rozhodnutia.
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~ kokainom ste ako mol'a na

S svetle. Pritahuje vds viac
a viac a nemodzete to zastavit’.
Nie je to fyzické. Je to vo vasej
hlave. Cim viac ho mate,
tym viac ho beriete. Pichala
som si ho kazdych 10 minat.
Pozic¢iavala som si peniaze
z banky, aby som si ho mohla
kupovat. Jedného diia som
stratila zamestnanie. To uz
bolo horsie. Zvykla som si
Sfahnit'si kazdy deii. BoL-A
SOM Z TOMO (HORA.
VEDELA SOM T, ALE AT
TAK SOM POKRALOVALA.
STALA SA Zd MNVA ¢PLVA
TROSKA. — Marilyn
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Pravda

O Drogdach

rogy su v podstate jedy. Ich Gcinok uréuje uzité
mnoZzstvo.

Malé mnoZstvo stimuluje (zrychli a nastartuje vds).
Va&sie mnozstvo Géinkuje ako sedativum (spomali

a moze ¢loveka zabit.

Toto platf pre kaZzdu drogu. LiSia sa iba mnozstvom
potrebnym na dosiahnutie prislusného Gcinku.

Ale mnohé drogy maju dalSie rizika: priamo
ovplyviuja mysel. DokdZu skreslit uZivatefove
vnimanie toho, €o sa deje okolo neho i nej.

A vysledok - konanie danej osoby méze byt
zvlastne, iraciondlne, nevhodné ¢ dokonca
destrukéné.

10

Drogy blokuji vietky pocity — tie Ziaduce aj tie
neziaduce. TakZe drogy sice poskytuji krdtkodobud
pomoc tym, Ze ufavuji od bolesti, zdroven viak
nic¢ia schopnosti a ostraZitost ¢loveka a zatemnuji
jeho myslenie.

Lieky st drogy, ktorych ciefom je zrychlit alebo
spomalit, alebo zmenit Einnost telesnych funkcii

v snahe tieto funkcie zlep3it. Niekedy st potrebné.
Aviak stdle st to drogy: Gcinkuja ako stimulanty
alebo sedativa a privysoké ddvky vdas mézu zabit.
TakZe ak neuzivate lieky tak, ako by sa mali uZivat,
m&Zu byt rovnako nebezpelné ako nelegdine
drogy.



Skutoénym rieSenim je
poznat’fakty a nie zacat’
uzivat’drogy.




PRECO LUDIA UZiVAJU DROGY?

Ludia uZivajd drogy, pretoze chcl vo Myslia si, Ze drogy st riesenim. Avsak
svojom Zivote nie€o zmenit. napokon sa drogy stant ich problémom.
Tu je niekofko pri€in, pre¢o mladi fudia Akokolvek tazké méze byt Celit

uzivaja drogy: vlastnym problémom, ndsledky uzivania

drog st vzdy horsie nez problém, ktory
sa ¢lovek snaZi nimi vyriesit. Skutoc¢nym
¢ Aby unikli alebo sa uvornili rieSenim je poznat fakty a nie zacat’
uzivat drogy.

¢ Aby zapadli do kolektivu

e Aby sa zbavili nudy
e Aby vyzerali dospelo

¢ Aby sa vzopreli spolo¢enskym
pravidldm /Q{

¢ Aby experimentovali
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Miliény vytlackov brozirok ako je tato
v 22 réznych jazykoch boli rozdané
fudom po celom svete. Ako sa na ulici
objavuji nové drogy a ako sa o ich
Gcinkoch dozveddme nové informdcie,
vydané brozurky aktualizujeme a
vytvdrame nové.

Brozurky vydava Naddcia Svet bez
drog, neziskova verejnoprospesnd
organizdcia so sidlom v Los Angeles
v Kalifornii.

Naddcia poskytuje svojej
medzindrodnej sieti, zameranej na
prevenciu uzivania drog, vzdeldvacie
materidly, poradenstvo a koordinuje
ju. Pracuje s mlddezou, rodic¢mi,
pedagdgmi, obCianskymi zdruzeniami
a vladnymi organizdciami — s kazdym,
kto ma zdujem pomdhat fudom viest
Zivot bez drog.
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FAKTY, KTORE MUSITE POZNAT

Této brozirka je jednou zo série publikdcii, ktoré prind3ajd fakty o marihuane, alkohole,
extdze, kokaine, crack kokaine, metamfetamine a krystalickom metamfetamine,
inhalantoch, heroine, LSD a o zneuzivani liekov na lekdrsky predpis. Ked si ich ¢lovek
precita, dozvie sa o drogdch dost na to, aby sa dokdzal rozhodnut pre Zivot bez nich.

Ak chcete ziskat’viac informacii alebo viac vytlackov tejto
alebo dalsich broZirok z tejto série, kontaktujte:

)

Foundation for a Drug-Free World ~ Slovensko bez drog, o.z.

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Zilinska 8

Los Angeles, CA 90028 USA 811 05 Bratislava
drugfreeworld.org info@slovenskobezdrog.sk
info@drugfreeworld.org www.slovenskobezdrog.sk

1-888 NOTODRUGS
(1-888-668-6378)
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