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RECO BOLA VYDANA
TATO BROZURKA

Vo svete sa o drogdch vefa hovori — na
uliciach, v skoldch, na internete a v TV. Nieco
z toho je pravda, nieco zase nie.

Vela z toho, €o fudia o drogdch pocuja, pochddza
od tych, ktorfich preddvaji. Polep3eni drogovi
dileri priznali, Ze by boli povedali ¢okolvek, len
aby inf drogy kapili.

Nenechajte sa oklamat. Na to, aby ste sa vyhli
zavislosti od drog a aby ste mohli poméct svojim

. priatefom, potrebujete pravdivé fakty. To je
ﬂ doévod, preco sme pre vds pripravili tito broZarku.

: Vasa spatnd vdzba je pre nds velmi
dolezitd, a preto sa teSime na vase
podnety. MéZete nds navstivit na strdnke
slovenskobezdrog.sk a poslat ndm e-mail na
info@slovenskobezdrog.sk.



arihuana je slovo oznacujlce vysusené
Casti rastliny (kvety, semend, listy)
s ndzvom indické konope. Medzi uZivatefmi sa
nazyva rézne: trdva, gres, makak a mariska.

Hasis je pribuznd forma drogy, vyrobend
zo Zivice indického konope. Nazyva sa tiez:
Cokoldda, has alebo shit a je priemerne
Sestkrdt silnej$i neZ marihuana.

LKanabis* je iny ndzov pre indické konope,
z ktorého sa vyrdba marihuana a hasis.
Bez ohfadu na ndzov, ide o halucinogénnu

drogu — latku, ktord narusuje spdsob, akym
mysel vnima okolity svet, v ktorom ¢lovek Zije.

Chemicka latka v konope, ktord je pricinou
tejto deformdcie vnimania, je zndma

ako ,, THC“. Mnozstvo THC obsiahnuté

v ktorejkolvek ddvke marihuany méze znacne
kolisat, no obsah THC za posledné roky
celkovo stupol.




tarihuana je najcastejsie uZivand nelegdina

E ~droga na svete. Prieskum, ktory sa

rob|| v roku 2007, odhalil, Ze len v Spojenych
Statoch, v poslednom mesiaci pred vykonanim
prieskumu, fajéilo marihuanu najmenej jedenkrat
14,4 miliéna fudi.

Zvycajne sa fajci ako cigareta (joint), ale méze

sa fajcit aj vo fajke. Zriedkavejsie sa zmiesava

s jedlom alebo sa pije ako ¢aj. Niekedy uZivatelia

otvoria cigaru, odstrdnia tabak

a nahradia ho ,,bluntom®. Jointy
a blunty sa niekedy obohacuju
inymi silnejSimi drogami ako

' je crack kokain alebo PCP

(fencyklidin, silny halucinogén,

Viarihuana je ¢ i ialsky
- su§en§7ch Hd§i§je 31 edd. ' zndmy aj ako anjelsky prach).
listov, stoniek, kvetov Zivica, ktora sa po ususeni vyformuje S FIIeay vyfajéijoint,
a semien rastliny indické do tyciniek, guliek alebo tabliciek. zvy&ajne citi G&inok
konope. Zvyéajne md zeleni, ~Ked'safaijci, vydava typicky sladkasty

hnedii alebo sivii farbu. zapach, rovnako ako marihuana: v priebehu niekofkych minat.



OkamZité pocity — zvySeny tep srdca, narusend
koordindcia a rovnovdha a ,,snovy“ neredlny stav -
mysle, vrcholia v priebehu prvych 30 mindt. Tieto
kratkodobé tcinky odzneji zvy&ajne po dvoch
alebo troch hodindch, no méZu trvat aj dlhsie,

v zdvislosti od toho, aké mnozstvo drogy ¢lovek
zoberie a podfa sily THC &i pritomnosti inych drog
Vv zmesi.

Krizenim a sfachtenim vznikli

odrody marihuany ake.napriklad
BielaVdova, Texasky €aj; Vesmirny §
chodrlik a podobn’e.

KedZe typicky uzivatelinhaluje viac dymu a zadrzi
ho v sebe dlhSie, neZ by to urobil s cigaretou, joint
mdva vazny dopad na plica. Okrem nepohody
sprevddzanej bolestami hrdla a plac bolo

\- TR 3 5.8 s .
zistené, Ze vyfajenie jedného jointa spésobuje TMARIHUANA _HASIS 3
vznik tolkych rakovinotvornych létok, ako pat ¢ Trava Cokolada
oby¢ajnych cigariet dokopy. LGres & Has (hasis
pasr < o (Al
Mentélne nésledky uZivania marihuany sd 5 jomtw ¢ Shit _
rovnako zdvazné. UzZivatelia mdvaja horsiu Mariska 7 b

pamat a horsie mentdlne schopnosti nez ti, ktorf " Makak =% - qy,j.. 4
marihuanu neuZivaja. . :

Zvieratd, ktorym vyskumnici podali marihuanu,
utrpeli dokonca strukturdlne poskodenie mozgu.




#ndické ko kanabis (z ktorého sa
gvyrdbq marihuana a hasi3) sa pestuje

a pouZiva uz viac ako 2000 rokov. Marihuana
i hasis mézu spésobovat halucindcie

a vytvdrat rézne ilGzie.

Hoci konope obsahuje viac ako 400 r6znych
Iatok, najhlavnejsia z nich, ktord vplyva na
mysel, je THC. MnoZstvo THC v rastline
urluje silu G&inku drogy. Percento THC

v rastline je podmienené mnohymi faktormi
vrdtane podnebnych podmienok a pddy.

PouZivanim modernych pestovatelskych
technik pestovatelia vyvinuli odrody konope
s ovela vy33im obsahom THC neZ v minulosti
Priemerny obsah THC bol v roku 1974 — 1%
a v roku 1994 to uz boli 4%. V roku 2008 tote
Cislo stiplo na 9,6%, €o je najvyssia Groven,
akd bola zaznamenand od zaciatku analyz
v 70-tych rokoch.

Jedna z odréd konope, nazyvand sinsemilla
(Spanielsky ndzov pre ,,bez semien®), méze
obsahovat od 7,5% az po 24% THC.

»-



% e faj€enie jointa to isté ako pitie alkoholu?
Rozhodnite vy. Tu s fakty:

Alkohol je zloZeny z jednej lGtky: z etanolu.
Marihuana obsahuje viac ako 400 réznych
chemickych latok vratane rovnakych
rakovinotvornych latok, aké sa nachddzaja
v tabakovom dyme. Na rozdiel od faj¢iarov
klasickych cigariet, ti, ktori fajéia marihuanu,
maiju sklon inhalovat’ hibsie a zadrziavat’
dym tak dlho, ako je len mozné, aby umocnili
ucinok drogy, pricom sa viac poskodzuiji
plica.

Alkohol sa vylucuje z tela v priebehu
niekolkych hodin, ale THC zostdva v tele

celé tyzdne,
dokonca
mesiace,

v zdvislosti od
dizky a intenzity
uzivania.

THC poskodzuje

imunitny systém.
Alkohol nie.

Zamerom nie je bagatelizovat’
nebezpedenstvo stvisiace so zneuZivanim
alkoholu, ktoré méze byt’ pre cloveka rovnako
Skedlivé. Avsak uzivatelia si musia byt’
vedomi toho, Ze chemikdlie z marihuany,
niektoré dokonca rakovinotvorné, zostdvaja
v tele dlho po samotnom uZiti drogy.



# [udinasvete uZiva
marihuanu — viac nez 3,8%
celkovej populdcie na Zemi.

® Viac nez 94 miliénov

fudi v Spojenych Statoch

priznalo, Ze ju uzili

_ gm, minimdlne jedenkrat.

e Podla Ndrodného

prieskumu z roku
2007,zameraného
na uZivanie drog
a zdravie, v USA
v roku 2007 pribudlo

skasilimarihuanu
prvykrat.

2,1 miliéna fudi, ktori

eV roku 2007 beZne uzivalo marihuanu 6,7%

mladych vo veku 12 az 17 rokov.

e Podla odhadov vlady Spojenych statov
sa za poslednych 25 rokov domdéca
produkcia marihuany desatndsobne
zvysila: 1000 metrickych ton v roku 1981
na 10 000 metrickych ton v roku 2006.
Nie je prekvapujiice, Ze 58% mladych vo
veku 12 az 17 rokov uvddza, Ze ziskat’
travu je jednoduché. UzZivatelia marihuany
v Spojenych Statoch minuli na drogy v roku
2000 priblizne 10,5 miliardy doldrov.

® \/ roku 2007 malo na Slovensku 20,7%
Skoldkov do 13 rokov skiisenost’

. s marihuanou, ¢o je oproti roku 2003 ndrast

| 105,5%.




® Podla Americkej
protidrogovej agentiry
ma velké percento
fudi, zatknutych za
zlo€iny, pozitivny test na
marihuanu. Celondrodne
malo 40% muZov v case
ich zatknutia pozitivny test
na marihuanu.

® Z prieskumu Eurépskej skolskej Stidie
o alkohole a inych drogdch vyplyva ndrast
uZivania najviac zneuZivanej drogy —
marihuany — u Studentov vo veku 16 rokoyv,
z 43,8% v roku 2003 na 45,1% v roku 2007.

® Rovnaky prieskum urobeny na Slovensku
v roku 2007 potvrdil, Ze 19,3% Studentov
malo v désledku uZivania nelegdlnych drog
znizeni vykonnost'v skole, 14,1%
Studentov uviedlo problémy
vo vztahoch s rodi¢mi
a 16,6% Studentov uviedlo
problémy vo vztahoch
s priatefmi.
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kamzité ucinky uzivania marihuany

% zahfnajl zrychleny srdcovy tep,
dezorientdciu, nedostatok fyzickej koordindcie,
a Casto nasleduje depresia alebo ospalost:.
Niektori uzivatelia trpia ndvalmi panického
strachu alebo Gzkostou.

Ale tu sa problém nekoni. Podfa vedeckych
zisteni, THC — aktivna ldtka v konope, zostdva
v tele celé tyZzdne po jej uziti alebo este aj
dihsie.

Marihuanovy dym obsahuje 0 50% az 70%
viac rakovinotvornych latok ako tabakovy
dym. Jedna z hlavnych vyskumnych stadif
preukdzala, Ze obyajny joint méZe spdsobit
tolko Skody na plicach ako pat obycajnych
cigariet vyfajéenych jedna za druhou. DIhodobf
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fajciari jointov €asto trpia bronchitidou, ¢o je
zdpal dychacich ciest.

Droga méZze zasiahnut' viac nez len vase
fyzické zdravie. Vyskumy v Austrdlii v roku
2008 spdjaju roky intenzivneho uzivania
marihuany s abnormdlnostami vznikajicimi na
mozgu. Toto je podloZené skorsimi vyskumami
dlhodobych Géinkov uzivania marihuany, ktoré
naznacujd, Ze zmeny na mozgu spésobené
marihuanou st porovnatelné s tymi, ktoré
vznikaja pri uZivanf inych drog. A mnoZzstvo
vyskumov preukdézalo aj spojitost’

medzi opakovanym
uzivanim marihuany
a psychézou.
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Marihuana meni struktiru buniek .

spermii a deformuje ich. TakZze i malé =
mnoZstvo drogy mézZe zapricinit’

docasni sterilitu u muZov. UZivanie
marihuany mdZe narusit’ Zensky menstruacny
cyklus.

Vyskumy preukazujua, Ze u fudi faj€iacich
marihuanu vo velkych mnoZstvach sa
vyskytuje sklon k strate mentdlnych funkci.
THC obsiahnuté v marihuane poskodzuje
nervové bunky v mozgovej ¢asti, ktora riadi
pamdat.

Marihuana, rovnako ako hasis, je jedna

z mdla drog, ktoré spésobuji abnormdlne
delenie buniek vedice k vaZnym dedi¢nym
poruchdm. Tehotna Zena pravidelne faj€iaca
marihuana alebo hasi§ méze predcasne
porodit' nedonosené a podvyzivené dieta.
Za posledné desatrocie priviedli uZivatelky

—
¢

>

marihuany

na svet vela

deti, ktoré

s menej

iniciativne,

tazko sa

ststredia

atazko

dosahuju Zivotné
ciele. Vyskumy

tieZ naznacujd,

Ze ked’'matka uzZiva
drogy v prenatdlnom
obdobi (pred narodenim dietat’a), m6éze

to viest’k vrodenym chybdm, mentdalnym
abnormalitdm a zvySenému riziku leukémie*

* leukémia: rakovina kostnej drene



DLHODOBE UCINKY _ . .,
® Znizena obranyschopnost’voc
beznym ochoreniam (ndadchy,

2 = bronchitida atd’)
KRATKODOBE ® ZniZovanie imuni
OC| NKY o Poru‘:h; r:stu uniey

® ZvySovanie poctu buniek v tele

® Skreslenie zmyslového b ) e .
S Rhahia s abnormdlnou Struktiirou
e Panika ® Ubytok muzskych pohlavnych

ol s horménov

N ® Rychle poskodenie plicneho
tkaniva a poskodenia (zranenia)
mozgu, ktoré mézu mat’trvalé
ndsledky

e Slaba koordindcia
pohybov

® ZniZeny reakény €as °

® Po pociatoénom

,povzbudeni® ° Zniiepé sexuf‘llpq vﬁkonpvost"
ospalost’ ® Problémy so\ftudlom: znizena
a deprimovanost’ §chopn9s't’uc1t’sa a zapamdtat’si
® ZvySeny srdcovy |nfor|.m1c1e
tep (riziko srdcovej ° Apatia, ospalost; nedostatok
motivacie

« ® gmeny ndlad a osobnosti

v ® Neschopnost’
jasne rozumiet’

veciam




_.-' .'-'aég.lzoiﬁ s tym na jednej zdbave, na
wipodnet priatela, ktory si zo mia utuhoval,

Fe nemdm na to, aby som vyfdjcil joint a vypil

é piva. Mal som vtedy 14 rokov. Po
rokoch uZivania marihuany a pitia
som sa prlchytll s vytvorenou zavislostou. UZ
som to viac nebral, aby som pocitil euforiu,
ale aby som sa citil aspoii trochu normadine.

Potom som zacal mat’negativny postoj

k sebe a svojim schopnostiam. Nenavidel som
svoju paranoju: Nendvidel som to, Ze som sa
musel neustdle obzerat’poza plece. Nenavidel
som nedoveru vodi vlastnym priatelom. Stal
som sa taky paranoidny, Ze som Gspesne od
seba odohnal dplne vsetkych a ocitol som sa
v hroznej pozicii, v ktorej si nezela byt’nikto
— bol som celkom sam. Rano som sa prebudil,
hned’som siahol po droge, a tak to trvalo po
cely dei. — Paul

* paranoja: podozrievavost; nedévera alebo strach z inych ludi






Vacsina uZivatefov kokainu (99,9%)

zacala uzivanim ,Startovacej drogy“, ako je
napriklad marihuana, cigarety alebo alkohol.
Samozrejme, nie kazdy, kto fajéi marihuanu
a hasis prejde na tvrdsie drogy. Niektori to
neurobia nikdy. Ini Gplne prestani s uZivanim
marihuany. Ale niektorf prejdu na tvrdsie
drogy. Vyskum preukdzal, Ze mladi (vo veku
12 — 17 rokov), ktori uZivaja marihuanu, st
trdvu neuzivaji a Ze 60% mladistvych, ktort
faj€ia travu pred 15-tym rokom Zivota, prejdi
neskér na kokain.

Marihuana sa niekedy kombinuje i s tvrdsimi
drogami. Jointy sa niekedy namdacaji do

PCP, ¢o je silny halucinogén, znamy aj ako
anjelsky prasok. PCP je dostupny vo forme
prasku, no tieZ ako tekutina a ¢asto sa uZiva
s marihuanou alebo hasiSom. PCP je zndmy
vyvoldvanim agresivneho sprdvania a
vaznych fyzickych reakcii vratane zdchvatov,
kémy a dokonca smrti.

3 #9 rvi davku som dostal naihrisku

48 “u nds v $kole. Dnes som zdvisly od
heroinu a prave som absolvoval svoje
v poradi uz 6sme lie€enie.

— Christian



¥ pre samotného uZivatefa. MéZe sa stat’
nebezpelenstvom pre celi spolo¢nost.

Vyskum jasne preukazuje, Ze marihuana dokdaze
nepriaznivo ovplyvnit’ bezny kazdodenny Zivot
cloveka. Vyskum vykonany na vzorke 129-

tich vysokoskolskych Studentov potvrdil velmi
zniZeni schopnost’ ucit’sa, pamdtat’si a venovat’
nieComu plni pozornost’u tych, ktori pred
vyskumom faj¢ili marihuanu minimdlne 27 dni
z 30-tich. Iny vyskum, zamerany na pracovniko
post, preukazal, Ze zamestnanci, ktori mali
pozitivny test na marihuanu, utrpeli

0 55% viac nehdd, o 85% viac zraneni

.....



Vyskum v Austrdlii zistil, Ze intoxikdcia
marihuanou a hasiSom sa podpisala pod
4,3% smrtefnych nehéd na cestdch.

Je takmer nemoZzné vyrdst' v Amerike, Ci
ktorejkolvek inej krajine, a neprist’ do styku

s drogami. Tlak vrstovnikov je obrovsky

a pravdivé informdcie o drogdch nemusia byt
vzdy dostupné.

-

Vela fudi vém povie, Ze marihuana nie je
nebezpecnd. No zvdZte,® akych fudiide. Nie si
to tiisti, ktorf sa vdm ju snaZia predat? ,
L3 itel’ viSkole, do ktorej som
%¥ chodila, bol schopny za dei
. vyfajcit’aj tri alebo styri jointy.
Nguéil na to vela Studentov,
=5 vratane miia. Jeho diler ma potom
4w  dotlacil k uZivaniu heroinu, o som
urobila bez odporu. V tom ¢ase bolo moje
Vedomie uZ akoby mftve. — Veronique

.




Marihuana méZe poskodit pamdt a toto
poskodenie méze trvat dni aleBo tyzdne
po tom, ako bezprostredné tcinky drogy
pominu. Pocas jedného vyskumu sa zistilo,
Ze skupina tazko zavislych uzivatelov
marihuany si nebola schopnd

spomenat na slovd zo zoznamu,

ktory im bol prdve precitany. Tato
schopnost sa neobnovila skér nez po
Styroch tyZdioch bez drogy.

Studenti, ktorf uzivaja marihuanu,

maja horsie zndmky a maji mensiu Sancu
dostat’ sa na vysoku skolu neZ ti, ktorf ju
nefajcia. Jednoducho nemajd rovnaké
pamdtové schopnosti a schopnost triedit
informdcie nez ti, ktorf ju neuzivaja.




o

V rdmci prieskumu medzi tinedZermi,
ktory zistoval, ¢o ich predovietkym
viedlo k uZivaniu drog, 55% z nich
odpovedalo, Ze boli pod nadtlakom
priatelov. Chceli byt’,,cool“ a oblibeni.
Dileri to vedia.

Budu sa k vam sprdavat’ ako priatelia

a poniiknu sa, Ze vdm ,,pomo6zu“

s ,,nie¢im, ¢o vds postavi na nohy*.
Droga vdam ,,poméZe zapadniit* alebo

,,vds urobi cool*.

Drogovi dileri vdm s vidinou balika,
ktory im to vynesie, nahovoria ¢okolvek,
len aby ste si drogu kiipili.

Povedia vdm, Ze ,,UzZivanie travy
nepovedie k uZivaniu tvrdsich drog*“.

Nedbadiji o to, &i drogy zruinuji vas Zivot
alebo nie, pokial sa na vas nabalia.

Jediné, o o im ide, st peniaze. Byvali = &
dileri priznali, Ze svojich zdkaznikov ~ + 3
povazovali za ,figirky v Sachovej hre®.

Pozndjte fakty o drogdch. Urobte
vlastné rozhodnutia.



Pravda

o drogach

D rogy st v podstate jedy. Ich G&inok uréuje
uzité mnozstvo.

Malé mnozstvo stimuluje (zrychli a nastartuje
(spomali vds). A este vacsie mnoZstvo spbsobi
otravu a mdZe loveka zabit.

Toto plati pre kazdu drogu. LiSia sa iba
mnoZstvom potrebnym na dosiahnutie
prisludného Géinku.

Ale mnohé drogy sp&sobuja aj nieco iné:
priamo ovplyviuja mysel. MéZu skreslit pohfad
¢loveka na dianie okolo neho, nasledkom ¢oho
mbZe byt konanie daného ¢loveka ¢udné,
iraciondlne, nendleZité a dokonca destruktivne.
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Drogy blokuja v3etky pocity — tie Ziaduce qj
tie neZiaduce. TakZe drogy sice poskytuja
kratkodobt pomoc tym, Ze ufavuji od bolesti,
zdroven viak ni¢ia schopnosti a ostraZitost’
Cloveka a zatemiuji jeho myslenie.

Lieky st drogy, ktorych ciefom je zrychlit alebo
spomalit, alebo zmenit Cinnost telesnych
funkcif v snahe tieto funkcie zlepsit. Niekedy st
potrebné. Aviak stdle s to drogy: G&inkujd ako
stimulanty alebo sedativa a privysoké davky
vds mdzu zabit. Takze ak neuzivate lieky

tak, ako by sa mali uZivat, méZu byt rovnako
nebezpelné ako nelegdlne drogy.



Skutocnym rieSenim je
poznat’fakty a nie zacat’
uzivat’drogy.
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PRECO LUDIA UZiVAJU DROGY?

Ludia uZivajd drogy, pretoze chcl vo
svojom Zivote nie€o zmenit.

Tu je niekofko pricin, pre¢o mladi fudia
uzivaja drogy:

¢ Aby zapadli do kolektivu

¢ Aby unikli alebo sa uvornili
e Aby sa zbavili nudy

e Aby vyzerali dospelo

¢ Aby sa vzopreli spolo¢enskym
pravidldm

¢ Aby experimentovali

Myslia si, Ze drogy st riesenim. Avsak
napokon sa drogy stant ich problémom.

Akokolvek tazké méze byt Celit
vlastnym problémom, ndsledky uzivania
drog st vzdy horsie nez problém, ktory
sa ¢lovek snaZi nimi vyriesit. Skutoc¢nym
rieSenim je poznat fakty a nie zacat
uzivat drogy.
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Miliény vytlackov brozirok ako je tdto
v 22 r6znych jazykoch boli rozdané
fudom po celom svete. Ako sa na ulici
objavuji nové drogy a ako sa o ich
ucinkoch dozveddme nové informdcie,
vydané brozarky aktualizujeme

a vytvarame nove.

Brozurky vyddva Naddcia Svet bez
drog, neziskova verejnoprospesnd
organizdcia so sidlom v Los Angeles
v Kalifornii.

Naddcia poskytuje svojej
medzindrodne;j sieti, zameranej na
prevenciu uzivania drog, vzdeldvacie
materidly, poradenstvo a koordinuje
ju. Pracuje s mladezou, rodi¢mi,
pedagdgmi, ob&ianskymi zdruzeniami
a vlddnymi organizdciami — s kazdym,
kto md zdujem pomdhat fudom viest
Zivot bez drog.
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FAKTY, KTORE MUSITE POZNAT

Této brozirka je jednou zo série publikdcii, ktoré prind3ajd fakty o marihuane, alkohole,
extdze, kokaine, crack kokaine, metamfetamine a krystalickom metamfetamine,
inhalantoch, heroine, LSD a o zneuzivani liekov na lekdrsky predpis. Ked si ich ¢lovek
precita, dozvie sa o drogdch dost na to, aby sa dokdzal rozhodnut pre Zivot bez nich.

Ak chcete ziskat’viac informacii alebo viac vytlackov tejto
alebo dalsich broZirok z tejto série, kontaktujte:

Q

Foundation for a Drug-Free World ~ Slovensko bez drog, o.z.

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Zilinska 8

Los Angeles, CA 90028 USA 811 05 Bratislava
drugfreeworld.org info@slovenskobezdrog.sk
info@drugfreeworld.org www.slovenskobezdrog.sk

1-888 NOTODRUGS
(1-888-668-6378)

© 2009 Foundation for a Drug Free World. V3etky prava vyhradené. Logo naddcie je ochrannd znamka, ktorej vlastnikom
je Foundation for a Drug Free World. Item#20841-4-SLK



