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PRECO BOLA VYDANA
TATO BROZURKA

Vo svete sa o drogdch vela hovori — na uliciach,
v 3koldch, na internete a v TV. Nieco z toho je
pravda, nieCo zase nie.

Vela z toho, ¢o ludia o drogdch pocuji, pochddza
od tych, ktorfich preddvaju. Polepseni drogovi dileri
priznali, Ze by boli povedali Eokolvek, len aby inf
drogy kupili.

Nenechajte sa oklamat. Na to, aby ste sa vyhli

z@vislosti od drog a aby ste mohli pomdct svojim
priatefom, potrebujete pravdivé fakty. To je dévod,
preco sme pre vds pripravili tato brozdrku.

Vasa spatnd vdzba je pre nds velmi délezitd,

a preto sa tedime na vase podnety. MdZete nds
navstivit na stranke slovenskobezdrog.sk a posla
ndm e-mail na info@slovenskobezdrog.sk
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 nelegdina. Americky Urad pre Po zmiesani s alkoholom je extdza extrémne
5= boj proti drogam ju klasifikuje ako drogu nebezpeénd a faktom je, Ze aZ smrtelne
kategorie |, t.j. ako nebezpecnii latku bez nebezpecnd. Jj nicivé tcinky nadobudli také
moznosti akéhokolvek liecebného vyuzitia. rozmery, Ze pocet prijati na pohotovosti
Do kategorie | spadad aj heroin a LSD. Za drzanie, v savislosti s uZitim extdzy vzrastol od ¢ias, ked’
distribticiu a vyrobu extdzy je pokuta vo vyske sa stala ,.klubovou drogou“ o neuveritelnych
od 250 000 do 4 miliénov doldrov alebo trest 1200 percent.

odnatia slobody od 4 rokov po dozivotie, vyska
trestu zdvisi od mnoZstva prechovdvanej drogy.

Tragédiou je, Ze extdza je jednou

iz najoblibenejsich drog medzi dnesnou
mlddeZou. Urad OSN pre drogy a kriminalitu
odhaduje, Ze pocet uZivatelov extdzy sa
v celosvetovom meradle pohybuje okolo

9 miliénov udi. Drviva vé&sina uZivatelov
st tinedZeri a mladistvi.

| | | | |




N vypovedal jeden z jej
taneéné party. Chcela uniknat’ problémom  ‘priatefoyv, ,,Nikky necitila vébec nic.“
a zabavit’sa, a tak si napldnovala, Ze p6jde na L . g .
no¢ni party s niekofkymi priatefmi. Jeden z nich Nasl?dmuce rans bf’la i inasmrt:
mal v aute ffasu tekutej extdzy, tak sa vietci preddivkoygiSsRIt 20N,
rozhodli, Ze siz nej dClel. Droga Coskoro zacala HAle mné-sq to predsq nestane,“ mys]ite Si.
1 acinkovat. Nikky tancovala a tancovala Mozno nie, ale naozaj to chcete riskovat?
; a tancovala, viac ako kedykolvek predtym.



Nq tanecnej party som
videla chlapika, ktory

sa nadopoval extdzou a celé
hodiny opakoval: ,,Som
pomarané, nesiipte ma, som
pomarang, nesipte ma.“ Iny
chlapik si myslel, Ze je mucha
a neustdle si trieskal hlavu

o okno.

— Liz
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xtdzu povodne vyvinula farmaceutickd

spolonost Merck v roku 1912. Bola vyrobend
z metyléndioxymetamfetaminu (MDMA), ¢o je
psychotropnd droga. V roku 1953 MDMA pouzila
armdda USA v psychologickych vojenskych
testoch a neskér sa droga znovu objavila v 60-
tych rokoch 20.storocia ako psychoterapeutlcky
medikament na ,,potlagenie zdbran™ AZ v 70-
tych rokoch minulého storo¢ia sa MDMA zacala
pouzivat ako pdrty droga.

V ranych osemdesiatych rokoch minulého
storocia bola MDMA v Spojenych Stdtoch
propagovand ako ,najiZasne;jsi pomocnik pri
neustdlom hfadani Stastia pomocou chémie”

a vyskytovala sa na mnoZstve vikendovych
vecierkov. V roku 1984, ked bola este stdle
legdlna, sa MDMA zaéala predédvat pod ndzvom
,extdza“, ale v roku 1985 bola droga kvédli svojej
nebezpecnosti zakdzand.

Od 80-tych rokov 20. storo€ia sa extdza stala
velkym ,marketingovym® Idkadlom dilerov
preddvajucich ,,extdzové“ drogy, ktoré viak
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v skuto&nosti mohli obsahovat vefmi mdlo
alebo dokonca Ziadny MDMA. A zatial ¢o
samotny MDMA méze p6sobit skodlivo, to, €o
je dnes nazyvané extdza, moze byt len divokou
zmesou réznych ldtok od LSD cez kokain, heroin,
amfetamin, metamfetamin, aZ po otravu na
potkany, kofein, pripravky na odZervovanie
psov a podobne. | napriek roztomilym logdm,
ktoré dileri ddvaji na tabletky, je to vlastne
presne to, Co robi extdzu obzvlast nebezpecnou;
uzivatefl nikdy nevie, ¢o v skutocnosti berie.
Nebezpelenstvo sa este zvysuje, ked uZivatelia
zvysuju ddvky, aby dosiahli rovnaké opojenie ako
predtym, nevediac, Ze moZno bert Gplne odlisnd
kombindciu drog.

Extdza sa najbeZznejSie vyskytuje vo forme tabliet,
ale méZe byt podand tiez injekcne & inymi
sposobmi. Extdza v tekutej forme je v skuto&nosti
GHB (gamahydroxybutyrat), timic centrdlnej
nervovej sGstavy — td istd latka, ktord mozno
ndjst v Cisticoch odtokov, podldh a rozpastacoch
mastnoty.

* zdbrany: myslienky alebo zdsady, ktoré zabranuji Eloveku
v konani nie¢oho.



Slangevé ndzvy Sen dlebe neénd

oE ® Porsatko 2

® Ekina ® Snehova gula mera.

f lecko * Smajlll 3 e Podla Narodného prieskumu z roku
e Koleso ® Speed milencov

T . e - 2007 zameraného na uZivanie drog

® Kola¢ ® Pilulka lasky a zdravie, pribliZzne 12,4 miliéna

® Ecko * Kalifornsky Americanov vo veku 12 a viac rokov
ychod sinkc vyskasalo extdzu minimdlne raz za

Zivot, €o je 5% americkej populdcie

tejto vekovej skupiny.

e ‘Zivotnii skdisenost’s halucinogénnou
extdzou malo na Slovensku v roku
2007 4,6% Studentov do 16 rokov.
Dalsi prieskum u deti do 13 rokov
preukdzal, Ze extazu okdsilo v roku
2003 uz 7,1 % detia v roku 2007
dokonca 12,4% skoldkov.

® 92% tych, ktori zacali uzivat extdzu,
zacali neskor uzivat’iné drogy,
vratane marihuany, amfetaminov,
kokainu a heroinu.
7
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i pilulka lasky

1

bez mask)'

Extézq sa ¢asto nazyva i ,pilulka lasky*,
pretoZe zintenziviiuje vnimanie farieb

a zvukov, a Gdajne aj pocity prezivané pri
dotykoch a pohladeniach, predovietkym
pocas sexu.

No extdza Casto obsahuje halucinogény,

¢o znamend drogy, ktoré ovplyviiuji mysefl

a spbsobuiju, Ze fudia vidia alebo citia
veci, ktoré neexistuji. Halucinogény

méZzu Eloveka uvrhnit do desivého
alebo smutného zdzitku
- z minulosti, kde méZe dotyény
.. uviaznutbez toho, aby sito

%4 - vébec uvedomoval.




Predstava extdzy ako ,,pilulky ldsky‘% len
jednym z mnohych klamstiev, ktoré sa o tejto
droge Siria.

Extdza ma nicivy vplyv na emocny stav

a jej uZivatelia Easto trpia depresiou,
zmdtenostou, tazkymi tGizkostnymi stavmi,
paranojou’, psychotickym spravanim

a d'alsimi psychickymi problémami.

* paranoja: podozrievavost, nedévera alebo strach z ostatnych fudi.

' anecné pdrty si v poriadku, kym
nevezmete extdzu. No ked’zaénete,

o Fudoch, ktori vam budi vraviet; aby ste -

prestali, si budete mysliet; Ze sii idioti.

Zacénete verit; Ze ste objavili nieco Gizasné

a ostatni vam predsa nemoZu

hovorit'opak. Kéd’sa vam

extdza zapdci, je uz ’

neskoro, ste vtom

az'po usi. .-

— Pat
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astustie som nazive, ale stdle éelim

diiom, mesiacom a rokom, ktoré
prichadzajii po traume spojenej s extazou.
Cely moj Zzivot sa budem vyrovnavat’
s tym, ¢o sa mi stalo. ZazZila som vietko
hrozné, na €o si len spomeniete. Depresie,
uzkost; stres, (stdle sa vracajice) nocné
mory a tie hrozné bolesti hlavy — to je
len pér z veci, ktorymi som trpela potom,
ako som vzala extdzu. Takmer som
zomrela. Stadila jedina noc, par tabletiek
extazy a alkohol. Tato droga je skutocne
smrtel’nd a som vdaénd, Ze som stdle
nazive. NedokdaZem opisat’hrézy spojené
s mojimi noénymi morami. Prebidzam sa
zaliata potom a len dakujem Bohu, Ze to
je len dalSia noénd mora. Prajem si, aby

riSiel Eas, ked’tie no€né mory zmizni...

Ziadna droga nestoji za ten hrozny trip.

— Megan



el il £ipd

uZivonia ex‘l‘O’\zy

xtdza potldca prirodzené varovné

signdly, ktoré vysiela telo. Nasledkom
toho ¢lovek riskuje, Ze zdjde dalej, ako to
jeho fyzické limity a schopnosti dovoluja.
Napriklad ¢lovek, ktory je na extdze, si vobec
nemusi uvedomit, Ze jeho telo sa prehrieva,
md&ze teda ndsledkom prehriatia omdliet
alebo dokonca zomriet:.

Podfa stadie Vyskumného strediska
socidlnej prace Texaskej Univerzity medzi
najCastejsie sa prejavujice dlhodobé Gcinky
uzivania extdzy patri depresia a znizend
schopnost koncentrdcie. Vyskumy tiez
preukdzali, Ze opakované uZivanie extdzy
sposobuje poruchy spdnku, vykyvy ndlady,
Gzkostné stavy; triasku alebo sklbanie vo
svaloch; problémy s pamdtou.



KRATKODOBE UCINKY DLHODOBE UCINKY

® zhorseny Gsudok e dlhodobé poskodenie mozgu
e faloSny pocit naklonnosti ovplyviiujlice myslenie a pamdt’
® zmdtenost’ ¢ poskodenie ¢asti mozgu, ktoré maji na
e depresia starosti reguldciu rozhodujtcich funkcii
® problémy so spankom ako je ucenie, spdnok a emacie
o tuzkeé stavy lizkosti e stav akoby ,,istrediia“ mozgu bola
® paranoja nasilim vytrhnuta a jej kdble nasledne
e tizba po droge zapojené opacne
® svalové napiitie ® degenerdcia nervovych zvizkov
® slabost; triaska alebo opuch a zakonéeni
® mimovolné skripanie zubami e depresia, lizkost) strata pamditi
e zahmlené videnie e zlyhanie obliciek
e nevolnost’ e silné krvdcanie
® psychéza
e kardiovaskuldrny® kolaps
® nepokoj, kic
® smrt’

* kardiovaskuldrny: savisiaci so srdcom a krvnymi cievami




Vel’a pocuvam od l'udi o extaze, hovoria, akd to
je zabava, vraj je to neskodnad droga. Jediné, ¢o
si 0 tom mozem pomysliet’je: ,Keby ste len vedeli.

Za pdt’mesiacov som sa z celkom zodpovednej
osoby zmenila na cloveka, ktory na vsetko kasle —
a &im vysSie som sa s extdzou dostala, tym hibsie
som sa potom prepaddvala na tmavé a opustené
dno. V spanku ma prenasledovali noéné mory

a triaska. Ochabla mi pokoZka, mala som priSerné
migrény a za¢ala som mat’paranoidné pocity,

no vSetko som to ignorovala, mysliac si, Ze to

je normdlne. AZ do noci, ked’som si myslela, ze
umieram.

Extdza mi vzala vSetku silu, motivdciu, sny,
priatefov, m6j byt, peniaze a ¢o je najhorsie zo
vsetkého — mdj zdravy rozum. Kazdy deih mam
strach o svoje zdravie a budiicnost: Mdm pred
sebou este vel'a ,,vrchov*, ktoré treba ,,zdolat*, ale
som rozhodnutd cez ne prejst; pretoZe som jedna
z tych, ktori mali to Stastie a dokdazali prestat:
—Lynn




Mgzem sa stat

' e extdza ndvykova? Mnohf
si to myslia. No aj ked'sa
jej uZivatel nestane zavisly, stdle

3 p;istuju Styri velmi redlne hrozby:

z T A—



NEBEZPECENSTVO €.1: Od roku
1995 bolo menej ako 10% tabletiek

extdzy na trhu tvorenych MDMA (derivat
amfetaminu) v jeho Cistej forme. Dnedny

uzivatel extdzy zvy&ajne berie zmes celej

palety rozli¢nych drog, asto v kombindcii
s dalSimi toxickymi latkami.

NEBEZPECENSTVO €. 2: Clovek musf
neustdle zvySovat mnoZstvo drogy,
ktora berie, aby pocitil rovnaky Gcinok.
Uzivatelia hovoria, Ze G&inok extdzy sa po
prvej ddvke velmi zniZuje. A ¢im viac extdzy
clovek uZiva, tym viac negativnych Gcinkov
sa objavuje.

Na dosiahnutie silnejSieho Gcinku uZivatel

Casto skasa iné, ovela nebezpelnejsie drogy.

Uzivatelia
pocituji potrebu skusit inG drogu, ako
napriklad heroin alebo kokain, aby dokézali
prekonat psychicku a fyzickd bolest
prichddzajicu po ,dojazde” zo stavu pod
vplyvom extdzy. 92% z tych, ktorf uZivaja
extdzu, uzivaju aj iné, tvrdsie drogy.

EBEZPECENSTVO C. 4: Falo3nd
predstava pocitu pohody po uZiti
extdzy vedie k tizbe uzivat drogu Castejsie

nez len na tane¢nych a techno-pdrty;

a tak, ako to chodi u ostatnych drog,

fudia pokracuji v uzivani extdzy napriek
neprijemnym vedfajsim G¢inkom, ktoré im
sposobuje.
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Pésobenie extdzy bolo predmetom
mnozstva vyskumov. Preukazali
nasledovné:

e Uzivanie extdzy méze spdsobit zlyhanie
pecene, ako sa to stalo v pripade
14-ro¢ného dievcata, ktoré v jeho
désledku zomrelo i napriek snahe lekdrov
zachranit jej Zivot transplantdciou.

e Extdza byva zmiesand s inymi latkami,
ako napriklad s jedom na potkany.

* Po jej nadmernom uziti zomreli mladi fudia
na ndsledky dehydratdcie, vycerpania
a srdcovej pordzky.

e Extdza mobze spbsobit poskodenie
obliciek, peene a mozgu, vratane
dlhodobych poskodeni mozgového
tkaniva.

e Aj mald davka extdzy moze byt
dostatocne toxickd na to, aby spésobila
otravu nervového systému a jeho
nezvratné poskodenie.




Ake sa destot cez
dregevy humbug

Pozitl’vny“ obraz o drogdch pochddza a falo3né predstavy o jej ,,neSkodnosti“ sa
, ¥ vo vdcsine pripadov z idealizovanej stihnl dostatocne rozsirit medzi Sirokou
predstavy, prezentovanej vo filmoch verejnostou.

a hudbe.

Stalo sa to aj v pripade extdzy. Ako uviedol
Ked sa novd latka objavi na trhu, mélokedy  jeden medidlny pozorovatel: ,,Je to akoby
sa povazuje za nebezpeénd, az kym sa nejaky madry marketingovy génius vysiel
0 dlhSom Case nepreukdze jej nicivy s kampanou v jej prospech.

cinok. Medzitym vsak napdcha skody

I7



xtdza zo miia urobila
blazna. Jedného dia
som zahryzla do pohara,
akoby to bolo jablko.
Musela som mat’asta plné
kusov skla, aby som si
uvedomila, ¢o sa so mnou
deje. Inokedy som zase

asi hodinu zubami skibala
uteraky.

— Ann

&
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pOVed'la dileri

Vrdmci prieskumu medzi tinedZermi,
ktory zistoval, o ich predovietkym
viedlo k uzivaniu drog, 55% z nich
odpovedalo, Ze boli pod néatlakom priatefov.
Chceli byt’,,cool” a oblibeni. Dileri to vedia.

Budd sa k vdm spravat ako priatelia
a ponaknu sa, Ze vdm ,,pomdzu” s ,,niecim,
¢o vds postavi na nohy“. Droga vdm

~,pomdZe zapadnit” alebo ,,vds urobf cool”.

Drogovi dileri vdm s vidinou balika, ktory im
to vynesie, nahovoria Eokolvek, len aby ste
si drogu kapili.

Povedia vam, Ze ak si vezmete extdzu,
»dostanete do postele mnoZstvo bab“.

Nedbaju o to, ¢i drogy zruinuja vas zivot
alebo nie, pokial' sa na vds nabadlia. Jediné,
o o im ide, su peniaze. Byvali dileri
priznali, Ze svojich zdkaznikov povazovali
za ,figarky v Sachovej hre®.

Poznajte fakty o drogdch. Urobte vlastné
rozhodnutia.

19



Pravda

o drogéch

rogy st v podstate jedy. Ich G&inok uréuje uzité
mnozZstvo.

Malé mnoZstvo stimuluje (zrychli a nastartuje vds).

Cloveka zabit.

Toto plati pre kazdi drogu. LiSia sa iba mnoZstvom
potrebnym na dosiahnutie prislusného G&inku.

Ale mnohé drogy sp&sobujt aj nieco iné: priamo
ovplyviiuji mysel. MoZu skreslit pohfad ¢loveka
na dianie okolo neho, nasledkom ¢oho mbze
byt konanie daného ¢loveka ¢udné, iraciondlne,
nendlezité a dokonca destruktivne.

20

Drogy blokuja v3etky pocity — tie Ziaduce gj tie
neziaduce. TakZe drogy sice poskytuji kratkodobd
pomoc tym, Ze ufavuji od bolesti, zdroveri v3ak nicia
schopnosti a ostrazitost Eloveka a zatemiujd jeho
myslenie.

Lieky st drogy, ktorych ciefom je zrychlit alebo
spomalit, alebo zmenit ¢innost telesnych funkcif

v snahe tieto funkcie zlep3it. Niekedy st potrebné.
Av3ak stdle s to drogy: t¢inkuji ako stimulanty
alebo sedativa a privysoké davky vds mézu zabit.
TakZe ak neuzivate lieky tak, ako by sa mali uzivat,
mdZu byt rovnako nebezpecné ako nelegdlne drogy.
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Ludia uZivajd drogy, pretoze chcl vo Myslia si, Ze drogy st riesenim. Avsak

svojom Zivote nie€o zmenit. napokon sa drogy stant ich problémom.
Tu je niekofko pri€in, pre¢o mladi fudia Akokolvek tazké méze byt Celit
uzivaja drogy: vlastnym problémom, ndsledky uzivania

drog st vzdy horsie nez problém, ktory
sa ¢lovek snaZi nimi vyriesit. Skutoc¢nym
¢ Aby unikli alebo sa uvornili rieSenim je poznat fakty a nie zacat’
uzivat drogy.

¢ Aby zapadli do kolektivu

e Aby sa zbavili nudy
e Aby vyzerali dospelo

¢ Aby sa vzopreli spolo¢enskym
pravidldm

¢ Aby experimentovali



Udaje, ktoré st pouzité v tejto
brozirke, pochddzaji z tychto
zdrojov:

U.S. Drug Enforcement
Administration

National Institute on
Drug Abuse

Drug Policy Information
Clearinghouse

“Club Drugs Facts & Figures,”
Office of National Drug Control
Policy

United Nations Office on Drugs
and Crime World Report 2008

Center for Substance Abuse
Research

British Medical Journal

National Institutes of Health

Department of Health (UK)

2007 National Survey on Drug
Use and Health

Prieskum ESPAD — Eurépskej
3kolskej stidie o alkohole a
inych drogdch — 2007.

FOTOGRAFIE:

Strana 7: stockxpert.com
Strana 18: stockxpert.com,
bigstockphoto.com

Miliény vytlackov brozirok ako je tdto

v 22 réznych jazykoch boli rozdané fudom
po celom svete. Ako sa na ulici objavuja
nové drogy a ako sa o ich Gcinkoch
dozveddme nové informdcie, vydané
brozdrky aktualizujeme a vytvdrame
nove.

Brozurky vyddva Naddcia Svet bez drog,
neziskovd verejnoprospesnd organizdcia
so sidlom v Los Angeles v Kalifornii.

Naddcia poskytuje svojej medzindrodnej
sieti, zameranej na prevenciu uzivania
drog, vzdeldvacie materidly, poradenstvo
a koordinuje ju. Pracuje s mlddezou,
rodi¢mi, pedagégmi, obcianskymi
zdruzeniami a viddnymi organizdciami —
s kazdym, kto ma zdujem pomdhat fudom
viest Zivot bez drog.



Tato brozirka je jednou zo série publikdcif, ktoré prindsaji fakty o marihuane, alkohole,
extdze, kokaine, crack kokaine, metamfetamine a krystalickom metamfetamine,
inhalantoch, heroine, LSD a o zneuzivani liekov na lekdrsky predpis. Ked'si ich Elovek
precita, dozvie sa o drogdch dost na to, aby sa dokdzal rozhodnut pre Zivot bez nich.

Ak chcete ziskat’viac informacii alebo viac vytlackov tejto
alebo dalsich broZirok z tejto série, kontaktujte:

Foundation for a Drug-Free World ~ Slovensko bez drog, o.z.

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Zilinska 8

Los Angeles, CA 90028 USA 811 05 Bratislava
drugfreeworld.org info@slovenskobezdrog.sk
info@drugfreeworld.org www.slovenskobezdrog.sk

1-888 NOTODRUGS
(1-888-668-6378)

© 2009 Foundation for a Drug Free World. V3etky prava vyhradené. Logo naddcie je ochrannd znamka, ktorej vlastnikom
je Foundation for a Drug Free World. Item#20841-3-SLK



