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‘PRECOBOLA VYDANA TATO BROZUR

\ o svete sa o drogdch vela hovori — na uliciach, v skoldch, na ; 5
internete a v TV. Nie€o z toho je pravda, nieco zase nie.

Vela z toho, ¢o fudia o drogdch pocujud, pochddza od tych, ktorf
ich preddavaja. PolepSeni drogovi dileri priznali, Ze by boli povedali
cokolvek, len aby ini drogy kupili.

Nenechajte sa oklamat. Na to, aby ste sa vyhli zavislosti od drog
a aby ste mohli pom&ct’ svojim priatefom, potrebujete pravdivé fakty.
To je dévod, preco sme pre vds pripravili tito brozdrku.

Vasa spdtnd vdzba je pre nds velmi dolezitd, a preto sa tesime na
vase podnety. MéZzete nds navstivit' na stranke slovenskobezdrog.sk
a poslat ndm e-mail na info@slovenskobezdrog.sk.




a vyrobi sa morfin,
ktory sa potom
rafinuje na rézne
formy heroinu.

* nelegdlna droga. Uzivaja
u miliény zavislych fudi po
celom svete, ktori nie s
schopni prekonat’ naliehavi
potrebu brat’ denne tito drogu
— vedia, Ze ak prestana, budd poddva injekéne, ¢im sa

Celit hroze sprevadzajicej uzivatel okrem bolesti
odvykanie. spojenej so svojim z
ndvykom vystavuje

Heroin (tak ako 6pium

a morfin) sa vyrdba zo Stavy
maku siateho. Mliecne,
miazgovité 6pium sa najprv
nechd vytiect z makovic tejto
rastliny. Ndsledne sa precisti
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& eroin ma odrezal

* od zvysku sveta.
odic¢ia ma vyhodili

z domu. Priatelia ani
bratia ma viac nechceli
vidiet. BULA SUM
PLNE SAMA.

— Suzanne



& eroin prvykrdt vyrobila v roku 1898
* nemeckd farmaceutickd spolo¢nost
ayer a uviedla ho na trh ako liek proti
tuberkul6ze a na morfinova zavislost.

BLUDNY KRiltt

V 50-tych rokoch devdtndsteho storocia
bola 6piovd zdvislost obrovskym
problémom Spojenych Stdtov. ,,Riesenim*
bolo poskytnat zavislym menej Géinnd

a ako sa ddfalo ,nendvykova“ ndhradu

— morfin. Problém morfinovej zdvislosti
sa v3ak Coskoro stal ovela

.....

POVOD HERUIN

Aj problém s morfinom sa vyriesil dalSou
~nendvykovou“ ndhradou — heroinom,
ktory, ako sa neskér ukdzalo, bol este
ndvykovejsi, nez morfin. A s heroinovym
problémom prisla hned dalsia
~nendvykovd“ ndhrada — droga zndma ako
metadon. Prvykrdt ho vyrobili v roku 1937
nemecki vedci, pdtrajuci po chirurgickom
analgetiku, ndsledne bol exportovany do
USA a v roku 1947 dostal trhovy ndzov
»Dolofin“. Po premenovani na metadon
sa droga Coskoro zacala pouzivat ako
prostriedok na lie€bu heroinovej zdvislosti.
Nanestastie sa preukdzalo, Ze je eSte
ndvykovejsi nez heroin.

Ku koncu 90-tych rokov 20. storocia bola
amrtnost zavislych od heroinu odhadovand
ako 20-krdat vyssia nez Gdmrtnost u zvysku

uldacie.
P?J? g



AKOHERUINVYZERA? |

‘ / o svojej najcistejsej forme je heroin
jemny biely prasok. Omnoho castejsie
sa vsak vyskytuje ako ruzovo-sivy,
hnedy alebo &ierny.
e \‘ re Sfarbenie
' i,- sposobuiji
#” . prisady, ktoré
== _ sapridavaji ako
riedidlo — méze ist
~a napriklad o cukor,
N ofein &iiné
latky. Pouliény
heroin je niekedy
»reznuty“
strychninom (jed
na potkany) alebo

inymi jedmi. R6zne prisad'{/ sa
celkom nerozpustia, aked’ »
st vpichnuté do tqu; mozu
upchat’krvné cievy vedice
do pltc, obli¢iek alebo
mozgu. UZ len to
moze viest’
k infekcii
alebo
poskodeniu
Zivotne
délezitych
orgdnov.
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Uzivatel kupuijtci heroin na ulici nikdy SlangOVé ndzvy pre

nevie, aké silné st davky v konkrétnych

balickoch. Tym sa neustdle vystavuje s T . ’g
riziku preddvkovania. "‘ {) :;,\‘
X Jou W £

Heroin si clovek méZze pichat, alebo ho

moze fajcit’ i Snupat. Pri prvej davke ® Hacko

droga navodi dojem ,lietania®“. Clovek ® Hero

md pocit, Ze dokaze lahko nadviazat ® Herdak
akykolvek kontakt, Ze je schopny fahko ® Fet ;
komunikovat's inymi a dokonca méze ® Tovar \
zazit pocit zvyseného sexudlneho vykonu ® Stof

— nie viak nadlho.

Heroin je vysoko ndvykovy a odvykanie
extrémne bolestivé. Droga rychlo poskodi
imunitny systém a privodi svojej obeti
chorobni vyziabnutost’ a nakoniec smrt.

=~



4 5\ do diia, ked som ho zac¢ala brat, som uz

© %A neprestala. V priebehu jedného tyzdina som
presla od Snupania k ihldm. V priebehu mesiaca
som bola zdvisld a stdlo ma to v3etky peniaze.
Predala som vsetko, ¢o som mala a ¢o malo
nejakd hodnotu, ale aj vietky cenné veci mojej
matky. V priebehu roka som stratila vietko.

PREDALA SOM AUTO, STRATILA
PRACU, MATKA MA VYRODILA

Z BUMU, NA KARTE SOM MALA
BL# 25 000 BOLAROY azilasom

v uliciach Camdenu v New Jersey. Klamala som,
kradla, podvadzala.

Bola som zndsilnend, bitd, prepaddvand,
okradand, zatknutd, bez domova, chord

b azifald. Vedela som, Ze takyto Zivot by nikto
~ dlho nevydrzal a vedela som qj to, Ze mi hrozi
L ismrt. Ale aj smrt’ sa mi zdala lepsia ako Zivot
b fetaeky. — Alison
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() dhaduje sa, Ze 13,5 miliéna fudina
7 svete berie opidty (IGtky podobné
6piu), z Coho 9,2 miliéna berie heroin.

*\/ roku 2007 pochddzalo 93% svetovej
produkcie heroinu z Afganistanu. (6pium
je prvotnd suroving, z ktorej sa vyrdba
heroin). Hodnota jeho celkového exportu
sa odhaduje na 4 miliardy doldrov, z ¢oho
takmer tri Stvrtiny putovali priekupnikom.
Zvy3nd Stvrtina sa usla afganskym
pestovatefom épia.

« Zivotn skiisenost’s heroinom alebo
opidtmi malo na Slovensku v roku 2007
podla prieskumu Eurépskej Skolskej stadie
o alkohole a inych drogdch 2% Studentov
vo veku 16 rokov. Podla odhadov je na
Slovensku 10 tisic uzivatefov heroinu

a opidtov.

e

BZINARUDNE STATISTIKY

e Podla spravy Eurépskeho monitorovacieho
centra drog a drogovych zdvislosti z roku
2008 mali opidty, najma heroin, na svedomf
kaZzdé piate amrtie
stvisiace s drogami
v Eurépe.

e Podla prieskumu

Eurdpskej

Skolskej stidie

o alkohole

a inych drogdch

malo v roku

2003

skdsenost’

s uzitim heroinu

(opidtov) 10%

slovenskych Skoldko
vo veku do 13 rokov!
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}i }' rogy znamenaja smrt’. Ak neurobite nic preto, aby
+=" ste sa vymanili z ich pasce, nakoniec vas zahubia.
Byt drogovo zavisly znamend byt vidziiom. Spociatku
mdte dojem, Ze droga je vasim priatelom (mozZno sa
zdad, ze vam pomdha ujst’ od veci alebo pocitov, ktoré
vds trdpia). Zakratko sa viak rano budete budit’ uz len

s myslienkou na drogy. ﬂ
Cely den stravite zhaianim alebo uZivanim drog. B

Sfahnete si a popoludnie strévite vomdmeni. Do postele e
si lihate s heroinom. A Zijete len pren. Ste jeho vdziiom. T‘A 4
Bez prestania tl¢iete hlavou o mir, ale nikam to nevedie.
HAKUNIEC SA TUTU YAZENE STANE YASTM et
HRUBUM. 4 bﬁ”ﬁaﬁ\_‘-\i\ st

CHNY
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OKAMZITA UJMA: Medzi potiatogné
Gcinky heroinu patri vina vzrusenia —
»,ndval“. Ten je Casto sprevadzany pocitom
tepla na kozi a suchom v Gstach.

K pociato&nym reakcidm méze patrit’
zvracanie a silné svrbenie.

Ked tieto prvotné Gcinky odzneja,
nasleduje niekofkohodinovy spdnok.
Zdkladné telesné funkcie ako je dychanie
tlkot srdca st spomalené.

priebehu nasledujcich hodin po

m, €o Gcinky drogy zoslabnu, si telo
vislého zacne pytat dalSiu davku. A akju
dostane, nastlpia abstinencné priznaky
bstdk). Sprevadzaja ho extrémne fyzické

' mentdlne tazkosti, ktoré ¢lovek zaziva,

. telo nedostane prisun heroinu. Clovek

fod
gy - dabea “

citi nepokoj, bolesti v kostiach, trdpi ho
hnacka, zvracanie a tazké nevolnost.

Intenzivny ,ndval®, po ktorom zavisly tak
tazi, trva len niekoltko minat. S dalsim
uZivanim vsak potrebuje zvySovat davky,
aby sa vdbec citil ,,normdlne”.

KRATKOPOBE (JEINKY
e _naval“
e spomalené dychanie
e zahmlené mentdlne funkcie
® nevolnost’a zvracanie
e (itlm; ospalost’
e hypothermia
(telesna teplota niZsia neZ ta obvykla)

® kéma alebo smrt’(podla stupiia

p__r;sdc'lvkovania)

O e “;_
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DLHOBUBE (JCINKY

JI }' opad na telo po dlhodobom uZivani

+=" tejto drogy je velmi deStruktivny.

Casté vpichovanie injekénych ihiel je

pri¢inou poskodenia ciev a mdze viest’

k infekciam krvnych ciev a srdcovych

chlopni. Celkovo oslabend odolnost’ tela
moze viest'k
tuberkul6ze®

Dalsim

ndsledkom
dlhodobej

ey heroinovej

.. zavislostije

Y artritida.

i

Abstinenéné
priznaky po heroine

sii priSernym zazitkom, ktory
zaéina tyrat’telo uZ par hodin
po poslednej dévke.

Zivotny $tyl narkomana — &asté
poziciavanie si ihiel — vedie k prenosu
AIDS a inych ndkazlivych infekcii.
Odhaduje sa, Ze z kazdoroénych 35 000
novych pripadov nakazenia hepatitidou
typu C2 (ochorenie pecene) v USA az
70 % tvoria uzivatelia drog, ktori
pouzivaju injekéné ihly.

»Ludia veria, Ze heroin je super,
ale on vas pripravi o vietko:
prdcu, rodicov, priatefov,
ddéveru, domov. Klamstvo

a krddeZe sa stanid vasim
zvykom. Nikto uz u vds
nebudi reSpekt, nik
a nic.“ — P 8

‘g‘ P PN
* tuberkul6za: infekén

choroba postihujtica plica
a iné orgdny




DLHOBOBE (ICINKY

pokazené zuby

zapal dasien

zdpcha

studeny pot

svrbenie

oslabenie imunitného systému
kéma

ochorenia dychacej sistavy
svalova slabost, ¢iastoénda
paralyza

e znizend sexudlna vykonnost’
a u muzov dlhodobd
impotencia

naruseny menstruacny

cyklus u Zien Abscesy
neschopnost’ dosiahnut’ o T: y]:nchov
o niel

orgazmus (u Zien i muZov)
strata pamditi

a intelektudlnych
schopnosti

introverzia

depresia

vredy na tvdri

strata chuti do jedla
nespavost’ A

o 1
A 4 Zjazvilitelo
16-roéného
zdvislého
chlapca.
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N RAZ Skijsim
VAROVANIE: AJ JEDINA DAVIKA MOZE NASTARTOVAT cESTU
K ZAVISLOST,

?ﬂ nohi fudia experimentujd s heroinom
# | *amyslia si pritom: ,,Skidsim to len raz
— dvakrat. Vzdy predsa mézem prestat.”
No ti, €o sa pustia tymto strmym zrGzom,
skoro zistujd, Ze je takmer nemozné vrdtit
sa. Sami posudte slové 15-ro€ného Sama
zavislého od heroinu: ,,Ked si prvykrat
Sfahnete, pravdepodobne vdm zostane zle
alebo sa povraciate, ale Coskoro to skusite
znova. Bude sa vds to drzat ako posadnuty
milenec. Ten ndval, ked si Sfahnete a to,
ako velmi to budete chciet
znova, bude ako ked
chcete vzduch,
ked sa nemdzete

|5

nadychnut — presne tak vds to chyti.”
Ze sa mbZete experimentovanim stat
zavislym nie je to najhorsie, o sa vdm
modZe stat. Jim mal 21 rokov a vecery
zvycajne trdvil pri pive s priatefmi.
Experimentoval uz aj s heroinom,
takze ked mu priatelia pontkli ,Snup®,
neodmietol. O pdtndst mindt stratil
vedomie a upadol do hlbokej komy, ktord
trvala viac ako dva mesiace. Dnes je
priptdtany na vozicek, nedokdze
pisat, takmer ani itat.
V3etko, o ¢om snival a po
com tazil, je prec.



HERUINOVY |, LOOK"

eroin kedysi ludi desil.
* V poslednej dobe sa
iektori ludia snaZia urobit’
z jeho uZivania médu.

V poslednom desatroci

sa ,,look heroinového
fetdka“ — prazdny pohlad,
voskovad plet, tmavé kruhy
pod ocami, prepadnuta tvdr,
vychudnutost, mastné vlasy
— v popularnych ¢asopisoch
a moédnych kruhoch
propagovali ako ,,chic”.

Podobne ako rockové
hviezdy pomohli v 60-tych
rokochrspopularizovat’LSD,

tak dnesni médni navrhari,
fotografi a fudia z reklamy
ovplyvnili celt generdciu
mladeze tym, Ze zobrazovali
uzivanie heroinu vo svojich
&asopisoch a hudébnych
klipoch ako nie¢o médne, ¢i
dokonca Ziaduce.

Je smutnou ir6ni5u, Ze
médny fotograf Davide
Sorrenti (napravo), ktorého
prdca bola synonymom tzv.
»heroinovej médy*“, adajne
zomrel ako dvadsatroény na
preddvkovanie heroinom.




VELMIKLZKA PLOCHA N

¢ '} cigarety a piju alkohol
vo vePmi mladom veku. V &ase,
ked’ koncia strednt skolu, takmer
40% vsetkych tinedZerov uz
vyskasalo marihuanu. Niektori
€asom presli na ovela ndvykovejsie
latky.

g \j iektoré deti fajcia

Neda sa povedat, Ze vietky deti, ktoré
dnes fajc¢ia marihuanu, budi zajtra

zavislé od heroinu. Ale to nebezpecenstvo
existuje. A dlhodobé vyskumy medzi
Studentmi naznacuju, Ze len mdlo mladych
fudi zacalo uzivatiné drogy bez toho,

aby najprv skiasilo marihuanu. Ak €lovek
uz nedosahuje rovnaky ,,naval“ ako na
zaciatku, zacne zvySovat davky drogy,
ktori uziva alebo hlfadat’ nieco silnejsie.

16

MUSIME CELIT REALITE

Neustdle viac deti sa dostdva do kontaktu
s nelegdlnymi drogami.

Ndrodny prieskum zamerany na uZivanie
drog a zdravie, ktory sa robil v roku 2007,
zistil, Ze v Spojenych statoch viac ako 9,5%
mladistvych vo veku 12 — 17 rokov uziva
nelegdlne drogy. V roku 2008 Ndrodné« ..
centrum pre zdvislosti a zneuZivanie latok
na Kolumbijskej univerzite zistilo, Ze sa
medzi Studentmi zvysilo denné uZivanie
marihuany a taktiez uZivanie kokainu

a heroinu.

Urad OSN pre drogy a prevenciu
kriminality odhaduje, Ze pocet l'udi, ktort
uzili opiaty — 6pium, morfin, heroin

a syntetické opidty, sa v roku 2008
vysplhal na 16 miliénov.

E



NOVA TVAR HEROINU

f}) redstava apatického mladika
zavislého od heroinu,
skolabovaného v Spinavom tmavom
rohu je ddvno za nami. Dnes méze
byt'zavislé uz 12-roc¢né dieta, ktoré
sa hra videohry a paci sa mu hudba,
+# ktori pociva celd jeho generdcia.
" ®IMbze sa javit chytré, mat’ svoj styl
a nemat ziadne bezné prejavy
hqqiiva nia heroinu ako vpichy po
Sihlach.

PretoZe je dnes oproti minulosti
mozné zohnat heroin v tolkych
roznych Fah3ie dostupnych a lahsie
konzumovatelnych formdch, je

vacsim pokuSenim ako kedykolvek
doteraz. V obdobi medzi rokmi
1995 a 2002 sa pocet tinedZerov

v Amerike vo veku 12 — 17 rokov,
ktori v uréitom obdobi svojho Zivota
uZivali heroin, zvysil o0 300%.

Mlady ¢lovek, ktory si dvakrat
rozmysli, ¢i si vpichne ihlu do ruky,
moze heroin jednoducho fajcit’ i
Snupat. No je to vSak len mylna
predstava, Ze bez ihly ide o menej
nebezpecnii cestu uzivania. Pravdou
zostdva, Ze heroin je nebezpecny

a ndvykovy vo vsetkych formach.



‘\I tratila som mladsiu sestru kvéli heroinu,
e preddvkovala sa. Mala GZasny umelecky talent,
ktory sme u nej objavili, uz ked’bola velmi mala.

Ked mala 14, fajcila travu. Ked’mala 15, zacala
sa vlacit's chlapcom, ktory sa tvadril ako ,,dobry
priatel’“. Ponukol jej ,,nieco lepSie nez trava“. Vtedy
si potykala s heroinom.
Len zopér mesiacov po tom, ako s heroinom
zacala, ju vyhodlll z umeleckej Skoly. Ked'mala
22, volala mi, Ze je v Gtulku pre zavislych.

Nieco vyse roku bola &istd a potomtom
prepadla. Nikdy sa nedozvieme preco — s
iba ak zo zdpiskov v jej denniku. Jej zavislost' bola

kaZdodennym bojom o preZitie.
Jedného rana mi zazvonil telefon, volal mi otec.
Povedal: ,,vraj je mitva“. Neovladatelne som
sa rozrevala, vzlykala som a jaé Na ten
moment nikdy nezabudnem. — IM&gan

\



CO VAM PuvrwA

‘ / radmci prieskumu medzi
tinedZermi, ktory zistoval,
co ich predovsetkym viedlo
k uzivaniu drog, 55% z nich
odpovedalo, Ze boli pod
ndatlakom priatefov. Chceli byt
,cool“ a oblibeni. Dileri to
vedia.

Budu sa k vam spravat’
ako priatelia a ponaknu
- sa, Zze vam ,,pomozu“
s ,hiecim, €¢o vds postavi
na nohy“. Droga vdm
»pomoze zapadnat™
alebo ,,vas urobi cool“.

SILERY

Drogovi dileri vam s vidinou
balika, ktory im to vynesie,
nahovoria Eokolvek, len aby ste
si drogu kapili. Povedia vam, ze
»heroin je tepla prikryvka“ alebo
Ze ,,vas dostane vzdy uplne na
vrchol“.

Nedbaiju o to, ¢i drogy zruinuji
vas Zivot alebo nie, poklal’sa na
vds nabadlia. Jediné, o ¢o im ide,
sa peniaze. Byvali dileri priznali,
Ze svojich zakaznikov povaZovali
za ,figarky v Sachovej hre“.
Pozndjte fakty o drogdch. Urobte
vlastné rozhodnutia.

19



Pravda

o drogéach

rogy st v podstate jedy. Ich Gcinok urluje uzité
mnozstvo.

Malé mnoZstvo stimuluje (zrychli a nastartuje vds).

Cloveka zabit.

Toto plati pre kazdd drogu. LiSia sa iba mnoZstvom
potrebnym na dosiahnutie prislusného Géinku.

Ale mnohé drogy spdsobujd aj nieco iné: priamo
ovplyviiuja mysel. MZu skreslit pohfad ¢loveka
na dianie okolo neho, ndsledkom ¢oho méze
byt konanie daného &loveka ¢udné, iraciondlne,
nendlezité a dokonca destruktivne.

29

Drogy blokuji vietky pocity — tie Ziaduce aj tie
neziaduce. TakZe drogy sice poskytuji krdtkodobu
pomoc tym, Ze ufavuja od bolesti, zdroven viak
ni¢ia schopnosti a ostraZitost Cloveka a zatemnuja
jeho myslenie.

Lieky st drogy, ktorych ciefom je zrychlit alebo
spomalit, alebo zmenit Cinnost telesnych funkcii

v snahe tieto funkcie zlep3it. Niekedy sa potrebné.
Aviak stdle st to drogy: Gcinkuja ako stimulanty
alebo sedativa a privysoké davky vds mézu zabit.
TakZe ak neuzivate lieky tak, ako by sa mali uzivat,
mdZu byt rovnako nebezpecné ako nelegdlne
drogy.



Skutocnym rieSenim je
poznat’fakty a nie zacat’
uzivat’drogy.
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PRECO LUDIA UZiVAJU DROGY?

Ludia uZivaji drogy, pretoZe chci vo
svojom Zivote nieco zmenit.

Tu je niekolko pricin, pre¢o mladi fudia
uzivaja drogy:

e Aby zapadli do kolektivu

e Aby unikli alebo sa uvolnili
e Aby sa zbavili nudy

e Aby vyzerali dospelo

e Aby sa vzopreli spolo¢enskym
pravidldm

e Aby experimentovali

Myslia si, Ze drogy su rieSenim.
Avsak napokon sa drogy stant ich
problémom.

Akokolvek tazké moZe byt Celit
vlastnym problémom, ndsledky
uzivania drog st vZdy horsie nez
problém, ktory sa ¢lovek snazi nimi
vyriesit. Skuto&nym rieSenim je poznat
fakty a nie zaat uzivat drogy.
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Miliény vytlackov brozirok ako je tato
v 22 réznych jazykoch boli rozdané
fTudom po celom svete. Ako sa na ulici
objavuji nové drogy a ako sa oich
Gc¢inkoch dozveddme nové informdcie,
vydané brozirky aktualizujeme a
vytvdrame nové.

BroZirky vydava Naddcia Svet bez drog,
neziskova verejnoprospesnd organizdcia
so sidlom v Los Angeles v Kalifornii.

Naddcia poskytuje svojej medzindrodnej
sieti, zameranej na prevenciu uzivania
drog, vzdeldvacie materidly, poradenstvo
a koordinuje ju. Pracuje s mlddezou,
rodi¢mi, pedagdgmi, ob&ianskymi
zdruzeniami a viddnymi organizdciami

— s kazdym, kto méd zdujem pomdhat’
fudom viest Zivot bez drog.



Fakty, ktoré musite poznat’

Tato brozirka je jednou zo série publikdcif, ktoré prindsaji fakty o marihuane, alkohole,
extdze, kokaine, crack kokaine, metamfetamine a krystalickom metamfetamine,
inhalantoch, heroine, LSD a o zneuzivani liekov na lekdrsky predpis. Ked'si ich Elovek
precita, dozvie sa o drogdch dost na to, aby sa dokdzal rozhodnut pre Zivot bez nich.

Ak chcete ziskat’viac informacii alebo viac vytlackov tejto
alebo dalsich broZirok z tejto série, kontaktujte:
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