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ktoriich pr davaju Polepsenldrogow dileri prlznall Ze By"'
boli povedali Eokolvek, len aby ini drogy kpili. g

Nenechajte sa oklamat. Na to, aby ste sa vyhli zavislosti
od drog a aby ste mohli pomdct’ svojim priatefom,
potrebujete pravdivé fakty. To je dévod, preo sme pre
vas pripravili tito broZirku.

Vasa spdtnd vdzba je pre nds velmi dolezitd, a preto
sa teSime na vase podnety. MéZete nds navstivit' na
¥ " strdnke slovenskobezdrog.sk a poslat’ ndm e-mail
na info@slovenskobezdrog.sk.




rileZitostné uzivanie liekov na predpis

mladistvymi je vaZnym problémems——
Ndrodné vyskumy ukazuju, Ze tinedzer
bude zneuzivat lieky na predpis s vdcSou
pravdepodobnostou nez nelegdlne pouliéné

drogy.

Mnoho mladych l'udi si mysli, Ze lieky na
predpis st bezpecné, pretoze ich predpisuja

| lekdri. Ale ich uZivanie s ciefom sftetovat’sa
alebo kvéli ,samoliecbe“ m6ze byt'rovnako
nebezpecné a ndvykové, ako uZivanie
nelegalnych pouliénych drog.

Uzivanie liekov na predpis so sebou nesie
velmi vazne zdravotné rizikd. Prdve preto sa
uzivaju len pod dohladom lekdra. Ale i vtedy
musia byt ich G¢inky pozorne sledované, aby
sa zamedzilo vzniku zdvislosti alebo inym
problémom.

-\_;‘

Mnohé tabletky vyzeraji rovnako.

Je extrémne nebezpecné vziat’si liek,

o ktorom nic neviete, alebo ktory vam nebol
predpisany. Kazdy ¢lovek méze z dévodu
rozdielneho chemického zloZenia tela na
lieky reagovat’inak. Liek, ktory jeden ¢lovek
dobre znasal mdze pre druhého znamenat’
velké riziko alebo dokonca smrt.

Uzivanie liekov na predpis je
bezpecné len pre ludi,

ktorym boli predpisané
a pre nikoho iného. -
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LIEKY NA PREDPIS
€O O NICH NEVIETE

mericky trad pre boj s drogami
zaradil mnoho liekov na predpis

kvoliich navykovosti a zneuzivaniu do
rovnakej kategoérie ako 6pium a kokain.

Okrem inych st to Ritalin a Dexedrine
(stimulanty) a lieky proti bolesti
Oxycontin, Demerol a Roxanol.

Mnoho pouli¢nych drog kedysi
lekdri a psychiatri predpisovali ako
lieky. Neskor, ked’ dokazy o ich
skodlivych Gcinkoch uz nemohli byt
nadalej ignorované, boli zakdazané.
Prikladom je heroin, kokain, LSD,
metamfetamin a extdza.

Zneuzivanie liekov na predpis
mdZe byt eSte nebezpecnejsie nez
uzivanie nelegadlnych drog. Vysoka

ucinnost’ niektorych syntetickych
vyrobenych) liekov, ktoré st dostupne
predpis, vytvdra velké riziko predavko
Toto je obzvlast pravdivé pre Oxy.
a jemu podobné lieky proti bolesti, ktoré
v poslednych piatich rokoch sp6sobili
dvojnasobny pocet imrti v désledku
preddvkovania.

Mnoho fudi si neuvedomuje, Ze distriba
alebo predadj liekov na predpis (okrem

lekdrov) je formou predaja drog a je to
rovnako protizdkonné ako preddj her
alebo kokainu, s vysokyml finanény
pokutami a hrozbou vizenia. Ked'je
vysledkom predaja drog smrt’alebo v
telesné poskodenie, dilerom hrozi doz



TYPY ZNEUZIVANYCH LIEKOV NA PREDPIS

ieky na predpis, ktoré sa uzivaja prilezitostne sa delia
do nasledovnych kategorif:

Sedativa: Casto nazyvané aj sedativa centrdlneho
nervového systému (mozgu a miechy). Tieto lieky
spomaluja mozgovu ¢innost. Patria sem lieky, ktoré
majd upokojujice Gcinky a spdsobuji ospalost, a lieky
poddvané s ciefom znizit napdtie alebo Gzkost.

Opidty a derivaty” morfia: VVSeobecne nazyvané ako

lieky proti bolesti. Tieto lieky obsahuja 6pium alebo latky
podobné 6piu a pouzivajud sa s ciefom ufavit od bolesti.

Stimulanty: Kategéria liekov, ktorych Gcelom je zvysit
vitalitu a bdelost, ale ktoré zdroven zvysuja krvny tlak,
tep srdca a zrychluja dychanie.

Antidepresiva: Psychofarmakd, ktoré by mali zvladat
depresiu.

* derivaty: chemické latky odvodené z pribuznej ldtky.



Zypréxa Seroquel a HaIdoI st zndme ako ,,G&NNé utisy :
alebo ,antipsychotika“, pretoZe by mali zmiernit’ prejavy dudevny:

Sedativa ako Xanax, Klonopin, Halcion a Librium sa. fast%nazyvaju ~benzos
(skratka pre benzodiazepan®). Dalsie sedatlva ) Amytal Numbutal
a Seconal st klasifikované ako barbituraty — lieky pouzwane é ako sedatlva
a tabletky na spanie. Na Slovensku sa najéastejsie pouZiva Xanax.

ObchOdNY NdZOv  SLANGOVE Ndzvy

e Xanax - e Cukrik
" e Tabletky na
spanie
sa. : ’\
* benzodiazepan: sedativum, ktoré uvoliiuje svaly a utimuje dusevné rozrusenie.. r
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~ eroz3irené zrenicky
skoordindciou e depresie
e tazkosti pri moceni S °zawslost’

Vyssie davky mozu sposobit’ poskodenie pamqtl—usudku:e:lwfpodrazdenost’

paranoju’ a samovraZedné myslienky- Nie veci nez dufali,
ako napriklad rozrusenost alebo agresi

Uzitie sedativ (liekov na upokojenie) v kombindcii s inymi Iatkaml najmé alkoholom, méze
spdsobit’spomalenie dychania a tepu a dokonca vi i

% vycerpunost‘ extrémna fyzicka alebo dusevna G unava
1 paranoja: podozrievavost; nedévera alebo strach zlu




oci sedativam sa méze velmi rychlo
Vvypestovat’tolerancia. Ndsledkom
je, Ze na dosiahnutie rovnakého
~ ucinku st nutné vyssie davky. UzZivatel,
ktory chce dosiahnut’ rovnaky pocit
blazenosti, méze zvySovat' davky do
takej miery, Ze si privodi komu alebo
mrt’ predavkovanim.

Dlhodobé uzivanie sedativ méze mat’
za ndsledok depresie, chronickd Gnavu,
tazkosti s dychanim, sexudlne problémy
a problémy so spdnkom. Tak ako
rastie zavislost’ od lieku, tak v pripade,
Ze uzivatel nema liek k dispozicii,

jeho tizba po nom rastie, co je bezne
sprevddzané pocitmi Gzkosti alebo
zdchvatmi paniky.

Abstinencné priznaky zahfiiaji
nespavost, slabost’a nevolnost.

U dlhodobych uzivatelov vysokych

" SEDATIVA DLHODOBE UCINKY

ddavok sa dostavuje rozrusenost’, vysoka
telesnd teplota, delirium, halucinécie

a kice. Na rozdiel od inych drog,
abstinencia od sedativ mdéZe byt Zivotu
nebezpeénd.

Tieto lieky m6Zu taktiez zvysit riziko
vysokej h?,adiny cukru v krvi, spésobit’
cukrovku a ndrast hmotnosti (boli
zaznamenané pripady zvysenia
hmotnosti az o 4 —5 kilogramov).

Podla stadie vykonanej dennikom
USA Today, zaloZenej na tidajoch od
FDA (americky Urad pre potraviny

a lieciva) zozbieranych za obdobie
Styroch rokov, boli antipsychotika (typ
sedativ) pravdepodobnou pricinou

45 Gmrti savisiacich so srdcovymi

problémami, udusenim, zlyhanim
pecene a samovrazdou.
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vakrdat som sa preddavkovala
liekmi na predpis (Zyprexa)
a mala som blizku priatelku, ktora
zomrela kvéli rovnakému lieku....
Neexistuje horsi pocit NeZ
vedomie, Ze MOja priafer Ka Je
Mrtve, PrefOZe SOM JeJ daLa §
TabLETKY. o ktorych som toho
vela nevedela. — Linda




ROHYPNOL

ohypnol je asi 10x silnejsie sedativum nez Vdlium. Droga je dostupnd vo forme
bielych alebo olivovo zelenych tabletiek a zvy&ajne sa preddva v bublinovych
obaloch. Uzivatelia tabletky rozdrvia na prdsok, ktory nésledne Snupu, zmiesaji
ho s marihuanou a fajia alebo ho rozpustia v ndpoji, alebo ho aplikujd injek&énou
striekackou. Na Slovensku sa vo velkej miere zneuZiva aj Ibuprofén, Stilnox a Hypnogen.

%% ObchOdné Nizvy  SLANGOVE Nézvy
bod & P
Rohypnol Rohat

Ibalgin Ibac




UCINKY ROHYPNOLU

ohypnol si ziskal reputdciu

drogy pouZzivanej pri
zndsilneniach, pretoZe robi obete
neschopnymi odporu a z toho
dévodu bol a je Easto pouZivany pri
pdchani sexudlnych Gtokov.

Uzivatelia Rohypnolu jeho G&inky
Casto popisuji ako ,,paralizujice”.
Jeho tGcinky sa za¢nt prejavovat
20 az 30 minat po uziti drogy,
vrchol dosiahnu do 2 hodin a mézu
pretrvdvat 8 aZ 12 hodin. Clovek sa
vdaka Rohypnolu méZe stat takym
neschopnym konat, az napokon
skolabuje. Taky ¢lovek potom lezi

na zemi, md@ otvorené ociaje
schopny vnimat dianie okolo

seba, ale je absolltne neschopny
pohybu. Ndsledne je poskodenad
pamdat a on alebo ona si nepamata
ni¢ z toho, €o sa udialo.

Clovek nedokdze ovlddat svaly,
je zmdateny, ospanlivy a trpf
amnéziou.

V Eurépe a Latinskej Amerike
sa Rohy?_ggl preddvaako.. ___r .

table panie, aviak )
v Spojenych Stdtoch je ) ‘f‘

nelegdlfiy i




A DERIVATY MORFIA

pidty Gc¢inkujd na nervovy systém a pouzivaji sa s ciefom
ufavit od bolesti. Dlhodobé uZzivanie méZe viest k fyzickej
z@vislosti a abstinenénym priznakom. Existujd vo forme
tabletiek alebo v tekutej forme. '

ObchodNy Ndzoy

Oxycontin




OPIATOV -
‘A DERIVATOV MORFIA

Kratkodobé tcinky
uZivania opidtov

a derivatov morfia
zahfiaja:

e ospalost’
* spomalené
dychanie
e zépchu
® bezvedomie
® nevolhost’
e kému




OPIATY A DERIVATY MORFIA
DLHODOBE UCINKY

Ihodobé uzivanie alebo zneuZivanie opidtov moZe viest

k fyzickej zavislosti a narkomdnii. Telo si zvykne na pritomnost
drogy a ak sa zniZia davky alebo je uZivanie Gplne prerusené,
dostavia sa abstinenné priznaky. Tymi st nepokoj, hnacka,
zvracanie a ndvaly zimnice s husou koZou (,,abstdk®). Taktiez méze
vzrdst tolerancia organizmu voci droge, €o znamend, Ze dlhodobi
uzivatelia musia zvySovat davky, aby dosiahli rovnaké Gcinky.

Dalsie informdcie o zneuZivani liekov proti bolesti ndjdete v daliej brozdrke z tejto série,
Pravda o liekoch proti bolesti.




0j ,,priatel” mi dal oxy. Zacala som s
Jtabletkami (40 mg), po par mesiacoch
m preslana6Qumg. V tOMtO Obdobl =
DM UZ bOLA SKUTOENE zdvisLd. Hitara

M ich, abyY som ¢O NajskOr zaspaia
NEcitiLa sa zLE Rdno som si musela
 hned jednu-dat;inak mi bolo zle. Dal3iu
. som si musela dat’na obed. A dalSie
. popoludni a vecer. Vedela som,

Ze som zavisla, pretoze bez nich

som jednoducho nefungovala.

Bez nich som sa citila hrozne.

Nielen fyzicky, ale bez nich

som nezvlddala l'udi ani Zivot.

Potom som presla na 80 mg

a mdj svet sa zosypal. ZagaLa
sOM OKrddat KaZdého, KOhO

SOM POZNaLQ, LEN dbY SOM
ziskaLa svoju ddvku...




STIMULANTY

timulanty, niekedy

nazyvané gj
Zivotabudice, do¢asne
zvy3uja bdelost a vitalitu.

Najcastejsie poulicné Ob_ChOdNé Ndzvy SL(_quOVé Nazvy
drogy, ktoré spadaji do Ritalin Dletny’ koks ’
tejto kategérie, st kokain  * Concerta Detsky kokain

a amfetaminy.

Stimulanty na predpis st
vo forme tabletiek alebo
kapsul. Prizneuzivanisa
prehltaja, vpichuji vo forme
tekutiny alebo sa drvia

a Snupd.

Niektoré so zndmych
obchodnych a slangovych



KRATKODOBE UCINKY

odobé ucinky stimulantov zahfiiaja
erpanost’ apatiu.a depresiu — ,,dojazd”,
asledu;e po ,,ulete AJe to prave poat

ivatela stimulantov k d'alSej davke. Coskoro nie
e er ciefom ,ilet“. Snazi sa len ziskat’ ,,normalny*
pocit — pocitit’ aspori nejaki energiu.

STIMULANTY .
DLHODOBE UCINKY . ::

timulanty méZu byt ndvykové. Opakované
vysoké davky stimulantov m6zu vo velmi
kratkej dobe viest’k pocitom nepriatelstva
alebo paranoje. Vysoké davky m6zu

vyvolat’nebezpecne vysoku telesni teplo\tkl
a nepravidelny tlkot srdca.

Viacinformdcii o zneuZivanilickov na predpisndjdetevdalsej SR Lt e T
broZiirke z tejto série, Pravda o Ritaline.




ANTIDEPRES

Da|§ou kategériou zneuzivanych liekovsa aar
antidepresiva, napriklad Prozac, Paxil, 5 kgmindlne '} akatl’lu
Celexa, Zoloft, Effexor a Remeron. Tieto st o Do G torha
dostupné vo forme viacfarebnych tabletiek i z[:ndtenost’ a B aing
chgest nesdvislé myslenie  neschopnost pokojne
Vyskumy preukdzali, Ze ndsledky ® paranoju sediet)
tychto liekov zahfiigju: e halucindcie
: ngsdlig\ilgzzost’ 3 ;ilrr;ﬁ)grzizedne Jeden vyskum zistil, Ze 14% mladistvych,
J gervozitu a pocit aleo sa%ovraidu SOl l?erL’l ChieprSayd) %0.60[0 ok
kot S ogreslvn/ych a dokonvca nasﬂnygh.}]eden
o nésilics B nepriat'el’stvo 12-rocny chlopec“zqcal mat nocné mory
s o A = o zavrazdeni svojich spoluziakov. Ndsledne
mySlienky Sl gilepravidelny tep sdm seba v sne zastrelil. Sen bol ,,velmi

e rozrusenost’

-6

skutoény* aj potom, ked' sa zobudil. Celé dni
ho prenasledovali sny o zabijani. Tieto sny

sa zdali stdle skuto¢nejsimi. Zacal mat silné
samovrazedné sklony, a to az do chvile, kym

r



am pocit, akoby na mina moj mozog krical, Ze

Mchce viac tabletiek. Pocity, ktoré mdm bez nich,
st tplne neznesitelné.... Potrebujem poméct’s tym,
aby som sa dostala cez abst'dk po vysadeni Effexoru.
Mém také depresie, e som si zadaLa rezat

© ruky. A pritom vObec Neviem pred€o. Taktiez mé
{ kazdych par hodin halucindcie a vidim rézne veci
. NeprikLad dnes sOm videLa, akO z MOJE]

. KVApKd Krv.

* {Tato stadia zaznamenala aj dal3ie priklady extrémneh®
§ ‘aiiracionalneho sprdvania sa fudi pod vplyvom tychto liekov.
“ Jeden muz autom zrazil policajta preto, aby mu mohol vziat
/7 “zbrai a sm sa zastrelit. Dal3i utopil vo vani svoje dve malé
. [#% deti d ndsledne i seba. Iny chlapec bezd6vodne zbil svojho
blizkeho priatela. Ani jeden z nich v minulosti neprejavoval
akékolvek zndmky nasilia.

Medzi abstinen¢né priznaky po vysadeni antidepresiv patria
myslienky na samovrazdu, agresivnost, pocity @izkosti,
depresia, zachvaty placu, nespavost, zavrat, zvracanie, boles
hlavy, triaska a pocity elektrickych ,.impulzov® v mozgu



KETAMIN

etamin, zaradeny do kategérie

~disociativnych anestetik®; sa
pouziva v praskovej alebo tekutej forme
ako anestetikum, zvycajne u zvierat. Je
mozné ho aplikovat injekénou striekackou,
konzumovat v ndpojoch, Snupat’ alebo
pridat do jointov alebo cigariet. Ketamin
bol v roku 1999 v USA zaradeny na zoznam
regulovanych Igtok.

-

Kratkodobé a dlhodobé Geinky zahffiaja
zrychleny tep a zvy3seny krvny tlak,
nevolnost, zvracanie, otupenost, depresiu,
amnéziu, halucindcie a potencidlne smrtelné

problémy s dychanim. UZivatelia Ketaminu
si m6Zu vypestovat tizbu po lieku.

Po poziti vysokych davok uZivatelia opisali

svoje zazitky ako ,mimo tela“ alebo ,blizko
smrti“.

Ketamin utlmuje, znehybiuje a vyvoldva
stav podobny snivaniu, preto sa pouZzival
a pouziva pri zndsilneniach na potlacenie
odporu obete.

* disociativne anestetikum: liek, ktory spdsobuje skreslené zrakové
a sluchové vnemy a vytvdra pocit odliéenia (oddelenia) od
prostredia a od seba samého.



NEUZIVANIE BEZNE
Bezne dostupné lieky proti

prechladnutiu a kasfu, ktoré obsahuju DOSTUPNVCH LIEKOV

drogu Dextromethorphan (DXM) sa tiez

zneuzivaju. DXM sa preddva vo forme OleHOdNE,
sirupu, gélu a tabletiek. Nakup jeho Nazvy
praskovej formy cez internet je obzvlast * Coricidin
riskantny kvoli jeho neistému zloZeniu . © Robitussin

a velkosti davky. Je mozné ho ndjst’ vo viac
ako 100 produktoch; Coricidin a Robitussin
sa zneuzivajl najcastejsSie. .




UCINKY (DXM) SIRUPU PROTI KASLU

obrazové fyzickd zavislost preludy
halucindcie (pri dlhodobom potenie

zvy3end uzivani) vysoky krvny tlak
podrdzdenost z@vrat poskodenie pecene
nespavost zld artikuldacia amozgu
otupenost’

Sirup proti kasfu, zmiesany s inymi liekmi, mdze
taktiez spbsobit poruchy centrdlneho nervového
systému a srdcové problémy. V kombindcii

s alkoholom je obzvldst nebezpecny a méze
zapri€init smrt.




oja skiisenost’s DXM: za&aLa som mMOgit

MK!‘V. Citila som sa chora... Citila som sa slaba...
KvOLi Jeho uXivaniu sOm sa VIETKERO vzdaia.
Jediné, <o ma zaujimalo, bolo sfetovat’sa... Myslela
som si, Ze mézZem Coricidin uZivat'len tak, Ze sa nic
nestane. Nikdy som si nemyslela, Ze mé6Zem byt’

z@visld... UZ nikdy nebudem méct’ vrdtit’ Eas. KebY
SOM tO taK MOhLa vrdtit spdt’ a vymazat.—
Crystal




JEDZINARODNE STATISTIKY

Spojenych statoch denne pribudne Na Slovensku je podfa odhadu 4250
2500 mladistvych, ktori po prvykrat uzivatefov Subutexu (navykovy
zneuziju lieky proti bolesti na predpis. psychotropny opidt, ktory ma podobné
Len v Spojenych statoch zneuziva lieky ucinky ako heroin).

na predpis viac ako 15 miliénov fudi, €o je

viac ako pocet evidovanych uzivatefov Prieskum z roku 2007, vykonany

. kokainu, halucinogénov, inhalantov v Spojenych stdtoch, zistil, ze

il 3,3% mladistvych vo veku 12 — 17 rokov
a 6% mladych vo veku 17 — 25 rokov
zneuzilo za posledny mesiac lieky na
predpis.

Len na Slovensku uZilo v roku 2007 lieky
s utiSujicim G¢inkom 9,1% mladistvych vo
veku 16 rokov.



PRICINY SMRTI

V roku 2005 4,4 miliéna mladistvych
(vo veku od 12 — do 17 rokov) pripustilo,

. Zeuzivaja utiSujuce lieky na predpis
~a2,3 miliéna uZilo stimulant na predpis ako

napriklad Ritalin. 2,2 miliéna zneuzilo lieky
na volny predaj ako napriklad sirup proti
kastu. Priemerny vek fudi, ktori takto po
prvykrat zneuzili I|eC|va je 13 az 14 rokov.
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~\- Sedativa, opidty a antidepresiva maju
. nasvedomi viac imrti sposobenych
\ preddvkovanim (45%) nez kokain,

L. heroin, metamfetamin a amfetaminy

| (39%) dokopy. V minulosti v Spojenych
statoch dochddzalo k najvdcsiemu
poctu amrti v mestach v afroamerickych
komunitdch. Avsak dnes vedii biele vidiecke
komunity. Rovnaky trend je vidiet’v pocte
hospitalizacii spésobenych zneuZivanim
liekov a pohotovostnych hospitalizacii
po predavkovani. V roku 2005 bolo z 1,4
miliéna prijmov na pohotovosti, siivisiacich

s drogami, 598 542 spojenych so zneuzitim
farmaceutik alebo ich kombindcie s inymi
drogami.

Podl'a prieskumu skoro 50% mladistvych
veri, Ze lieky na predpis si omnoho
bezpecnejsie nez nelegdlne pouli¢né drogy
— 60% az 70% tvrdi, Ze ich zdrojom drog je
domaca lekarnicka.

Podla Ndrodného centra pre drogové
zavislosti pri Kolumbijskej univerzite je
u mladistvych, ktori zneuzivaiji lieky na

.....
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Ze budi pit’alkohol, pétkrdt » vedomila som si, Ze
viitSia pravdepodobnost; pravidelne uZivam stdle
Ze budi fajéimarihuanu Xanaxu. Vzala som si

a dvandast’az dvadsatkrat v prdci volno, aby som sa

vdcsSia pravdepodobnost; Ze toho zbavila. VObEC SOM
budi uzivat’nelegdlne poulicné p P
% 2 NEVEdELq, ZE sOM zdvisLd
drogy ako heroin, extazu
gy a dostala som ,,abstak®.

a kokain, nez u mladistvych, Etvri dni .
ktori lieky na predpis tyri dni a noci som bola

nezneuZivaji. pripatanad k posteli. Nemohla
som spat’ani jest: Zvracala
som. Mala som halucinacie.
Asi na treti den bez Xanaxu

V roku 2007 zistila Americkd
protidrogovd organizdcia, Ze

zneuzivanie lieku proti bolesti — &al wroblé
Fentanylu — usmrtilo v Spojenych R zac.a ,a !“at pro ,enly
3tdtoch viac ako 1000 fudi. s koordinciou a udrZanii

Je to 30 aZ 50-krdt viac ako *  rovnovdahy — narazala som
v rovnakom &ase zabil heroin. 4 do veci. Ked’'mi na Stvrty den
e zaéalo skibat’telom, zaéala

som sa skutocne bat:
— Patricia




D rogy s v podstate jedy. Ich G&inok uréuje
uzité mnozstvo.

Malé mnoZstvo stimuluje (zrychli a nastartuje

.....

.....

otravu a méze &loveka zabit.

Toto plati pre kazdu drogu. LiSia sa iba
mnoZstvom potrebnym na dosiahnutie
prislusného Gcinku.

Ale mnohé drogy spdsobujt aj nie€o iné:
priamo ovplyviiuji mysel. MdZu skreslit
pohfad ¢loveka na dianie okolo neho,
ndsledkom ¢oho méZe byt konanie daného
Cloveka ¢udné, iraciondlne, nendlezité

a dokonca destruktivne.
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Drogy blokujua vsetky pocity — tie Ziaduce aj
tie neZiaduce. Takze drogy sice poskytu;j
kratkodobt pomoc tym, Ze ufavuji od bolesti,
zéroven viak ni¢ia schopnosti a ostrazitost’
Cloveka a zatemnuja jeho myslenie.

Lieky st drogy, ktorych ciefom je zrychlit alebo
spomalit, alebo zmenit’ ¢innost telesnych
funkcii v snahe tieto funkcie zlepsit. Niekedy
su potrebné. Aviak stdle st to drogy: Ginkujd
ako stimulanty alebo sedativa a privysoké
ddvky vds mozu zabit. Takze ak neuZivate
lieky tak, ako by sa mali uZivat, mézu byt
rovnako nebezpecné ako nelegdlne drogy






Ludia uZivajd drogy, pretoze chcl vo Myslia si, Ze drogy st riesenim. Avsak

svojom Zivote nie€o zmenit. napokon sa drogy stant ich problémom.
Tu je niekofko pri€in, pre¢o mladi fudia Akokolvek tazké méze byt Celit
uzivaja drogy: vlastnym problémom, ndsledky uzivania

drog st vzdy horsie nez problém, ktory
sa ¢lovek snaZi nimi vyriesit. Skutoc¢nym
¢ Aby unikli alebo sa uvornili rieSenim je poznat fakty a nie zacat’
uzivat drogy.

¢ Aby zapadli do kolektivu

e Aby sa zbavili nudy
e Aby vyzerali dospelo

¢ Aby sa vzopreli spolo¢enskym
pravidldm

¢ Aby experimentovali




Udaje, ktoré st pouZité v tejto
broZirke, pochddzaji z tychto
zdrojov:

,Drug Scheduling, U.S. Drug
Enforcement Administration

,Selected Prescription Drugs
with Potential for Abuse,
National Institute on Drug Abuse

International Narcotics Control
Board

Office of Drug Control Policy

,Prescription Sedatives &
Tranquilizers,“ Partnership for a
Drug-Free America-Statement
by Leonard ). Paulozzi before
Senate Judiciary Subcommittee
on Crimes and Drugs, 12 March
2008

Center for Substance Abuse
Research

National Survey on Drug Use
and Health 2007

Suicidality, violence and mania
caused by SSRIs: A review and
analysis, P. Breggin.

,Depressants,” US Department
of Health & Human Services
and SAMHSA’s National
Clearinghouse for Alcohol &
Drug Information

,Prescription drugs a gateway
for teen drug abuse,“ Houston
Chronicle, 4 September 2008

FOTOGRAFIE:

Strana 2 a 9: Stockxpert;
Strana 15: Sweet Faux Pas;
Strana 24: Wes Tarca.

Miliény vytlackov brozirok ako je tdto

v 22 réznych jazykoch boli rozdané fudom
po celom svete. Ako sa na ulici objavuja
nové drogy a ako sa o ich Gcinkoch
dozveddme nové informdcie, vydané
brozdrky aktualizujeme a vytvdrame
nové.

Brozurky vyddva Naddcia Svet bez drog,
neziskovd verejnoprospesnd organizdcia
so sidlom v Los Angeles v Kalifornii.

Naddcia poskytuje svojej medzindrodnej
sieti, zameranej na prevenciu uzivania
drog, vzdeldvacie materidly, poradenstvo
a koordinuje ju. Pracuje s mlddezou,
rodi¢mi, pedagégmi, ob&ianskymi
zdruzeniami a viddnymi organizdciami

— s kazdym, kto md zdujem pomdhat’
fudom viest Zivot bez drog.
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Tato brozirka je jednou zo série publikdcif, ktoré prindsaji fakty o marihuane, alkohole,
extdze, kokaine, crack kokaine, metamfetamine a krystalickom metamfetamine,
inhalantoch, heroine, LSD a o zneuzivani liekov na lekdrsky predpis. Ked'si ich Elovek
precita, dozvie sa o drogdch dost na to, aby sa dokdzal rozhodnut pre Zivot bez nich.

Ak chcete ziskat’viac informacii alebo viac vytlackov tejto
alebo dalsich broZirok z tejto série, kontaktujte:

Foundation for a Drug-Free World ~ Slovensko bez drog, o.z.

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Zilinska 8

Los Angeles, CA 90028 USA 811 05 Bratislava
drugfreeworld.org info@slovenskobezdrog.sk
info@drugfreeworld.org www.slovenskobezdrog.sk

1-888 NOTODRUGS
(1-888-668-6378)

© 2009 Foundation for a Drug Free World. V3etky prdva vyhradené. Logo naddcie je ochrannd zndmka, ktorej vlastnikom
je Foundation for a Drug Free World. Item#20841-13-SLK



