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PRECO BOLA VYDANA TATO

BROZURKA

\ svete sa o drogdch vela hovori — na uliciach, v Skoldch, na internete a v
TV. Nie€o z toho je pravda, nie€o zase nie.

Vela z toho, ¢o ludia o drogdch pocuji, pochddza od tych, ktorfich
preddvaju. Polepseni drogovi dileri priznali, Ze by boli povedali ¢okolvek, len
aby inf drogy kpili.

Nenechajte sa oklamat. Na to, aby ste sa vyhli zdvislosti od drog a aby ste |
mohli poméct’ svojim priatefom, potrebujete pravdivé fakty. To je dévod, |
pre€o sme pre vds pripravili tito broZurku.

Vasa spdtnd vdzba je pre nds velmi déleZitd, a preto sa tesime na vase
podnety. MéZete nds navstivit na strdnke slovenskobezdrog.sk a poslat’—
ndm e-mail na info@slovenskobezdrog.sk. e
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z toxickych latok, ktoré sa vdychuja
s ciefom dosiahnut rychly pocit

Iﬂ‘nala nty“ sa vztahujd k vyparom
g 23

blaZenosti. Ako inhalanty je mozné
zneuzit viac neZ 1000 vyrobkov uréenych
pre domdcnost alebo inych beznych
produktov. NajéastejSie sa pouziva lestidlo
na topdnky, lepidlo, toluén,” benzin, plyn do
zapalovacov, oxid dusny', sprejové farby,
zmiziky, Cistiace prostriedky, amylnitrit?,
osvieZovace vzduchu a riedidld lakov alebo
iné rozpastadla.

anestetikdm, ktoré spomaluji telesné
funkcie. Po prvotnom stave blaZzenosti

a strate zdbran prichddza ospalost, zdvrat
a podrdzdenost.

Chemikalie sa cez pltca velmi rychlo

vstrebdvaji do krvného obehu a rychlo

zasahujd mozog a dal3ie orgdny, a niekedy

* toluén: bezfarebnd tekutina pouzivana ako riedidlo alebo
prisada do benzinov.

1t oxid dusny: sladko voRajlici bezfarebny plyn pouzivany ako
anestetikum.

SU INHALANTY?

zapri€inuji nezvratné fyzické a duse
poruchy.

UZivatelia vdychuja chemické vypary
priamo z otvorenej plechovky alebo
z handry napustenej chemikdliou. Toto /il
sa nazyva ,fetovanie®. Niektori si fet
nastriekaji priamo do nosa alebo
do Gst alebo si ho vylejd na golier,
rukdvy alebo manzety a z nich potom
postupne fetuja. Niektori vdychuja
vypary z ldtok vloZenych do papierovej
alebo plastovej tasky. Vdychovanie
v uzavretom priestore vyrazne zvysuje
riziko udusenia.

Inhalanty (slangovo nazyvané gj
Lpruzi¢e“ a ,,oblbovdky*), ktoré

sa preddvaja na koncertoch

a v taneZnych kluboch, st zloZené
z jedovatych chemikdlif, ktoré mézu
natrvalo poskodit telo a mozog.

1 amylnitrit: bledoZltd tekutina pouzivand
v medicine na otvorenie alebo roz3irenie ciev,
obcas zneuzivand ako inhalant.



PRE INHALANTY

% Toluén

% Rajsky plyn
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d fetovania lepidla som cez fetovanie
plynu presiel k ¢arodejnym hubam.
Tak to pokracovalo az do mojich 17-tich.

Potom som zacal s kanabisom. Peniaze
som miial na tolko travy, kolko sa

len dalo zohnat: Ked’som dosiahol vek
nutny pre vstup do klubov, zacal som brat’ ‘.\
amfetaminy a extazu....

Zacal som sa stykat’s Fudimi, ktori uzivali
heroin a coskoro som ho uZival tieZ a navyse

v stdle vdésich a viésich davkach. Vébec -
mi nenapadlo, aki skazu by mi to mohlo

sposobit’v budiicnosti..., Ze si vo viizeni

odsedim jeden trest za druhym, Ze budem
vykradat'fudom domy a okradat’vlastni

rodinu. Horsie ako ukradnuté veci vSak bola

~ vSetka ta bolest; ktori som spdsobil a tie
- Dennis



ed’som bol vo §tvrtej triede, Iké& problémy
kzvany priatel’ ma priviedol - udrZat’si pracu.
k inhalantom. Bol som mlady a ni¢ = DVahﬁst’rokov Zije
som o tom nevedel, a tak som nok
zaéal fetovat’kazdy deii. Trvalo
to az do 6smej triedy. Moje ?
motorické funkcie sii viac-
menej nefunkéné a celé
hodiny sedim na zadku,
pozeram do prazdna

je okam ite jasné,
Ze'som viac-menej

a hlavou mi mentdlne postihnuty 2 M
neprejde jedina clovek. NeznaSam ' : o
myslienka. : takyto Zivot a rad3ej by \# ’ﬁ’

Je to akoby som umrel, ako takto Zil dalej, /A
moje telo pretoZe mam pocit, Ze som uz ' - fQ
bolo tu, ale v podstate aj tak mftvy. = ‘.\

—John




‘rrhqlqnty mdzu zapricinit
poskodenie srdca, obliciek,
mozgu, pecene, kostnej drene
a dalich orgdnov.

[
# Inhalanty sp6sobuju, ze
telo trpi nedostatkom
kyslika a ndtia srdce

k nepravidelnému
a zrychlenému rytmu.

#® Uzivatelia mdZu trpiet
nevofnostou, krvacanim
z nosg a stratou sluchu
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® UZivatelinhalantov

a ¢uchu. Dlhodobé uZivanie
mdze viest k Gbytku svalovej
hmoty a jedovaté chemikdlie
postupne poskodzuji pltca / -
a imunitny systém. ‘

riskuje syndrom ndhleho
a smrtefného zastavenia
dychania. Smrt méZze
nastat kedykolvek,

¢i uz uzivatel

fetuje prvykrat 7
alebo stykrdt. ;




KRATKODOBE -UCHKY

)

Vcsma inhalantov pasobi priamo na nervovy systém, a tak

pdsobuje Zimer y myslema V prlebehu niekolkych sekund
zaZiva uZiva
pozm alko L noho ucmkov, ktoré moze clovek

Dlhotrvajice fetovanie
tychto chemikadlii moZe
privodit’nepravidelny
a zrychleny tep srdca
a v.priebehu niekolkych
minat moZe viest’
k zlyhaniu srdca
a smrti.
Smrt'udusenim moze
nastat’v dosledku
toho, Ze chemikdlia
nahradi kyslik
v plicdach'a nasledne
:y.centralnom nervovom
2, az'sa napokon
chanie zastavi tiplne.




DLHODOBE -UCHNKY

Skiisenosti dlhodobych

%-ochabnuté svalstvo
% dezorientovanost’
% nedostatok koordindcie
‘% podrazdenost’
% depresia
® vazne a niekedy nezvratné
.po_§ko_d_enie _srdca, pecene, obliciek,
“pl

camozgu

poskadenie pamiiti, zniZend
inteligencia

strata sluchu

poskodenie kostnej drene
smrt'udusenim (z nedostatku kyslika)
alebo.nazlyhanie srdca
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mdZe spdsobit’znacné, niekedy az
nenapravitelné, poskodenie srdca,
plic, pecene a obliciek.

Chronické vystavovanie sa inhalantom

Chronické zneuzZivanie inhalantov sa spdja
s mnozstvom zdravotnych problémov.
Fetovanie riedidiel na lepidla a farby
zapricifiuje problémy s oblickami. Fetovanie
toluénu a inych rozpuistadiel zapri€inuje
poskodenie pecene. ZneuzZivanie inhalan
malo taktieZ v mnohych pripadoch za

zhor3enie pamadti a zniZenie inteligenci




Z:jtra to bude Sest’rokov, ¢o zomrel
- &a=n@3 syn Justin. Mal 16. Zomrel po
inhalovani osvieZovaca vzduchu. Jeho
nezmyselna smrt’otriasla svetom
vsetkych, ¢o ho poznadli. Justin
bol vyborny Student, ktory
miloval Zivot a uzivdl si ho

s nadSenim.... Pre mnohych
bol zdrojom inspiracie....
Do konca Zivota ma bude
prenasledovat’otazka,
&by tii dhes bol s‘nami,
keby vedel o tom,
akeé riziko fetovanim
podstupuje:

— Jackie




SU INHALANTY  Wdiyyy e,

rchavé latky moézu byt fyzicky
a psychicky ndvykové. Ich uzivatelia

= potvrdzuj silnG potrebu fetovat, obzvlast po
niekofkych dioch nepretrzitého fetovania.

Zavisli uZivatelia, ktorf prestanu fetovat,

trpia abstinenénymi priznakmi, napriklad
nevolnostou, nadmernym potenim, svalovymi
ki¢mi, bolestami hlavy, zimnicou, rozrusenim,
triaskou a halucindciami. V tazkych pripadoch
spbsobi abstinencia kfce.




MEDZINARODNE STATISTIKY

larmujtici je ndrast skidsenosti s drogami u mladistvych do 13 rokov.
S inhalantmi malo v roku 2003 skiisenost’29,0% detiavroku
~\2007 uz 36,2% deti do veku 13 rokov. @

% Viac ako 22,9 milibna Ameri¢anov md nejaka skisenost’
s inhalantmi.

% Zivotna skisenost’s inhalantmi malo n
2007 az 7% Studentov vo veku 16

% Kym sa Studenti v Spojenych Statoch dostand do

~ ¢ 8. triedy, jeden z piatich zneuzije inhalanty. V roku 200
mlddeZ vo veku 12 alebo 13 rokov najéastejsie zneuzival
inhalanty. E
’ % 22% ludi, ktori zomreli v désledku syndrému. .

ndhleho zastavenia dychania, nikdy predtym
nefetovalo — spravili tak prvykrat.
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% Europsky Skolsky prieskum tykajci
sa alkoholu a inych drog ukdzal, Ze
inhalanty skisilo 20% mladych vo
veku od 12 do 16 rokov.

% V Nairobi v Keni Zije odhadom 60 000
deti na ulici. Takmer v3etky st zavislé
od nejakého inhalantu.

2 %2

% V meste Kardéi v Pakistane sa
odhaduje, Ze na ulici Zije 14 000 deti.
80% az 90% z nich fetuje lepidlo
alebo riedidla.

% Narodny prieskum z roku 2006
zamerany nd uzivanie drog a zdravie
zistil, Ze 1,1 milibna mladistvych vo
veku od 12 do 17 rokov v poslednom
roku zneuzilo inhalanty.
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-2 ri dni mi kamardt déval lepidlo
fzadarmo. Stvrty deii uz chcel peniaze.
Vtedy som uz bol zavisly a musel som
mu tie peniaze za lepidlo dat: Potreboval
som niekolko tub lepidla denne. — Marty




ROZNE TYPY
IRHALANTOY.

tie, ktoré sa vyparuja pri izbovej teplote. Tieto je moZné ndjst
v mnohych fahko dostupnych vyrobkoch pre domdcnost alebo
priemysel. Zahffiaja napriklad riedidld na farby, odmastovace, benzin,
lepidld, zmiziky a ndplne do fixiek.

‘ sprejové farby, dezodoranty a spreje na vlasy, spreje s olejom na
varenie a impregnacné spreje.

_ vratane anestetik (éter, chloroform a oxid dusny, bezne zndmy
ako ,rajsky plyn®), butdnové zapalovace, propdnové bomby,
Sfahackové bombicky a chladiace zmesi.

(chemické zla&eniny obsiahnuté v potravinovych konzervaénych
Iatkach, &istioch koze, osvieZzovaoch vzduchu atd’) st
povaZované za Specidlnu kategériu inhalantov, ktoré pdsobia priamo na

centrdlny nervovy systém, mozog a miechu. PouZivaji sa hlavne na zvy3enie
sexudlnej tizby a beZne st zndme ako ,,pruzi¢e” alebo ,,vymrstovace®.
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Pristihol som sa, ako sa zhovédram s ,,chlapcami“ z mojich
= Vlastnych halucindcii. Jedného diia som fetoval a myslel som

si, Ze zomrel moj kamarat, lebo v mojej halucindcii sa to stalo.

Fetoval som nielen kvéli vizualnym halucindcidm, ale

celej kope tychto imaginérnych ,,priatefov¥, ktori ma
navstevovali, hned’ako som zaéal fetovat’ S touto
zdvislostou zdapasim uz asi 7 mesiacov. — Erin

£
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SU INHALANTY LEgAings

&j’ie inhalanty nie st v USA regulované zdkonom, 38 stdtov USA

2 uvalilo obmedzenie na predaj a distribdciu urcitych latok, ktoré sa

’ jCastejsie zneuZivaja ako inhalanty. Niektoré stdty zaviedlipekuty,
vdzente alebo povinné lieenie za predaj, distribiciu, pouZitie a/alebo drzanie
inhalovatelnych chemikdlii.

V niektorych Stdtoch USA taktieZ existuja zdkony, ktoré zakazuja inhaldciu
rajského plynu pre zdbavu.

Niektoré mestd v Zdpadnej a Juznej Austrdlii prijali zakony, ktoré klasifikuja
fetovanie benzinu ako trestny &in. Vo Viktérii a Zdpadnej Australii ma policia
oprdvnenie prehfadat osobu podozrivii z drzania inhalantov a tieto zabavit.

V Anglicku a vo Walese je nelegdlne preddvat prchavé latky osobam mladsim
ako 18 rokov, ak existuje dévodné podozrenie, Ze ich zneuzija na fetovanie.
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~ INHALANTY:

ychovanie vyparov z chemikdlii ako st kadidld, éterické oleje,
ygivice, korenia alebo parfumy s ciefom zmenit stav vedomia alebo
_ako stéast' ndboZenskych obradov sa datuje uz od ¢ias starovekého
Egypta, Babylonu (sti¢asny Irak), Indie a Ciny.

Podfa niektorych vyskumov praktizovali vdychovanie plynovych
vyparov s ciefom zmenit stav vedomia aj vestkyne vo vestiarni

!Ev Delfach® v starovekom Grécku.
5y
= Zaciatkom 19. storocia sa anestetikd ako oxid dusny, éter

a chloroform beZne pouZzivali ako opojné ldtky.

Oxid dusny bol povazovany za lacnt ndhradu alkoholu
a popularizoval ho britsky vedec Sir Humpry Davy.
Organizoval vecierky, na ktorych fudia inhalovali plyn
a v roku 1799 prvykrat pouzil na jeho oznacenie slovné
spojenie ,rajsky plyn“. Davy si v§imol anestetické G&inky
plynu a navrhol, aby sa pouzival pri operdcidch. Aviak
takto ho pouzili az o pol storocia neskor.

PrileZitostné pouZivanie anestetik pokracovalo aj pocas
celého 19. storocia v Eurépe aj v USA.

* Gréci verili, Ze boh Apolén prehovdaral ku kitazkam skrz staroddvnu
svatynu, vestiaren v Delfach.



Pocas prohibicie, ked bol V poslednych rokoch sa fetovanie lepidla
v 20-tych rokoch 20. storocia a rdoznych plynov velmi rozsirilo medzi detmi —

v USA zakdzany alkohol, bezdomovcami v juznej Azii, Mexiku, vychodnej
sa ako prileZitostnd droga Eurépe, Keni, ale i dal3ich kitoch sveta. Deti
pouzival éter. z ulice pouzivajd inhalanty na otupenie bolesti .

sposobenej hladom, zimou a beznddejou.

V 40-tych rokoch 20. storocia
sa stalo prileZitostné uZivanie Fetovanie plynov a sprejovych farieb
rozpuastadiel, hlavne benzinu, je tieZ bezné v odfahlych
velmi populdrne. oblastiach Kanady,
Ameriky, Austrdlie
Nového Zélandu
ana niektorych
z ostrovov

Tichého ocednu:

ZneuZivanie inhalantov v Spojenych Statoch sa
v 50-tych rokoch 20. storocia zvysilo a teraz je
Siroko rozsirené medzi mladistvymi.

V 60-tych rokoch 20. storocia sa fetovanie
riedidiel roz3irilo na celé spektrum komeréne
dostupnych vyrobkov ako st riedidld farieb

a lakov, odlakovace, lestidld na topdnky, ndplne
do zapalovacov, sprejové farby a dalsie.



Pravda

o drogdach

-[Fyrogy st v podstate jedy. Ich G&inok urcuje uZité

mnoZstvo.

Malé mnoZstvo stimuluje (zrychli a nastartuje

otravu a mdze Eloveka zabit.

Toto plati pre kazdd drogu. LiSia sa iba
mnoZstvom potrebnym na dosiahnutie
prislusného Gcinku.

Ale mnohé drogy spdsobujt aj nie€o iné: priamo
ovplyviiuja mysel. MdZu skreslit pohlad ¢loveka
na dianie okolo neho, nasledkom ¢oho méze
byt konanie daného ¢loveka ¢udné, iraciondine,
nendlezité a dokonca destruktivne.
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Drogy blokuju vietky pocity — tie Ziaduce agj
tie neziaduce. Takze drogy sice poskytuji
kratkodobl pomoc tym, Ze ufavuji od bolesti,
zdroven viak ni¢ia schopnosti a ostrazitost’
Cloveka a zatemnuja jeho myslenie.

Lieky st drogy, ktorych ciefom je zrychlit alebo
spomalit, alebo zmenit ¢innost telesnych funkcif
v snahe tieto funkcie zlepsit. Niekedy st potrebné.
Avsak stdle st to drogy: Gcinkuja ako stimulanty
alebo sedativa a privysoké ddvky vds mézu

zabit. TakZe ak neuzivate lieky tak, ako by sa

mali uzivat, méZu byt rovnako nebezpecné ako
nelegdlne drogy.



Skutocnym rieSenim je
poznat fakty a nie zacat’
uzivat’drogy.
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PRECO LUDIA UZiVAJU DROGY?

Ludia uZivajd drogy, pretoze chcl vo
svojom Zivote nie€o zmenit.

Tu je niekofko pri€in, pre¢o mladi fudia
uzivaja drogy:

e Aby zapadli do kolektivu

¢ Aby unikli alebo sa uvornili
e Aby sa zbavili nudy

¢ Aby vyzerali dospelo

¢ Aby sa vzopreli spolo¢enskym
pravidldm

¢ Aby experimentovali

Myslia si, Ze drogy st riesenim. Avsak
napokon sa drogy stant ich problémom.

Akokolvek tazké méze byt Celit
vlastnym problémom, ndsledky uzivania
drog st vzdy horsie nez problém, ktory
sa Clovek snazi nimi vyriesit. Skutocnym
rieSenim je poznat fakty a nie zacat’
uzivat drogy.
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Miliény vytlackov brozirok ako je tato

v 22 réznych jazykoch boli rozdané fudom
po celom svete. Ako sa na ulici objavuja
nové drogy a ako sa o ich G¢inkoch
dozveddme nové informdcie, vydané
brozdrky aktualizujeme a vytvdrame
nové.

Brozuarky vyddva Naddcia Svet bez drog,
neziskovd verejnoprospesnd organizdcia
so sidlom v Los Angeles v Kalifornii.

Naddcia poskytuje svojej medzindrodnej
sieti, zameranej na prevenciu uzivania
drog, vzdeldvacie materidly, poradenstvo
a koordinuje ju. Pracuje s mlddezou,
rodi¢mi, pedagégmi, ob&ianskymi
zdruzeniami a vladnymi organizdciami —
s kazdym, kto ma zdujem pomdhat fudom
viest’ zivot bez drog.
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FAKTY, KTORE MUSITE POZNAT

Této brozirka je jednou zo série publikdcii, ktoré prind3ajd fakty o marihuane, alkohole,
extdze, kokaine, crack kokaine, metamfetamine a krystalickom metamfetamine,
inhalantoch, heroine, LSD a o zneuzivani liekov na lekdrsky predpis. Ked si ich ¢lovek
precita, dozvie sa o drogdch dost na to, aby sa dokdzal rozhodnut pre Zivot bez nich.

Ak chcete ziskat’viac informacii alebo viac vytlackov tejto
alebo dalsich broZirok z tejto série, kontaktujte:

Q

Foundation for a Drug-Free World ~ Slovensko bez drog, o.z.

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Zilinska 8

Los Angeles, CA 90028 USA 811 05 Bratislava
drugfreeworld.org info@slovenskobezdrog.sk
info@drugfreeworld.org www.slovenskobezdrog.sk

1-888 NOTODRUGS
(1-888-668-6378)

© 2009 Foundation for a Drug Free World. V3etky prava vyhradené. Logo naddcie je ochrannd znamka, ktorej vlastnikom
je Foundation for a Drug Free World. Item#20841-12-SLK



