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. .I Vo svete sa o drogdch vela hovori — na uliciach, »
v Skoldch, nainternete a v TV. Nie€o z toho je pravda, [
nieco zase nie. " 0
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Vela z toho, o fudia o drogdch pocuju, pochddza od tych, ktoriich o
preddvaju. Polep3eni drogovi dileri priznali, Ze by boli povedali Cokolvek, len Pt ¢ ;
aby inf drogy kupili. L

Ale ¢o alkohol? Je to skutone droga? Ved napokon je legdlny, je sG&astou spoloenského Zivota a dokonca
ho niektori lekdri odporié&aja ako zdraviu prospesny, ked sa poziva v malych ddvkach.

Z prieskumov, ktoré sme vykonali, vy3iel alkohol ako prvy na zozname latok, ktoré mladistvi najcastejsie
uzivajl a povazuji za problém. PretoZe berie tofko mladych Zivotov (viac ako v3etky ostatné drogy
dokopy), je to latka, ktorej sa rodi¢ia najviac obdvaja.

K tomu, aby ste sa nestali jednou z mnohych obeti alkoholu a aby ste mohli
pomdct svojim priatefom, potrebujete poznat pravdivé fakty. To je dévod,
pre€o sme pre vds pripravili tito broZdrku.

Vasa spdtnd vdzba je pre nds velmi doélezitd, a preto sa teSime na vase
podnety. MdZete nds navstivit na strdnke slovenskobezdrog.sk L
a poslat ndm e-mail na info@slovenskobezdrog.sk. i -
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Aﬁu e alkohol”

Je klasifikovany ako utidujdci prostriedok, o
znamend, Ze spomaluje Zivotné funkcie —
vysledkom &oho je zIG artikuldcia, nestabilné
pohyby, narusené vnimanie a neschopnost rychlo
reagovat.

Kvéli spdsobu, akym ovplyviiuje mysel, sa da
povazovat za drogu znizujlcu schopnost ¢loveka
rozumne mysliet’a ovplyviiujicu jeho Gsudok.

Hoci je alkohol klasifikovany ako utiSujdci
prostriedok, vysledny Gcinok urEujejeho
s ciefom povzbudenia, nie¢o qko pivo
alebo pohdr vina na ,,odviazanie

sa“. Ale ak ¢lovek vypije viac, ako
dokdze jeho telo zvlddnut, zazije

skfucujdci Gcinok alkoholu. Zac¢ne sa citit’ ,hldpo*
alebo strati kontrolu a koordindciu.

Preddvkovanie sa alkoholom md za nésledok este
vdznejsie utlmujice G&inky (neschopnost citit’
bolest, otravu, ked telo vyvrdti jed a nakoniec
bezvedomie, alebo este horsie, kdmu alebo smrt
v dosledku vaznej otravy). Tieto reakcie zdvisia od
toho, aké mnoZstvo alkoholu ¢lovek vypije a ako
rychlo.

Existuju r6zne druhy alkoholu. Etylalkohol (etanol),
jediny alkohol pouZivany v ndpojoch, sa vyrdba
kvasenim obilia a ovocia. Kvasenie je chemicky
proces, v ktorom kvasnice pésobia na isté zlozky
potravin a pritom
vytvdraja alkohol.




Obsah AP
alkoholu

Kvasené ndpoje, ako je pivo i 2 - 6% alkoholu

a vino, obsahuji od _ 890
2% do 20% alkoholu. i -8% alkaholy

Destilované ndpoje, alebo . 8 —20% alkoholu ~
likéry, obsahuja 40 — 50 A

alebo este viac percent 4 Tequila  40% alkoholu
alkoholu. Obvykly obsah 3 Rum 40% alkoholu alebo viac™
alkoholu v jednotlivych . 9
népojoch: & Brandy 40% alkoholu alebo viac

Gin 40 — 47% alkoholu
Whiskey 40 —50% alkoholu
Vodka 40 -50% alkoholu

Destilaty 15 —60% alkoholu A
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@ V désledku uzivania alkoholu malo
nehodu alebo traz 16,8% slovenskych
Studentov.

@ Nehody motorovych vozidiel st
v Spojenych Stdtoch najcastejSou pricinou
smrti medzi mladistvymi a st zodpovedné
za viac nez jedno z troch Gmrti
mladistvych v Amerike. Podfa Ndrodného
riaditefstva bezpeénosti diafic
bolo 31% mladistvych

vodicov, ktori zomreli

v roku 2006, opitych.

@ Riziko Gmrtia vodica
pri dopravnej nehode
spdsobenej pod
vplyvom alkoholu je
najmenej 11-krét

2a volaniom

reakény Eas je pomalsi, neZ ked alkohol
nepiju a Ze st schopni riskovat mnoho
veci, ktoré by triezvi nikdy nespravili.
AZ prilis asto konCcia tieto riskantné

vyssie nez u vodicov, ktori alkohol
nepili.
Pre vacsinu fudi sa to len Statistiky
— mozno Sokujlce, ale len Statistiky.
Ale pre rodiny a priatefov tych, ¢o {
zahynuli v désledku dopravnej nehody
spdsobenej mladistvymi pod
vplyvom alkoholu, kazdé &islo ('
znamend tragickd stratu. '
Alkohol skresluje vnimanie a
Gsudok ¢loveka. Ludia pod vplyvom .
alkoholu bez problémov priznaja, Ze ich

&

akcie smrtou. r
I" 1
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Porozumenie tomu, ako tcink
alkohol na telo

Alkohol sa dostdva do krvného obehu cez stenu

zaltdka a tenkého €reva. V priebehu pdr minit po
vypiti sa alkohol dostdva zo Zaltdka do mozgu, kde
rychlo pdsobi, &im spomaluje aktivitu nervovych buniek.

zostdvajicich 80% sa vstrebdva cez tenké Erevo.

Alkohol sa krvnym obehom tieZ dostdva do pecene, ktord pomocou
procesu zvaného ,,metabolizmus* odstraiiuje alkohol z krvi. V peceni
sa alkohol meni na netoxickd latku. Pecen dokdze v danej chvili
spracovat len jeho isté mnoZstvo, zvy3ok dalej cirkuluje v fudskom
tele. Preto je sila G¢inku alkoholu na organizmus priamo Gmernd
skonzumovanému mnoZstvu.

Ak mnoZstvo alkoholu v krvi presiahne istd hodnotu, vyrazne
sa spomali dychanie, a to zapri€ini kému alebo smrt, pretoze
do mozgu sa nedostdva kyslik.



M) - i ' ) :
re mel(torych miadych l'udi, ako je Samantha, s:a'l(_oﬂol 'av
W ako riesenie problémov, s ktorymi si nevie poradlt’ SR

" »Ked’som mala 13 rokov, kamarati by si boli zo miia robili .
. srandu, keby som si nevypila. Pila som jednoducho preto, Ze som
3 tak FahSie zapadla do davu.

Stdle menej a menej som chodila von, a tak som zaéala stracat’
Jpriatelov. A €&im osamotenejSia som bola, tym viac som pila.

Bola som agresivna a nedokdzala som sa ovladat: Vobec som nevedela, -

&o sa deje. Likvidovala som nasu rodins Ked’'mala 16 rokov, vyhodili

ju z domu. Stal sa z nej bezdomovec a zaéala Zobratio peniaze na

chlast. Po rokoch alkoholizmu jej lekari povedali, Ze jej zdravie je
nenapravitelne poskodené.

i 4+ ¢ -=Mala som len 16 rokov; ale moja peceii bola tuzko
3 _'_.I. . .poskodena a bola som blizko.toho, aneustaly
SR Y ‘tlm zabijem.“ —fSamantle .



e ¢innost’spojend s pitim
Fvel’kého mnozZstva alkoholu, zvy&ajne
definované ako pdta viac ,, drinkov“ u muza
alebo styri a viac ,,drinkov* u Zeny vypitych pri
jednej prileZitosti.

Na Slovensku v roku 2007 18,3% $tudentov
potvrdilo, Ze v désledku uZivania alkoholu
mali zniZend vykonnost’

v 3kole, 23,5% Studentov | |epremeskdam Ziadnu prileZitost
uviedlo problémy vo opit'sa na fldme. Aby som bol

vztuhoch s rodi€¢mi. $(primny, som zo seba znechuteny,

' ale nedokdzem ovlddnut svoju tizbu...
Ked privela pijem alebo vypijem isty druh
alkoholu, mdm problém sa nadychnut
a na celom tele sa mi vyhadzu flaky,
ale pijem dalej, az kym vycerpanim

neodpadnem a nezaspim.... Nie som
siisty, ¢i som dostatocne silny na to,
aby som prestal s tymto sprostym
sprdvanim. — Allen \
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prdce opitd, vymetala som
kluby a bary a ani som
. si nepamqditala, ako som sa
; dostala domov. Bolo velm
7 4 - . zahanbujiice, ked’som sa
; ¥4 ' s niekym vyspala a radno som
dovrsil 25 rokov, bol sp! ! si nepamditala, Ze som vecer
od alkoholu. = e A domov neprisla sama, az
< kym som do toho ¢loveka

voradé bolo moje pitiea v§etko niekde v byte nenarazila.
statré bqlcaz na c]ruhom tieste.

‘I’ento rok som chodila do

»‘»;.'_
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Znicila som si mojim
Zacal som si to uvedomovat’ ked’som pitim dva vztahy len

zistil, Ze bez pohérlka ma prepadava preto, Ze som svoje
strach a trlaskg pitie kladla na
prvé miesto.

Ak by somn
moznosti Moju rodinu boli,
Zeich dcéra sa
bez jediného
zjavného
dovodu zabija.”
— Jamie
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Coje alkohuliznus alebo zavilost s
od alkoholu?

Zavislost od alkoholu (alkoholizmus) sa prejavuje 4 priznakmi:

@ Ziadostivost: silnd potreba hodin po poslednom pohdriku. Delirium
alebo nutkanie pit. tremens (D.T.) za¢ina o 3 az 4 dni, ked
Clovek zacne byt extrémne podrdzdeny,

@ Strata kontroly: neschopnost
obmedzit pitie pri akejkolvek
prileZitosti.

trasie sa, md halucindcie a strdca :
kontakt s realitou.

@ Odolnost: nutnost vypit vacsie

Rl Al (leR i G mnoZstvd alkoholu, aby Elovek dosiahol

priznaky ako je nevolnost, potenie

- o . Gcinok.
sa, triaska a pocit Gzkosti sa
dostavia potom, ako sa po obdobf Alkoholik, ktory pije stdle viac
vyrazného poZivania alkoholu prisun a viac, asto hovori, Ze méze
alkoholu zastavi. skoncit kedy chce, akurdt Ze nikdy

~nechce®. Alkoholizmus nie je ciel,
ale cesta, dlhd cesta Gpadku, na
ktorej sa Zivot neustdle zhor3uje.

Vazna zavislost mdze viest k Zivotu
L nebezpeénym abstinenénym priznakom
rf’ vrdtane kfov, ktoré sa dostavia 8 az 12



ed’som sa pokiisil skoncovat’s pitim, zistil som, Ze moje telo vyZzaduje alkohol

| s Ktak velmi, Ze nedokaZzem prestat: Triaska neprestavala, zaéal som sa potit;

nemohol som vébec mysliet; az kym som sa znovu nenapil. Nemohol som
existovat’bez alkoholu.

snaziac sa prist’na to, o sa mi to stalo a ako je to mozZné, Ze nedokdzZem prestat’

-
‘I..g X
% Dalsich 8 rokov som stravil vracanim sa do detoxikaénych centier a nemocnic,
‘ Bola to ta najhorsia a najdlhsia noéna mora.—Jan



~ Medznrodne Statistiky

nez vSetky drogy dokopy.

Podpisuje sa pod tri hlavné
pric¢iny smrti mladych vo veku
15 az 24 rokov: nehody, vrazdy
a samovrazdy.

Alkohol zabija viac mladistvych

©® U mladistvych, ktori pija
alkohol, je 7,5-krat vyssia

¢ pravdepodobnost; Ze zacnii brat’
dalsie nelegdlne drogy
a50- krat vyssia pravdepodobnost;
Ze budii uzivat’ kokain, nez
u mladych l'udi, ktorf nikdy nepili.
Jeden prieskum ukazal, Ze 32%
Pudi (starsich neZ 12 rokov) éasto
pozivajlicich alkohol taktiez
uzivalo nelegdlne drogy.

@ Prieskum Eurépskej skolskej
stidie o alkohole a inych drogdch
uvddza, Ze prvy pohadr piva vypilo
73% deti skor nez dovisilo 13 rokov,
 prvy pohar vina 59,7% a prvy pohdr

destildtu okusilo uz 38% skolakov,
ﬂ skor dcwrsﬂl 13 rokov )
. ’A:v' “9
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@ Rizikovym alebo skodlivym
sposobom pije alkohol takmer
pdtina dospelych, ¢o je viac
ako 1,3 miliona obyvatelov

z ekonomicky aktivnej
populdcie SR. Zo zavislosti
od alkoholu sa ale lieci iba
zlomok tych, ktorisvoje
pitie nezvladaji. Rocne ich
je 25 000.

@ Pocet Gimrti v Spojenych
Statoch spojenych

s alkoholom bol v roku

2007 az 12 998. Toto
je trikrdt viac nez
pocet americkych
vojakov, ktori zahynuli
v boji pocas prvych Siestich
mesiacov vojny v Iraku.

® Na Slovenku sa v priemere
vypije 10,2 litra Cistého
alkoholu na osobu a rok.

%



@ VVyskum Ministerstva
spravodlivosti USA
ukdzal, Ze az 40%
ndsilnych trestnych Cinov
je spdchanych pod vplyvom
alkoholu.

- @V rokoch 2005 —-2006
bolo v Anglicku do proti-
alkoholickych liecebnf prijatych
187 640 fudi.

@V Anglicku v roku 2005
zaznamenali 6 570 amrti,
ktorych priamou pri¢inou bolo
poZitie alkoholu. V roku 2006
vzréstol pocet Gmrti savisiacich

s pozitim alkoholu na 8 758.

Jednd sa o 7%-ny ndrast
oproti predchddzajicemu
roku.

o I

=

SRR %
'40% nésilnych
V roku 2005 bolo _ trestnych cinoy

39% v3etkych Je spachanyg o
dopravnych nehéd Podvplyvo -
zapricinenych alkoholu. -

alkoholom. ; :

® Podla .
jedného ; _ (Y
vyskumu je N;
20 490 miliénov fudi
Zijacich v Eurépskej Gnii viac
nez 23 miliénov zavislych od
alkoholu.

@V Eurépe ma alkohol na
svedomf takmer kaZdé desiate
ochorenie alebo pred¢asné
amrtie.



Kratkodohe
utinky

V zavislosti od pozZitého esti hlavy ©® okna (vypadky pamaditi,
mnoZstva a od fyzickej kondicie osti s dychanim ked’si pijan nedokdze
jedinca moze alkohol sp6sobit: spomeniit’na udalosti,
ktoré sa odohrali, ked’bol

A . mleny zrak a sluch
©® nezrozumitelni rec

, zhorseny Gsudok pod vplyvom alkoholu
® ospalost” | ® oslabené vnemy - . )
@ zvracanie a koordindciu :
©® hnacku ® bezvedomie \
@ podrazdeny Zaliidok ® anémiu
‘ (strata €ervenych
{ krviniek)

f_-':;‘:"_.__.’a
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Dlhodope cinky

Ovanie q dJh, <
od Shaos 2 =
obé poZivanie velkého mnozstva alkoholu md za nésledok mnozstvo zdravotn
nedmyselné zranenia ako si ® poskodenie pecene

' autonehody, pady, popdleniny, ® nervové poruchy
utopenia

i g ? ” 4 @ sexudlne problémy :
@ umyselné zranenia ako sii zranenia e q >
@ trvalé poskodenie mozgu 3

sposobené strelnou zbraiou, sexudlne :
- P 2 _ope T T 7 F-31 9y o
Gitoky, domdce nésilie (] ned(:statok vitaminu B, ktory mbZemat,. 3
za nasledok poruchu charakteristicki
amnéziou, apatiou a dezorientdciou

©® Zalidocné vredy

® zvySeny pocet pracovnych Girazov
a strata produktivity

@ zvyseny pocet rodinnych problémov, . .
rozbité vztahy @ gastritida (zapal Zalidocnej st

@ otrava alkoholom ® podvyZiva

@ vysoky krvny tlak, mitvica a iné ® rakovina dst a hrdla
srdcovo-cievne choroby ;



oja zdavislost’postupne
rastlaanezsomsi. . A
to stihla uvedomit; ;| #1

potrebovala som pohadrik rdano Clj
veder.

‘Rozhodla som sa skoncovat’s pitim.
Viiésinu noci som nespala a na poludhiey
dalSieho diia ma bolela kazdd kost’

v tele. V'slepej panike som si nervézne

naliala pohér ginu, pricom sa mi ruky

triasli tak, Ze som rozliala polovicu'flase.
Ako som gm prehltalq, citilasom*

ako moje utrpenie pomaly

slabne. A vtedy som si-
konecne uvedomita -
strasni pravdj: °

-,

Najniadie obete

. Ked’pijetehbtnd Zena, alkohol vstupuje do

jej krvného obehu, prejde cez placentu
a dostane sa do plodu (nenarodeného
dietata).

Alkohol méZe poskodit plod kedykolvek pocas
tehotenstva, ale najvédznejsie je to pocas
prvych mesiacov. Existuje tu s

riziko alkoholom sp&sobenych U] Ll e
portch, ako st poruchy rastu, pu—
abnormality tvdre a poskodenie v =gy "‘1
mozgu a nervového systému. r




znicil Zivoty mnohych talentovanych
umelcov, hudobnikov a spisovatefov. Tu je
niekofko z nich:

Alkoho[ v niekofkych poslednych desatrotiach

John Bonham (1948-1980): Nadmerné uzivanie
alkoholu viedlo k tragickej smrti bubenika skupiny
Led Zeppelin Johna ,Bonzo“ Bonhama, najviac

zndmeho svojim bubnovym sélom ,,Moby Dick*.
Po skiske na nadchddzajtce turné ho po noci plnej
alkoholu nasli zaduseného vlastnymi zvratkami.

Steve Clark (1960—-1991): gitarista skupiny Def
Leppard. Tento tazky alkoholik zomrel po smrteinej
. kombindcii alkoholu a drog vo svojom londynskom

i dome.

" Micheal Clarke (1946—1993): americky muzikant,

: 1 bubenik skupiny The Byrds. Zomrel na zlyhanie

pecene po tridsiatich rokoch nadmerného
__uzivania alkoholu.

A

Brian"Connolly (1945-:7997): gkotsky
rockovy spevdk a vediici spevdk
skupiny Sweet. Jeho problémy s pitim
zapri€inili, Ze v roku 1978 musel
skupinu opustit; znovu sa k nej
pripojil o mnoho rokov neskér, ale
alkohol znicil jeho zdravie a v roku
1997 zomrel na zlyhanie pecene.

Oliver Reed (1938-1999):

Britsky herec, zndmy svojimi rolami
vo filmoch Oliver!, Zalibené Zeny,
Traja musketieria Gladidtor. Zomrel
po ndhlom infarkte pocas prestavky
v nakracani filmu Gladiator. Podlahol
tazkej otrave alkoholom — vypil 3
ffase rumu, 8 piv a niekolko dvojitych
whiskey.




Ikohol (etylalkohol alebo etanol) sa po tisice rokov vyrdbal kvasenim p3enice, ovocia
a medu.

Kvasené ndpoje existovali v ranej egyptskej civilizdcii a existuje dékaz o prvom
alkoholickom ndpoji v Cine pochddzajici cca z roku 7000 pred K.

V Indii poZivali alkoholicky ndpoj nazyvany sura medzi rokmi 3000 a 2000 pred K.

Obyvatelia Babylonu uctievali bohyiiu vina uz v roku 2700 pred k.
V Grécku bola jednym z prvych nédpojov, ktoré si ziskali obfubu,
medovina — kvaseny ndpoj z medu a vody. Grécka
literatira je plnd varovani pred nadmernym pitim
alkoholu.

1) Niekofko pévodnych americkych

civilizdcif si vytvorilo zdvislost
od alkoholu este v pred-
Kolumbovskych® dobéch.

Kvasené ndpoje \" ranej * pred-Kolumbovsky: pred prichodom o
egyptskej civilizacii Kristofa Kolumba do Ameriky
v roku 1492. ’

<& e’ DRI )



kratka histona

Mnoho typov kvasenych népojov v oblasti
juhoamerickych And bolo vyrdbanych z kukurice,
hrozna alebo jablk a nazyvali sa ,,chicha®.

V 16. storo&i sa alkohol (nazyvany ,,3piritus*)
vo velkom pouZival v medicine. Na zaciatku
18. storocia vydal Britsky parlament zdkon,
ktory podporoval pouZzitie pSenice na destildciu
alkoholu. Trh zaplavil lacny alkohol. Vrcholom
bola polovica 18. storocia. V Britdnii dosiahla
konzumdcia ginu 18 miliénov galénov

a alkoholizmus sa stal vefmi rozsirenym.

V 19. storoci nastala zmena postoja voci alkoholu
a hnutie zdstancov abstinencie zaZalo pobddat
k jeho striedmemu poZivaniu — pricom nakoniec
zacalo presadzovat Gplny zdkaz.

V roku 1920 bol v USA vydany zdkon zakazujuci
vyrobu, predaj, dovoz a vyvoz alkoholickych
ndpojov. llegdlny obchod s alkoholom zazil &
boom a v roku 1933 bol zdkaz alkoholu
zruSeny.

V stcasnosti sa odhaduje, Ze
15 miliénov Americ¢anov trpi
alkoholizmom a 40% v3etkych
automobilovych nehdd je
spojenych s alkoholom.



Pravda

o drogach

Drogy st v podstate jedy. Ich G&inok uréuje
uZité mnozstvo.

Malé mnoZstvo stimuluje (zrychli a nastartuje
vas). Vacsie mnoZstvo Gcinkuje ako sedativum

otravu a méze Cloveka zabit.

Toto plati pre kazdd drogu. LiSia sa iba
mnoZstvom potrebnym na dosiahnutie
prislusného Gcinku.

Ale mnohé drogy spdsobuja aj nieo iné: priamo
ovplyviuja mysel. Mézu skreslit pohfad ¢loveka
na dianie okolo neho, ndsledkom ¢oho méze
byt konanie daného ¢loveka ¢udné, iraciondine,
nendlezité a dokonca destruktivne.

20

Drogy blokuji v3etky pocity — tie Ziaduce qj
tie neziaduce. TakZe drogy sice poskytuji
kratkodobl pomoc tym, Ze ufavuji od bolesti,
zdroven viak ni¢ia schopnosti a ostrazitost’
Cloveka a zatemnuja jeho myslenie.

Lieky st drogy, ktorych ciefom je zrychlit alebo
spomalit, alebo zmenit Cinnost telesnych funkcif
v snahe tieto funkcie zlepsit. Niekedy st potrebné.
Avsak stdle st to drogy: Gcinkuja ako stimulanty
alebo sedativa a privysoké davky vds mézu

zabit. TakZe ak neuzivate lieky tak, ako by sa

mali uzivat, méZu byt rovnako nebezpeéné ako
nelegdlne drogy.



Skutocnym rieSenim je
poznat’fakty a nie zacat’
uzivat’drogy.
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PRECO LUDIA UZiVAJU DROGY?

Ludia uZivajd drogy, pretoze chcl vo Myslia si, Ze drogy st riesenim. Avsak
svojom Zivote nie€o zmenit. napokon sa drogy stant ich problémom.
Tu je niekofko pri€in, pre¢o mladi fudia Akokolvek tazké méze byt Celit

uzivaja drogy: vlastnym problémom, ndsledky uzivania

drog st vzdy horsie nez problém, ktory
sa ¢lovek snaZi nimi vyriesit. Skutoc¢nym
¢ Aby unikli alebo sa uvornili rieSenim je poznat fakty a nie zacat’
uzivat drogy.

¢ Aby zapadli do kolektivu

e Aby sa zbavili nudy
e Aby vyzerali dospelo

¢ Aby sa vzopreli spolo¢enskym
pravidldm

¢ Aby experimentovali
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Miliény vytlackov brozirok ako je tdto

v 22 réznych jazykoch boli rozdané fudom
po celom svete. Ako sa na ulici objavuja
nové drogy a ako sa o ich Gcinkoch
dozveddme nové informdcie, vydané
brozdrky aktualizujeme a vytvdrame
nové.

Brozurky vydava Naddcia Svet bez drog,
neziskovd verejnoprospesnd organizdcia
so sidlom v Los Angeles v Kalifornii.

Naddcia poskytuje svojej medzindrodnej
sieti, zameranej na prevenciu uzivania
drog, vzdeldvacie materidly, poradenstvo
a koordinuje ju. Pracuje s mlddezou,
rodi¢mi, pedagégmi, ob&ianskymi
zdruzeniami a viddnymi organizdciami

— s kazdym, kto md zdujem pomdhat’
fudom viest Zivot bez drog.
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FAKTY, KTORE MUSITE POZNAT

Tato brozirka je jednou zo série publikdcif, ktoré prindsaji fakty o marihuane, alkohole,
extdze, kokaine, crack kokaine, metamfetamine a krystalickom metamfetamine,
inhalantoch, heroine, LSD a o zneuzivani liekov na lekdrsky predpis. Ked'si ich Elovek
precita, dozvie sa o drogdch dost na to, aby sa dokdzal rozhodnut pre Zivot bez nich.

Ak chcete ziskat viac informadcii alebo viac vytlackov tejto
alebo d'alSich brozZiirok z tejto série, kontaktujte:

Foundation for a Drug-Free World ~ Slovensko bez drog, o.z.

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Zilinska 8

Los Angeles, CA 90028 USA 811 05 Bratislava
drugfreeworld.org info@slovenskobezdrog.sk
info@drugfreeworld.org www.slovenskobezdrog.sk

1-888 NOTODRUGS
(1-888-668-6378)

© 2009 Foundation for a Drug Free World. V3etky prava vyhradené. Logo naddcie je ochrannd znamka, ktorej vlastnikom
je Foundation for a Drug Free World. Item#20841-11-SLK



