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PRECO BOLA VYDANA TATO
BROZURKA
_Wgyete sa o drogdch vela hovori — na uliciach, v Skoldach, na
internete a v TV. NieCo z toho je pravda, nieco zase nie.

Vela z toho, €o fudia o drogdch poéuji, pochddza od tych, ktori

ch predavaju. PolepSeni drogovi dileri priznali, Ze by boli povedali
kolvek, len aby ini drogy kupili.

Nenechdjte sa oklamat. Na to, aby ste sa vyhli zavislosti od drog
"a aby ste mohli pomdct’ svojim priatefom, potrebujete pravdivé fakty.
To je d6évod, preco sme pre vas pripravili tito broZarku.

Vasa spdtna vdzba je pre nds velmi dolezita, a preto sa tesSime na
vase podnety. MéZete nds navstivit’ na strdnke slovenskobezdrog.sk
a poslat’ndm e-mail na info@slovenskobezdrog.sk.




Statoch mierne klesd, zneuzivanie liekov na
Ml predpis narasta. V roku 2007 po prvykrat
zneuZzilo lieky na predpis 2,5 miliéna Ameri¢anov,
v porovnani's 2,1 miliénom fudi, ktori uzili
marihuanu.

M ym uZivanie pouli¢nych drog v Spojenych

Medzi tinedZermi st, hned za marihuanou, lieky na
predpis najcastejSie uzivané drogy a skoro polovica
mladistvych zneuzZivajcich lieky na predpis berie

‘ lieky proti bolesti.

Preco tofko mladych fudi uziva lieky na predpis,
‘ aby sa sfetovali?

Podfa prieskumu, skoro 50% mladistvych veri, Ze
uzivanie liekov na predpis je omnoho bezpecnejsie
: ako uZivanie pouli¢nych drog.

mladych fudi nepoznd, je
riziko, ktoré podstupujd
konzumadciou tychto
velmi silnych a mysel
pozmefiujacich drog.
Dlhotrvajlce uZivanie
liekov proti bolesti méze
viest'k zdvislosti, dokonca aj u fudi, ktorym st
tieto prostriedky predpisané, aby im ufavili od ich
zdravotnych taZkosti, ale nakoniec ich dovedd
do pasce zneuzivania a zdvislosti.

Niekedy nebezpelenstvo liekov proti bolesti
nevyjde na povrch aZz do momentu, ked je prili3
neskoro. Napriklad v roku 2007 zneuZivanie lieku
proti bolesti Fentanyl zabilo viac ako 1000 ludi.
Zistilo sa, Ze tato droga je 30 aZ 50-krdt silnejSia
ako heroin.



Co sii
LIEKY PROTI BOLESTI?

m ieky proti bolesti si silné drogy, ktoré

narisaja prenos signdlov nervového
I systému, pomocou ktorych vnimame bolest.
Vadsina liekov proti bolesti navyse stimuluje tie
casti mozgu, ktoré st spdjané s pocitom radosti.
TakZe okrem toho, Ze blokuju bolest, spésobuji
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to, Ze sa ¢lovek citi ,,vo vytrZeni*“.

Najsilnejsie lieky proti bolesti na predpis sa

nazyvaiji opidty, ktorych zlozenie je podobné

6piu’ St vyrobené tak, aby mali na nervovy

systém rovnaky tcinok ako drogy z maku siateho,

podobne ako heroin. NajéastejSie zneuZivané

lieky proti bolesti na bdze opidtov sii oxykodén,
hydrokodén a kodein.
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Oxykoddn mé najvacsi potencidl na zneuzitie

a tvori najvdcsie nebezpecenstvo. Je rovnako
silny ako heroin a na nervovy systém ma
rovnaky vplyv. Oxykodén sa preddva pod
obchodnymi znackami ako Percodan, Endodan,
Roxiprin, Percocet, Endocet, Roxicet

a Oxycontin. Existuje vo forme tabletiek.

Hydrokodén sa uZiva v kombindcii s dalSimi
liekmi a je dostupny na predpis ako liek proti
bolesti vo forme tabletiek, kapsuli a sirupov.
Obchodné nazvy zahfiiaji Anexsia, Dicodid,
Hycodan, Hycomine, Lorcet, Lortab, Norco,
Tussionex a Vicodin. Predaj a vyroba, ako qj

nelegdlne pouzitie tejto drogy sa v poslednych
rokoch vyrazne zvysili.

Kodein obvykle obsahuiji lieky pre liecbu
nachladnutia alebo pripravky pouZivané

na timenie miernejSich foriem bolesti.

Je doddvany vo forme roztoku, v tabletdch
alebo kapsuliach a €asto je zneuZivany ako
rekreacnd droga. Je to hlavne kvéli jeho fahkej
dostupnosti vo forme volne distribuovanych
sirupov proti kasfu a liekov proti nachladnutiu.
UZivatelia ho uZivaji, aby dosiahli ,,drogové
opojenie®. Tito uZivatelia ¢asto nakupuji
velké mnoZzstvd liekov proti nachladnutiu
obsahujtice kodein.




.,Ked som mal 28 rokov, zacala mo ja zdvislost' od narkotik,’
ktora odstartovala predpisom po operdcii. Pocas nasledujtcich tyZdnov
(po operdcii) som, navyse k ordlnemu uZivaniu tabletiek, zacal tabletky

drvit’, ¢im som obiSiel mechanizmus ich postupného uvoliiovania

a za&al som drogu prehitat’alebo 3nupat’. Je mozné vziat si ju aj
pomocou striekacky a vyvolat' pocity identické ako po heroine.
Fyzické priznaky abstinencie nie st ni¢im inym len mucivou bolestou.*
— James

S ———
By o

B

* narkotikum: droga ovplyviiujiica centrdiny nervovy systém (mozog a miechu), ktord mdze spdsobit’zdvrat, nedostatok
koordindcie a bezvedomie.
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Bezny ndzov:

Kodein

Hydrokodon

Oxykodon

£
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Obchodné nazvy:

Kodein

Anexsia, Dicodid,
Hycodan, Hycomine,
Lorcet, Lortab, Norco,
Tussionex a Vicodin

Oxycontin, Endodan,
Endocet, Percodan,
Percocet, Roxiprin,
Roxicet

o - -
Poulicné ndzvy:

ISéEko, Koudy, Kakao,
Cokolada, Zrno a Fet

Oblbovdky, Tabletky,
Cokolada, Zrno a Fet

Oxy, Oxik a Klepa¢
A
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Pochopenie dovodov, preco sii lieky
proti bolesti

piové prostriedky proti bolesti vytvoria  priznaky. Alebo si telo vypestuje na liek

kratkodobu eufériu, ale zdroven st odolnost a na dosiahnutie rovnakého G&inku
ndvykové. je nutné brat vyssie ddvky.
Dlhotrvajice uzivanie liekov proti bolesti Tak ako v3etky lieky, aj lieky proti bolesti iba
moze viest k fyzickej zavislosti. Telo si zvykne maskuji bolest, proti ktorej sa uzivajd. Ni¢
na pritomnost’ danej latky a ak ¢lovek néhle ,nelie¢ia“. Niekto, kto sa neustdle snazi utimit
prerusi prisun lieku, objavia sa abstinenéné bolest, mdZe po Case zistit, Ze berie vy33ie

LSom zdvisly od liekov proti bolesti.

Prvykrat som zacal uZivat’ predpisané Iieky proti bolesti pred (niekolkymi)
rokmi, ked’ mi ich predpisal méj lekdr v ramci liecby pooperqcnej bolesti po
operdcii chrbtice.... Pocas uplynulych rokov som sa pokUsil prerusit’ svo ju
zdvislost' na tabletkdch proti bolesti advakrat som sa prihlasil do

lie€ebného zariadenia v snahe vyrie§it’ to. Nedavno som si s mojim lekdrom
odsubhlasil svoj dalsi postup.

— vyiiaté zo Zivého vysielania rozhlasového komentdatora Rush Limbaugha, piatok, 10 okt. 2003, Premiere Radio.




Rodinni prislusnici protestuijii proti
smrtiacim liekom proti bolesti. Expe
na rehabilitaciu tvrdia, Ze zavis!
od silnych liekov proti bolesti ¢
je Oxycontin je jednou z naj
vyliecitelnych.

a vysSie ddvky — a pritom nedokdzZe prezit’

den bez lieku.

Abstinen&né priznaky po preruseni prisunu i
lieku m6Zu zahfiat nervozitu, bolesti svalov
a kostf, nespavost, hnacku, zvracanie, ndvaly
zimnice s ,husou koZou“ a mimovolné pohyby
ndh.

Jednym z vaznych rizik opidtov st tazkosti

s dychanim — vysoké ddvky mdzu spbsobit
spomalenie dychania az do takej miery, Ze sa
Gplne zastavi a ¢lovek zomiera.
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Oxycontin

bolesti zaloZenych na oxykodéne,

‘ Oxycontin, pdsobi na nervovy systém
rovnako ako heroin alebo 6pium, niektorf
ludia zneuZivajici lieky ho bert ako ndhradu
alebo ako doplnok k pouli¢nym opidtom
heroinového typu.

Wh retoZe jeden typ liekov proti

Pri ozbrojenych prepadnutiach lekdrni sa
stalo, Ze lupic Ziadal len Oxycontin, nie
peniaze. V niektorych oblastiach, obzvlast
na vychode USA, sa Oxycontin stal drogou,
ktord najviac zamestndva policiu.

18

,,heroin vidiecanov*

Z Oxycontinu, vieobecne zndmeho ako
»heroin vidie€¢anov* kvdli jeho zneuZivaniu
v oblasti Apalagského pohoria, sa vyvinul
vyznamny problém kriminality v USA.

V jednom okrese sa odhaduje, Ze zdvislost
od tejto drogy je pricinou 80% v3etkych
krimindlnych &inov.




»Nemyslela som si, Ze mdm
problém s ,drogami‘ —

. Nemalo to vplyv na
moju prdcu. Rdno som sa vzdy

citila unavena, ale ni¢ viac. Ze

mdm problém, som si uvedomila,
az ked’ som sa predavkovala asi
40 tabletkami a
V boji s mojou
zdvislostou som na klinike stravila
12 tyZdnov.“
— Alex




,Cosi pamdtam, velmi Casto som trpel zmenami
ndlad, chvilu som bol hore, potom dole. Lahko
ma vytodili i tie najjednoduchsie veci,
alebo som bez akejkolvek

priciny niekoho nendvidel.
Dlho som si myslel, Zze mdm rozdvojent
osobnost. Minuly rok v oktébri som zacal
brat’ lieky, pretoZe som si myslel, Ze mi pom6zu
s mojimi neZelanymi ndladami. Ale verte tomu
alebo nie, Teraz musim
bojovat’ nielen s citovymi problémami, ale gj
s mojou zdvislostou.“

— Thomas




Dusevne a fyziologické

gcink y liekov proti bol
e zadpcha — NN
¢ nevolnost’

® zvracanie

® zdvrat

® zmdtenost’

® zdvislost’

® bezvedomie

® problémy s dychanim
¢ zvy3ené riziko infarktu
® kéma

® smrt’




Lieky proti bolesti:

(W1

pidty, povodne ziskavané z maku
'w siateho, sa po tisice rokov pouZivali
" na rekreané i lieCebné Gcely.
NajGcinnejsou zlozkou épia je morfin —
pomenovany po Morfeovi, gréckom bohovi
snov. Morfin je velmi silny prostriedok proti
bolesti, aviak zdroven je silne ndvykovy.

V 16. storoci sa ako prostriedok proti bolesti
pouZzivalo 6pium pripravené v roztoku alkoholu
(6piovd tinktdra).

Morfin bol z 6pia v Cistej forme prvykrat
ziskany zaciatkom 19. storocia. Vo velkom sa
pouzival poas Americkej ob&ianskej vojny

a mnoho vojakov sa od neho stalo zavislymi.

(i

KRATK

(LA

A HISTORIA

Vysoko ndvykové
opidty, ziskavané ﬂ

z makus siateho, {
sa po tisice rokov
pouzivali na
lie€ebné Gcely
arekreaéné
uZivanie.




NajacinnejSou zloZkou
opia je morfin — velmi
silny prostriedok proti
bolesti, od ktorého bolo

zavislych mnoho vojakov
Americkej ob&ianskej
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Kodein je menej silnd droga, ktord je mozné
ndjst'v Opiu, ale je mozné ju ziskat aj synteticky
(vyrobit Elovekom). Prvykrat ho vyrobil vo
Franctzsku v roku 1830 Jean-Pierre Robiquet.
Chcel nahradit surové 6pium pre medicinske
Gcely. Najcastejsie sa pouziva ako liek proti
kaslu.

Zaciatkom 19. storocia ob&asné uzivanie

opia narastalo a v roku 1830 dosiahla britska
zdvislost' na droge svoje maximum. Ako
odozvu voci pokusu Ciny o potlacenie obchodu
s 6piom vyslali v roku 1839 Briti k pobreziu Ciny
bojové lode. Zacala ,,Prvé 6piova vojna“.

V roku 1874 vyrobili chemici heroin ako
ndhradu za morfin. Ale heroin je 2x silnejsi nez
morfin a zavislost od heroinu sa ¢oskoro stala
vdznym problémom.

V roku 1905 Americky kongres vydal zdkaz
uzivania 6pia. V dalsom roku schvdlil zdkon
o Cistote potravin a lieciv, ktory prikazoval na
v3etkych lieCivdch uvddzat obsah latok.



Metadon prvykrdt synteticky vyrobili v roku 1937
nemecki vedci Max Bockmiihl a Gustav Ehrhart
vo firme IG Farben. Hfadali liek proti bolesti, ktory
by sa dal jednoduchsie pouZit pri operdcidch
a bol by menej ndvykovy nez morfin a heroin.

A predsa mnohi veria, Ze metadon je eSte
ndvykovejsi nez heroin.

Medzitym nastal boom obchodu s épiom.
V roku 1995 produkovala juhovychodnd Azia
2500 ton 6pia rocne.

So schvdlenim US FDA (Americky Grad pre
kontrolu potravin a lieiv) prisli na trh nové
lieky proti bolesti: Vicodin v roku 1984,
Oxycontin v roku 1995 a Percocet v roku
1999. V3etky z nich st syntetické (vyrobené
¢lovekom) opidty, ktoré napodobnuja
prostriedky proti bolesti, ktoré st

v fudskom tele. ;

Peciatka nemeckej spoloénosti |
IG Farben, ktorej chemici
Bockmiihl a Ehrhart objavili
vzorec metadonu (vpravo) —
syntetickej formy heroinu.
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edzi uZivatelmi drog, ktorfich pouzivaju lekdri ako liek proti bolesti, RS
- uzili po prvykrdt v roku 2007, boli bol v roku 2007 len na Floride pri¢inou e
\ | najoblabenejsie marihuana a lieky 785 dmrti.

proti bolesti na predpis — oboje uZivané zhruba
rovnakym poctom Ameri¢anov od 12 rokov.

—
ZneuZivanie liekov na predpis tieZ rastie ——
5 [ . . . ; —
MnoZstvo uzitych liekov proti bolesti, ktoré

u starsich Ameri¢anov, predovsetkym

neboli pouZité na lieCenie, sa zvysilo o 12%. ide o Ixeky. proti UZI.(OSU’ a!<o napriklad =
Xanax a lieky proti bolesti, ako .

Len na Slovensku uZilo v roku 2007 lieky proti napriklad Oxycontin.

bolesti 9,1% mladistvych vo veku 16 rokov. Vo Velkej Britdnii st tdajne desiatky

ZneuZivanie liekov proti bolesti predstavuje tisic fudizavislych od liekov proti bolesti i

3/4 z celkového poctu zneuZivania liekov na ako je Solpadeine a Neurofen Plus. —
. D T T ——————

predpis. 'jlydEOIdeon ez kijnt.rvc?lovanyvc’h I|e€|v Lekdri a terapeuti z rehabilitagnych

v Spojenych Stdtoch najbeZnejsie zneuZivany centier tvrdia, Ze nadmerné ==

prostriedok proti bolesti. uzivanie liekov proti bolesti je

Zistilo sa, Ze metadon, ktory pouzivali jednou z najtazSich zavislosti, o

N
v lie€ebnych centréch pre zavislych a dnes ho sa tyka ndrocnosti vylieCenia. =
r——



ajcastejSie predpisované lieky proti bolesti

(Oxycontin, Vicodin, Methadone, Darvocet,

B Lortab, Lorcet a Percocet) sice poskytujd afavu

d bolesti, aviak mdZu tieZ spdsobit to, Ze fudské

] telo zacne ,potrebovat” lieky na to, aby sa citilo

" normdlne*.
I
s— Uvddzame desat varovnych znakov, ktoré mézete
e

6zorovat u niekoho podozrivého so zdvislosti od

—tchto liekov:

Ndrast spotreby: postupné zvySovanie ddvok
v désledku zvysenej odolnosti voci lieku. Na
dosiahnutie rovnakého Géinku je nutnd vyssia
ddvka.

Zmena osobnosti: zmeny ndlady, Zivotného
eldnu a koncentrdcie v désledku toho, Ze
kazdodenné povinnosti sa stdvaja druhotnymi.
Prvoradou je potreba drogy.

Stiahnutie sa zo spolo¢nosti: odtiahnutie sa od
rodiny a priatefov.

Pokracovanie v uzivani: pokraovanie v uzivani
i potom, €o sa stav lie¢eny liekmi zlepsil.

10.

Cas strdveny zhdiianim receptov: trdvenie
velkého mnoZstva €asu cestovanim do
vzdialenych miest a navitevovanim réznych
lekdrov s ciefom ziskat lieky.

Zmena v dennych ndvykoch a zmena vzhfadu:
pokles osobnej hygieny; zmena spdnkového
reZimu a stravovacich ndvykov; neustdly ka3ef,
tecenie z nosa a Cervené, lesklé o&i.

Zanedbdavanie povinnosti: zanedbdvanie
domdcich prdc a neplatenie Gctov; EastejSie
ospravedlfiovanie sa zo Skoly alebo prdce kvdli
chorobe.

Zvy3end citlivost: bezné zvuky, pohfady

a emécie sa pre Cloveka stdvaji nadmerne
drazdivymi; halucindcie.

Vypadky vedomia a zdbudlivost: zabddanie na
udalosti, ktoré sa stali a vypadky vedomia.
Obranny postoj: ak tito fudia citia, Ze ich
tajomstvo by mohlo byt odhalené, ostro reaguji
aj na jednoduché otdzky a v snahe zakryt svoju
z@vislost sa stavaja do obrannej pozicie.



Pravda

o drogach

‘wl rogy sa v podstate jedy. Ich G&inok uréuje uZité
"'mnoZstvo.

Malé mnoZstvo stimuluje (zrychli a nastartuje vds).

Va&sie mnozstvo Géinkuje ako sedativum (spomalf
vds). A eSte vdcSie mnoZstvo spdsobi otravu
a mdze ¢loveka zabit.

Toto plati pre kazdu drogu. LiSia sa iba mnoZstvom
potrebnym na dosiahnutie prislusného Gcinku.

Ale mnohé drogy sp&sobuji aj nieco iné: priamo
ovplyviuja mysel. MdZu skreslit pohfad ¢loveka
na dianie okolo neho, nasledkom ¢oho méze
byt konanie daného ¢loveka ¢udné, iraciondine,
nendleZité a dokonca destruktivne.

20

Drogy blokuju v3etky pocity — tie Ziaduce gj tie
neZiaduce. TakzZe drogy sice poskytuji krdtkodobd
pomoc tym, Ze ufavuji od bolesti, zdroven vsak
nicia schopnosti a ostrazitost ¢loveka a zatemiiuji
jeho myslenie.

Lieky st drogy, ktorych ciefom je zrychlit alebo
spomalit, alebo zmenit Cinnost telesnych funkcif

v snahe tieto funkcie zlepsit. Niekedy st potrebné.
Avsak stdle st to drogy: Ginkuja ako stimulanty
alebo sedativa a privysoké ddvky vds mézu zabit.
Takze ak neuZivate lieky tak, ako by sa mali uzivat,
md&zu byt rovnako nebezpecné ako nelegdlne
drogy.






PRECO LUDIA UZiVAJU DROGY?

Ludia uZivajd drogy, pretoze chcl vo
svojom Zivote nie€o zmenit.

Tu je niekofko pricin, pre¢o mladi fudia
uzivaja drogy:

¢ Aby zapadli do kolektivu

¢ Aby unikli alebo sa uvornili
e Aby sa zbavili nudy

e Aby vyzerali dospelo

¢ Aby sa vzopreli spolo¢enskym
pravidldm

¢ Aby experimentovali

Myslia si, Ze drogy st riesenim. Avsak
napokon sa drogy stant ich problémom.

Akokolvek tazké méze byt Celit
vlastnym problémom, ndsledky uzivania
drog st vzdy horsie nez problém, ktory
sa ¢lovek snaZi nimi vyriesit. Skutoc¢nym
rieSenim je poznat fakty a nie zacat
uzivat drogy.

7



REFERENCIE:

e, ktoré s pouZité v tejto
broZarke, pochddzaja z tychto
zdrojov:

Drug Enforcement Administration
Fact Sheet on Prescription Drug
Abuse

,Older Americans fight drug abuse,”
3Jul 2008, International Herald
Tribune

,Methadone rises as a painkiller
with big risks,“ 17 Aug 2008,
International Herald Tribune

,Nurofen Plus to remain on sale,“
6 Aug 2008

,Warning on painkillers,“ 5 April
2007, Financial Times

2007 National Survey on Drug
Use and Health, U.S. Substance
Abuse and Mental Health Services
Administration

,Depressants, S. Department
of Health & Hu Services and
SAMHSA’s National Clearinghouse
for Alcohol & Drug Information

ABC of drugs, channel4.com

A Brief History of Opium,
opioids.com

Oxycontin Information, National
Clearinghouse on Alcohol and Drug
Information

Prieskum ESPAD, 2007

Oxycontin: Prescription Drug Abuse
Advisory, Center for Substance
Abuse Treatment (CSAT)

National Institute on Drug Abuse
(NIDA), Info Facts: Prescription Pain
and Other Medications

National Institute on Drug Abuse
Research Report, ,Prescription
Drugs, Abuse and Addiction 2001¢

,Some Commonly Prescribed
Medications: Use and
Consequences,” National Institute
on Drug Abuse

National Institute of Justice, Drug
and Alcohol Use and Related
Matters Among Arrestees, 2003

U.S. Office of National Drug Control
Policy, ,Drug Facts: Oxycontin,“ and
,,Prescription Drug Facts & Figures*

,New Report Reveals More Than
1000 People Died in lllegal Fentanyl
Epidemic of 2005-2007,“ Substance
Abuse and Mental Health Services
Administration

, Teen OTC & Prescription
Drug Abuse,“
teenoverthecounterdrugabuse.com

FOTOGRAFIE:

Strana 9: OxyABUSEKills.com/
protest;

Strany 14 a 15: AP Wideworld.




FAKTY, KTORE MUSITE POZNAT

Této brozirka je jednou zo série publikdcii, ktoré prind3ajd fakty o marihuane, alkohole,
extdze, kokaine, crack kokaine, metamfetamine a krystalickom metamfetamine,
inhalantoch, heroine, LSD a o zneuzivani liekov na lekdrsky predpis. Ked si ich ¢lovek
precita, dozvie sa o drogdch dost na to, aby sa dokdzal rozhodnit pre Zivot bez nich

Ak chcete ziskat’viac informacii alebo viac vytlackov tejto
alebo dalsich broZirok z tejto série, kontaktujte:

)

Foundation for a Drug-Free World ~ Slovensko bez drog, o.z.

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Zilinska 8

Los Angeles, CA 90028 USA 811 05 Bratislava
drugfreeworld.org info@slovenskobezdrog.sk
info@drugfreeworld.org www.slovenskobezdrog.sk

1-888 NOTODRUGS
(1-888-668-6378)

© 2009 Foundation for a Drug Free World. V3etky prava vyhradené. Logo naddcie je ochrannd znamka, ktorej vlastnikom
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