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PRECO BOLA VYDANA
TATO BROZURKA

Vo svete sa o drogdch vefa hovori — na uliciach,
v skoldch, na internete a v TV. Nieco z toho je
pravda, nieo zase nie.

Vela z toho, ¢o fudia o drogdch pocuji, pochddza
od tych, ktorfich preddvaji. PolepSeni drogovi
dileri priznali, Ze by boli povedali Cokolvek, len aby
inf drogy kupili.

Nenechajte sa oklamat. Na to, aby ste sa vyhli
zdvislosti od drog a aby ste mohli poméct svojim
priatefom, potrebujete pravdivé fakty. To je
ddévod, preco sme pre vds pripravili tGto brozarku.

Vasa spdtnd vdzba je pre nds velmi dolezitd,
a preto sa tesime na vase podnety.

MbZete nds navstivit na strdnke
slovenskobezdrog.sk a poslat ndm e-mail na
info@slovenskobezdrog.sk.



NASA DROGOVA K

rogy sa stali st¢astou nasej kultdry

v polovici minulého storocia.
Popularizované v 60-tych rokoch
prostrednictvom hudby a médif, drogy dnes
prenikaja do vietkych oblasti spolo¢nosti.

Odhaduje sa, Ze 208 miliénov fudi po
celom svete konzumuje nelegdlne drogy.
Vysledky Ndrodného prieskumu ohfadom
uzivania drog a zdravia, ktory bol urobeny
v roku 2007 v Spojenych stdtoch, ukdzali,
ze 19,9 milibna Americanov (alebo 8%
populdcie vo veku 12 a viac rokov) uZilo za
posledny mesiac pred tymto prieskumom
nelegdlne drogy.

Urcite pozndte niekoho, koho priamo i
nepriamo ovplyviuji drogy.



Podla prieskumu ESPAD, ktory bol urobeny
na Slovensku v roku 2007, 19,3% Studentov
potvrdilo zniZend vykonnost v Skole

v d6sledku uZivania nelegdlnych drog, 14,1%
uviedlo problémy vo vztahoch s rodi¢mi

a 16,6% Studentov uviedlo problémy vo
vztahoch s priatefmi.

Najcastejsie uzivanou nelegdlnou drogou
zostdva marihuana. Podfa vyskumu OSN
z roku 2008, priblizne 3,9% svetovej
populdcie vo veku 15 aZ 64 rokov uziva
marihuanu.

Mladi fudia st v stG&asnosti vystavenft
G¢inkom drog v skorSom veku nez kedykolvek
predtym. V prieskume ESPAD — Eurépskej
Skolskej Studie o alkohole a inych drogdch

— 10% 3tudentov uviedlo, Ze v désledku
uzivania nelegdlnych drog mali sex bez
ochrany a 7,6% slovenskych Studentov malo
sexudlnu skisenost, ktord futovali.

Neddvne vyskumy urobené v Eurépe

medzi 15 a 16-ro¢nymi sved¢ia o tom, Ze
uzivanie marihuany sa pohybuje v rozmedzi
od menej neZ 10% po viac nez 40%,

s najvyssim vyskytom v Cechdch (44%), za
nim nasleduje Irsko (39%), Velkd Britdnia
(38%) a Franctizsko (38%). V Spanielsku

a vo Velkej Britdnii sa vyskyt konzumdcie
kokainu u 15 a 16-roénych pohybuje

v rozmedzi od 4 do 6%. UZivanie kokainu
mladymi fudmi vzrdstlo aj v Dansku,
Taliansku, Spanielsku, vo Velkej Britdnii,
Norsku a Francizsku.




opojenia. Po¢as mnohych rokov som sa obracal na

kokain, marihuanu a alkohol vo faloSnej viere, Ze by
mi to mohlo nejako pomact'utiect’od mojich problémov.
Ale veci sa iba zhorsili. Stdle som si opakoval, Ze po tejto
poslednej davke s tym navzdy skoncujem. Nikdy sa mi to
nepodarilo. — John

ZaEalo to trdvou, potom nasledovali tabletky (Extdza)

Mojim ciefom v Zivote nebolo Zit... ale dostat’sa do

a kyselina (LSD), zmesy vsetkych druhov drog,

niekedy som sa aj predavkoval, len aby opojenie
trvalo dlhSie. Jednej noci som zazil zly trip... Modlil som
sa a nariekal, aby to odislo, v hlave mi zneli hlasy, triasol
som sa a celych Sest’'mesiacov som nevedel vyjst’z domu.
Mal som pocit, Ze ma kazdy sleduje. Nedokdzal som ist’
medzi l'udi. Kriste! Ani Soférovanie som nezvladal.

Skoncil som ako bezdomovec na ulici, Zil a spal
som v kartonovej krabici, Zobral som a bojoval
o kus jedla. — Ben.



PRECO CUDIA UZIVAJU DROGY?

l:udiq uzivaja drogy, pretoZe chci vo Myslia si, Ze drogy su rieSenim. Avsak

svojom Zivote nieCo zmenit. napokon sa drogy stand ich problémom.

Tu je niekolko pri€in, pre€o mladi fudia Akokolvek tazké mdze byt Celit viastnym

uzivaja drogy: problémom, ndsledky uzivania drog st vzdy

e Aby zapadli do kolektivu hpr;le ngzv!o,roblem,vktf)ry §avcloyel§ >nazl
nimi vyriesit. SkutoZnym rieSenim je poznat

e Aby unikli alebo sa uvolnili

¢ Aby sa zbavili nudy

¢ Aby vyzerali dospelo

* Aby sa vzopreli spolocenskym pravidldm
* Aby experimentovali

fakty a nie zacat uzivat drogy.




AKO DROGY DCINKUJO?

[]rogy su v podstate jedy. Ich G&inok urcuje
uzité mnozstvo.

Malé mnoZzstvo stimuluje

Gcinkuje ako sedativum (spomali vads).
A eSte vdcsSie mnozstvo spbdsobi otravu
a mdze Cloveka zabit.

Toto plati pre kazda drogu. Lisia sa iba
mnoZstvom potrebnym na dosiahnutie
prislusného Gcinku.

Ale mnohé drogy sp&sobuji aj nieco iné:
priamo ovplyviuji mysel. Mézu skreslit
pohfad ¢loveka na dianie okolo neho,
ndsledkom ¢oho méze byt konanie daného

Cloveka ¢udné, iraciondlne, nendlezité
a dokonca destruktivne.

Drogy blokuja v3etky pocity — tie Ziaduce qj
tie neZiaduce. TakZe drogy sice poskytuju
kratkodobd pomoc tym, Ze ufavujd od
bolesti, zdroven viak ni¢ia schopnosti

a ostrazitost ¢loveka a zatemnuja jeho
myslenie.

Lieky st drogy, ktorych ciefom je zrychlit
alebo spomalit, alebo zmenit ¢innost
telesnych funkcii v snahe tieto funkcie
zlepsit. Niekedy st potrebné. Aviak stdle

s to drogy: Gcinkuju ako stimulanty alebo
sedativa a privysoké davky vdas mdzu zabit.
Takze ak neuZivate lieky tak, ako by sa mali
uzivat, méZu byt rovnako nebezpelné ako
nelegdlne drogy.




DROGY OVPLYVNUJD MYSEL

vycajne, ked'si ¢clovek na nieco spomenie,

mysef pracuje velmi rychlo a informdcia
prichddza k ¢loveku rychlo. Ale drogy
zastieraji pamdt a vytvdraji v nej prdzdne
miesta. Ked sa ¢lovek snazi ziskat informdcie
z tejto zahmlenej spleti, nedokdze to. Drogy
u ¢loveka vyvoldavaja pocit, Ze je pomaly
alebo hlapy a su pricinou jeho zlyhani v
Zivote. A on md v Zivote viac zlyhani a Zivot
sa stdva tazsim, a tak chce viac drog, aby mu
pomohli vyrovnat sa s tymto problémom.

Drogy nicia tvorivost:

Jednym z klamstiev o drogdch je, Ze sa
¢lovek vdaka nim stdva viac tvorivym.
Pravda je Gplne ind.

Clovek, ktory je nedtastny, mdze zaéat
uzivat drogy v nddeji, Ze bude Stastny,

ale nefunguje to. Drogy dokdzu v &loveku
prebudit falo3ny pocit Stastia, ale ked ich
Gcinok pominie, clovek sa prepaddva este
hlb3ie ku dnu nez bol predtym. Emocny
pokles je zakazdym hlIbsi a hlbsi. Nakoniec
drogy znicia vSetku tvorivost, ktoru
clovek ma.




Al

bol na drogach, som
si myslel, Ze mdm svoj
Zivot pod kontrolou a ze
je skvely. Znicil som vSak
vsetko, ¢o som vybudoval
a za o som v Zivote
bojoval. Znicil som vsetky
vztuhy s priatel'mi, ktori
nedrogovali, aj s mojou
rodinou, takZe okrem
kamaratov zavislakov mi
neostal nikto. Kazdy den
sa tocil okolo jedinej veci —
zohnat’prachy na drogy. Bol
by som urobil cokolvek, len
aby som mal m6j milovany
metamfetamin — stal sa
Jjedinou vecou, ktord ma
aujimala. — Pat

Eely ten cas, ¢o som

>

[

lepsie zabavit: Kratko potom (ako som zacala

pit’) mi ukazali marihuanu... Neskor, ked’som sa
potlkala v dome u kamardta a fajéila marihuanu,
niekto z tasky vytiahol kokain. Snupanie kokainu sa
coskoro stalo mojim dennym zvykom. Kradla som
peniaze z firmy mojich rodi€ov a od starych rodicov,
aby som bola schopna denne finanéne pokryt’ moju
potrebu alkoholu, kokainu, marihuany a LSD. Potom
som sa dostala k OxyContinu a zacala som ho uzZivat’
pravidelne. Kym som si uvedomila, Ze som zavisld,
Snupanie OxyContinu sa stalo siicastou mojej dennej
rutiny. Potrebovala som nieco silnejsSie, a tak som sa
dostala k heroinu. Ni€¢ ma nevedelo zastavit} ked’som
sa potrebovala dostat’,,tam hore“. Moja zavislost’
vyhravala. VZdy, ked’som sa snazila dostat’von
z toho zacarovaného kruhu, fyzicka Ziadost'ma vrhla
spdt’po dalSiu ddvku. — hovori Edith

Zdalo sa mi, Zze ked’si vypijem, viem sa ovei%
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Fakty o tychto beZne uzivanych drogdch boli zostavené na zdklade referencii
uvedenych na konci tejto brozirky. Sa tu zahrnuté, aby vam poskytli pravdu
o tom, Co tieto drogy sti a ako pdsobia.

B MARIHUANA ... eeeesnssssssssssessessesseesesessssees STRANA 12
B ALKOHOL .o seesssssssssseneeseessssesessssesssees STRANA 14
B EXTAZA e e e s s seeseeeeseeeeeseeseseeee STRANA 16
 KOKAIN & CRACK KOKAIN —ovvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e STRANA 18
# KRYSTALICKY METAMFETAMIN & METAMFETAMIN.........oooeeeeeeeeeeeenn STRANA 20
B INHALANTY e eseseemseeeeneeeeeeeessssssesesssessees STRANA 22
B HERDIN ..o ssssssssssssssesssesessssesseseeeeee STRANA 24
B LD ettt s e STRANA 26
#® INEUZIVANIE LIEKOV NA LEKARSKY PREDPIS .......ooooeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn STRANA 28
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rlhuana sa zvycajne Sifa do cigarety
nqzyvclnej wjoint“ alebo klinec. Tiez sa vari
a pije ako &aj alebo sa primieSava do jedla, ¢i
fajci pomocou vodnej fajky, ktorej sa hovori
bongo.

Na Slovensku je asi 299 500 mladistvych
vo veku 15 — 19 rokov, ktori sa uz dostali
do kontaktu s drogou. Prieskum ESPAD

POULIENE NAZVY:

® Mariska ® Boom e Hilenie

® Joint ® Gangster  e®Fet

® Trdava o Kif ® Marianka
® Burina ® Majoranka

® Dym ® Ganja

® Mary Jane ® Super

e Skunk skunk

12

‘MARIHUANA

— Eurépskej skolskej stidie o alkohoj&& d
ainych drogach 2007. Vzhladom k tomu,
Ze v krajine Zije celkovo okolo 680 000
mladistvych, skiisenost’s nelegdlnou drogou
mal takmer kazdy druhy.

V dnesnej dobe je marihuana ovela silnejsia

a ucinnejsia nez kedykolvek predtym.

Vdaka pestovatel'skym technikdm a vyberu
semien bola vyslachtend ovela silnejsia

droga. A vysledok? Rapidne zvySeny pocet,,
ndvstev mladych faj¢iarov marihuany na
pohotovostiach. —a

PretoZe s uzivanim sa tolerancia (odolnost’
organizmu vodi droge) zvySuje, marihuana
moZze viest’ uzivatefov ku konzumovaniu

silnejsich drog v snahe dosiahnutroynaky = . .
aginok. Ked’za&na aéinky slabnat;, uznvatw
-



mdZe zacat’ uZivat’ ovela silnejSie drogy,
aby sa zbavil nechcenych stavov, ktoré
ho podnietili k braniu marihuany, s ktorou
zacinal. Samotnd marihuana nevedie

fudi k inym drogdm: fudia ich berd, aby sa
zbavili nechcenych situdcii alebo pocitov.
Droga (marihuana) zamaskuje problém,
ale len docasne (kym je jej Gicinok silny).
Akondhle opojenie pominie, prvotny
problém, nechceny stav alebo situdcia,

vidacia g to.ovela intenzivnejsie nez to
bol %Fad hm’__m drogy. UZivatel potom
zacn dvat'silnejSie drogy, kedZe

marihuana uz ,,nefunguje“.

& & & ve
. ““Kratkodobé ucinky:
Strata koordindcie a dezorientdcia v €ase,

.~ zrakové a sluchové halucindcie, nespavost;

. “zacervenanie o¢i, zvySend chut’do jedla
" volnené svalstvo. Srdcovy rytmus sa
chluje. V skutoénosti sa mdze zvysit’
iko infarktu u uZivatel'a pocas prvej
diny po fajéeni marihuany péthasobne.
Vzhladom na oslabenii pamét’a zmenseni

oot TN NN

prospech uZivatelov v skole
zhorsuje.

Dlhodobé ucinky:

Dlhodobé uzZivanie moze
sposobit’psychotické priznaky.
Moze tiez poskodit’plica
a srdce, zhorsit’priznaky
bronchitidy a zapricinit’
kasel’a piskanie v placach.
Mbze znizit’schopnost’tela
bojovat’s.i iami pliic




Ikohol utlmuje v@s centrdlny nervovy

systém (mozog a miechu), odstranuje
zdbrany” a zhor3Suje schopnost posudzovat
veci. Pitie vdcsieho mnozstva alkoholu méze
spbsobit kému &i dokonca smrt. MieSanie

alkoholu s inymi lie¢ivami alebo drogami
AT AT z ulice méZe mat smrtefné ndsledky. Alkohol
POULIENE NAZY

vplyva na vds mozog a jeho pozivanie vedie
k strate koordindcie, spomalenym reflexom
a skreslenému videniu, vypadkom pamati

® Mok a strate vedomia. Teld dospievajticich su stdle
e Pitie v procese rastu a alkohol mé u mladych fudf

e Palenka VAcsivplyv na stav fyzickej a dusevnej pohody
® Tvrdé nez u dospelych.

e DZis

Kratkodobé acinky:
Pocit tepla, servenend koZa, oslabeny tGisudok,
nedostatok koordindcie, zle zrozumitel'né re¢,
~ strata pamditi a schopnosti chdpat: Intenzivne
itie alkoholu zvycajne kon¢i ,,opicou*,
L i hlavy, nevolnostou, lizkostou,
iasSkou a niekedy aj zvracanim.

2 \"___' —ig




Dlhodobé ucinky:

Vznik tolerancie na mnohé z neprijemnych
ucinkov alkoholu a nasledna schopnost’ b
pit’este viac. Toto vedie k zhorSovaniu
fyzického stavu, vratane poskodenia

pecene a zvyseného rizika vzniku srdcovych
ochoreni. Tehotna Zena mézZe porodit’

dietu s vrodenymi chybami postihujiacimi

srdce, mozog a iné Zivotne dolezité orgdny.
MbzZe vzniknat’zavislost: Ak niekto ndhle
prestane s pitim alkoholu, dostavia sa
abstinenéné priznaky. Ich rozsah je od
nervozity, nespavosti, potenia, nechuti

dojedla az po kice a niekedy ismrt

UZivanie alkoholu mdZe taktiez viest’

k nésiliu a konfliktom -
v medziludskych ™
vztuhoch.

ep——

* zabrany: my3lienky alebo zdsad
zabranujd Eloveku v konani nie&




k. xtdza sa zvyc€ajne poziva ordlne vo forme
tabliet alebo kapsiil. Uzitie viac ako jednej
davky sa nazyva ,,bumping“.
Extaza je synteticka (€lovekom vyrobena)

e droga, ktora sa vyraba v laboratériu.

PUUU[:NE N AZVY Vyrobcovia méZu pridat’ do drogy €okolvek,

8 % g napriklad kofein, amfetamin® a dokonca
e E¢ko ® Hug Y P}'““‘“ i kokain. Extdza je nelegdlna a jej tcinky
® Fazulky lasky st podobné tG¢inkom halucinogénov
®Jasnost  eDrogaldsky q stimulantov. Tabletky méZu byt vyrobené
/ v réznych farbéch a s r6znymi obrazkami.
Miesanie extazy s alkoholom je velmi
nebezpecné a méze mat aj smrtelné
nasledky.

Stimulaéné tcinky drog ako je napriklad
extdza umoZiuja poZivatelovi dlho
tancovat’ a ak sa uZitie drogy skombinuje
s hortcim a preplnenym prostredim, aké
byvaji na taneénych vecierkoch, moéze
nastat’ velkd dehydratdcia organizmu

a nasledné zlyhanie srdca alebo obliciek.

0 @ @
2900 & -



xtdza zo mia urobila blazna.

COe Jedného ditia som zahryzla do
Kratkodobé i Einky: pohara, akolfy to bolc: jablko.
o Oslabeny Gisudok * Tazba po droge Musela som mat’asta pIné kusov
e Falony pocit e Svalové napiitie skla, aby som si uvedomila, ¢o

ndklonnosti e Mimovolné sd SO mnou dELe
® Zmdtenost’ zatinanie zubov
® Depresia ® Nevolnhost’
® Nespavost’ ® Rozmazané videnie
o Stavy uzkosti e Slabost’
® Paranojat ® Triaska alebo pot

(I X XX XXX X X X
Dlhodobé ucinky:

® Opakované uZivanie sposobuje dlhodobé
a pravdepodobne trvalé poskodenie
mozgu, poskodzujiic schopnost’iisudku
a myslenia.

* amfetamin: stimulant centrdlnej nervovej sastavy, ¢asto nazyvany ,speed*.
T paranoja: podozrievavost, nedévera alebo strach z ostatnych fudi.




RKOKAIN &
- CRACK KOKAIN

Kokaln a crack kokain sa mézu uzivat
ordlne (v tabletkdch), nosom (Snupanie),
injekéne pomocou striekacky, alebo

v pripade cracku, vdychovanim vyparov,
ktoré vznikaja pri zohrievani drogy.

Vyrazy, ktoré sa zvykni pouzivat na
opisanie pozitia drogy st Zuvanie,
Snupanie, pichanie (injekéne do
veltkych Zil)a fajcenie.
: Slovo kokain oznacuje drogu
e Vlo¢ka Cuch . o v podobe prasku (kokain)
o Kamene 1 1. . av krystalickej podobe (crack).



Sd vyrobené z rastliny s ndzvom
koka, a rovnako ako metamfetamin,”
kokain vytvara u ¢loveka najvacsiu
psychologickt zavislost zo vietkych
drog.

P PV s o wve
Kratkodobe ucinky:
Kokain navodzuje kratkodoby pocit
intenzivneho opojenia, ktory je
okamzite nahradeny opaénym stavom —
intenzivnymi pocitmi depresie, nepokoja
a tuzby po dalsej davke drogy. Ludia,
ktori uzivaja kokain, €asto nejedia ani
nespia tak, ako by mali. Mavaji zrychleny
srdcovy rytmus a svalové kfce. Dostdvaiji
sa do paranoidnych stavov, hnevu,
pocitov nepriatelstva a tzkosti, a to
dokoncai vtedy, ked’nie st ,,v opojeni.

* metamfetamin: vysoko ndvykovy stimulant centrdlnej nervovej

sastavy. P ;
O s ]
i‘31@:&*:} "

Okrem vyssie uvedenych tcinkov,
kokain sposobuje podrazdenost; vykyvy
ndlad, nervozitu, paranoju a sluchové
halucinacie. S uZivanim sa tolerancia
(odolnost) tela voci droge zvysuje, takZe
pre rovnako silné ,,opojenie“ je nutné uzit’
coraz viicSie mnozstvo drogy.

Dojazd (koniec ti¢inkov opojenia)
sposobuje tazkii depresiu, ktord byva
hibsia a hibsia po kazdej davke. Mdze to
zajst'tak daleko, Ze clovek urobi c¢okolvek,
aby sa dostal k droge — dokonca sa

mbZe dopustit’'vrazdy. A ak sa nedostane
k droge, depresm sa tak prehlbl Ze
zdvislého méze dohnat’k samovrazde.

19



KRYSTALICKY METAMFETAMIN

# Zrychlovaé
e Pad

e Sklo

eTina

e Kremeii

&M

ETAMEETAMIN

ryStalicky metamfetamin a metamfetamin
sa inhaluji, fajia alebo sa podavaji
injekéne. Nizke ddvky st vo forme piluliek.

Krystalicky metamfetamin je jednou z foriem
metamfetaminu, ktord ja podobnd malym
tlomkom skla, ¢i Ziarivym bledomodrym
kamienkom. Na ulici sa tieZ nazyva ,,lad”,
»krystal“, ,,sklo“ a ma vela inych mien. Tento
clovekom vyrobeny synteticky stimulant je
vel'mi silny a ndvykovy a vyvolava agresivitu
a sklony k nésiliu alebo psychotické
sprdyanie. Mnohi uZivatelia uvddzaji vznik
zavislosti uz po prvej davke, ktort uzili. Ide

o jednu z najtazsie lie€itelnych zavislosti.

S



Kratkodobé ucinky:
Medzi negativne tGcinky patri
naruseny spanok, hyperaktivita,
nevolnost; falosna predstava sily,
zvySend agresivita a podrazdenost: Moze
sposobit’zniZzeni chut’do jedla a stratu
hmotnosti. Vyssie davky sposobuji
silnejsi ,,ndval“ sprevadzany zvySenym
vzrusenim a niekedy nasilim. Medzi
dalsie acinky patri nevolnost, zmdtenost;
halucinacie, tzkost’a paranoja.
MobzZe sposobit’kice vediice az k smrti.

Dlhodobé ucinky:

Zvyseny srdcovy tep a krvny tlak, poskodené
krvné cievy, mozgova pordzka, srdcova
arytmia, zlyhanie kardiovaskularneho
systému (patria sem srdce a krvné cievy)
alebo smrt: M6Ze sposobit’poskodenie pecene,
obliciek a pl'ac. UZivatelia méZu utrpiet’
poskodenie mozgu, vratane poskodenia
pamiqiti a rastiicej neschopnosti

abstraktne mysliet: Ti, ktori

s uzivanim prestand, si zvycajne

vystaveni vypadkom pamdti a

extrémnym vykyvom ndlady.

rystalicky metamfetamin bola droga, ktorii som si
vybral, ale boli na vyber qj iné, lacné, Fahko dostupné
a uzitelné a rychlo ndvykové. Raz som to skiisil a HOP!

Bol som zavisly. Jedna z veci, ktoré to najviac ovplyvnilo,
bola moja kariéra hudobnika. Mal som GiZasnu skupinu,
hrali sme super muziku, v kapele som mal skvelych
lenov, ktori neboli len taki oby¢ajni élenovia, ale najlepsi
riatelia. VSetko sa to vSak zmenilo, ked’som zaéal uzivat’
stamfetamin. — Brad




o skupiny inhalantov zahffiame chemické
latky, ktoré mozno ndjst'v obchodoch
s domdcimi potrebami, akymi sd napriklad
aerosolové spreje, Cistiace prostriedky,

lepidld, naterové farby, riedidld, odlakovace,

PUULIENE dusitan amylnaty “a plyny do zapafovacov.
Tieto latky sa fetuja alebo ,,cuchajia” (spésob
® Poppery inhalovania vyparov).
: l;/la.Ie tlfmky - Inhalanty ovplyviuji mozog. Ked sa
" Nn’“e(I: otvorny plyn tieto latky alebo vypary inhaluji cez nos
dava

i Gsta, méZu spdsobit trvalé telesné
a mentdlne poskodenie organizmu.
Ochudobnuijd telo o kyslik
a spdsobuji nepravidelny
a zrychleny rytmus srdca.
Ludia, ktorf uZivaji inhalanty
md&Zu stratit’ Cuch, trpia
nevolnostou a krvdcanim
z nosa a mdzu sa u nich vyvinat
problémy s pecenou, pfacami
a oblickami. Trvalé uzivanie
vedie k Ubytku svalovej
hmoty, svalového tonusu
a sily. Inhalanty moézu tiez

—



sposobit, Ze ich uZivatel nebude schopny
normdlne chodit, rozprdvat a mysliet. Velka
Cast skod je spdsobend na mozgovom
tkanive pri vdychovani toxickych vyparov do
nosovej dutiny.f

& & & Ve
Kratkodobé ucinky:
Okrem vyssie uvedeného m6zu inhalanty
zapricinitamrtie uZivatel'a v désledku
infarktu alebo udusenia, ked’vdychované
vypary nahradia kyslik v plicach
a centrdlnej nervovej siistave. Clovek pod
vplyvom inhalantov méze tiez ndhle konat’

s neobvyklou agresitivitou.

Dlhodobé tucinky:
Mobze viest’k Gbytku svalovej hmoty ako

i svalového tonusu a sily. MéZe trvalo
poskodit’telo a mozog.

* dusitan amylInaty: bledoZItd tekutina pouZivand na otvorenie
alebo roz3irenie krvnych ciev, niekedy zneuzivand ako stimulant.
T dutina: jeden z otvorov na prednej strane lebky, cez ktory ¢lovek
dycha pomocou nosa. = -~ B -




POULIENE
NAZVY:

e Kon
o Herdk

alebo Snupe. Je vysoko névy
rychlo zasahuje mozog, spo
a reakcie a oslabuje schopno
sa. Nepriaznivo ovplyviuje pam

prenosu AIDS, hepatitidy :
(ochorenie pecene) ainych
ochoreni spésobenych
infikovanymi ihlami.
Tieto zdravotné
problemy mdZzu byt taktiez
prenesené na sexudlnych
partnerov a novorodencov. Ndsi
st dalsimi désledkami uZivania hero



& & & ve
Kratkodobé ucinky:
Ludia, ktori uzivaja drogy, mavaji
zahmlené mentdlne funkcie,
trpia nevolnostbu a vracanim.
Uvedomovanie si bolesti méze byt’
u nich potlacené. U tehotnej Zeny mdze
nastat’spontdnny potrat. Cinnost’srdca
slabne a dychanie je kriticky spomalené,
€o niekedy vedie az k smrti.

Dlhodobé ucinky:

Zjazvené a/alebo ziiZené Zily, bakteridlne
infekcie krvnych ciev, srdcovych chlopni, vredy
a iné infekcie jemného tkaniva, ochorenia
pecene alebo obliciek. UZivanie drog
mozZe sposobit’plticne problémy.
Zdiel'anie ihiel i so spoloénym
uZivanim spojend moznost’
vzdjomnej vymeny
telesnych tekutin
moze vyustit'do
hepatitidy,
AIDS a inych
virusovych
ochoreni




PUUUENE N&ZVY LS nsa preddva vo forme tabliet, kapsiil

2 ¢i kvapaliny. BeZne sa priddva do
eLSD ® Purpurové 2 . AR X ¢
savého papiera, ktory je ndsledne rozdeleny

N K.Y g lina srdo::e . namalé ozdobené Stvorceky. Kazdy

Raak e aRfomske Stvorcek predstavuje jednu davku

® Nebeska sinko P )€) &
modrda ® Papierik LSD je stdle jednou z ngjicinnejsich

® Bodky™ chemickych latok s vplyvom na zmenu
—_ ~ndlady a ziskava sa z extrémne jedovatych
, plesne, ktord rastie na raZi a inych
hoch obilia. Malé mnoZstvo moze
fﬁ/odit’ ucinok trvajuci 12 a viac hodin.




Kratkodobé acinky: B 1B B

Rozsirené zrenicky odi, zvysena telesna
teplota, zvyseny srdcovy tep a tlak krvi,
potenie, strata chuti do jedla, nespavost;
sucho v tustach, triaska. Po uZiti LSD méZu
cloveka prepadniat’tuzké a desivé myslienky
a pocity, strach a strata kontroly, strach zo
Sialenstva a smrti a pocity beznadeje.

1232} 212828 282} 2} 23 2!

Dlhodobé ucinky:
Spomienky a spdtné vybavovanie si zGzitkov
z obdobia LSD tripu sa mézu objavovat’
este dlho po tom, ako bola droga uzitd a jej
zjavné L’lElnky uz davno odzneli. Samotny
trip zvycajne kon¢i po priblizne 12 hodinach,

9 ale niektoriuzZivatelia uvadzajii dlhodobé

sychoz“y' p
3 {'"@"’ ./..’ A,




~'LIEKY NA PREDPIS

Zneuiivanie liekov na predpis sa
stalo ovela vdznejsim problémom
nez vacsina drog v uliciach. Lieky
proti bolesti, lieky na upokojenie,
antidepresiva, tabletky na spanie

a stimulanty sa mézu zdat’ ako
bezpecné, kedZe ich predpisuja lekari,
no maji rovnaka silu a si rovnako
ndvykové ako heroin ¢i kokain, ktoré
sa predadvajua na uliciach. Napriklad liek
proti bolesti Oxykodon (OxyContin)

28

je rovnako silny ako heroin a jeho
ucinok je tiez prirovnatelny. Nepretrzité
uzivanie liekov proti bolesti, utiSujacich
liekov (,tImi¢ov*), stimulantov
(,,zrychlfovacov“) alebo antidepresiv
mébze viest' k zdvislosti a bolestivym
abstinenénym priznakom u tych, ktori
skasaja prestat.

Je tu uvedenych len niekofko

ucinkov tychto
drog. b




Lieky proti bolesti: Oxykodon (OxyContin),
Fentanyl, Morfin, Percodan, Demerol s
niektoré z dlhého zoznamu liekov proti
bolesti. Medzi ich Gcinky patri spomalené
dychanie, nevolnost’ a bezvedomie. Ich
zneuzivanie mdze viest k zavislosti.

ow oo

Utisujlice lieky: Medzi lieky, ktoré
spomalfuja funkcie vdésho mozgu a nervove;j
sustavy patria Xanax, Zyprexa, Amytal,
Seconal, Valium a vela dalsich. Medzi
Gcinky patria problémy so srdcom,
zvySovanie telesnej hmotnosti, Gtnava®

a nezrozumitelnd rec. Pretrvdvajice
uzivanie moze viest k zdvislosti.

Stimulanty: Tieto lieky zrychluja vas
srdcovy rytmus a dychanie a sa velmi
podobné ,speedu” a kokainu. Patri medzi
ne Ritalin, Adderall, Concerta a lieky zndme
ako ,,benzedriny“. Medzi ich Gcinky patri

* Gnava: extrémna fyzickd alebo psychicka vycerpanost.

-~
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zvyseny krvny tlak'a srdcovy rytmus,
nepriatelstvo a paranoja.

Antidepresiva: Prozac, Paxil, Zoloft
a Celexa st niektoré z bezne pouzivanych
antidepresiv. Medzi ich Ginky patri srdcova

mia, paranoidné reakcie, ndsilné Ci
ovrazedné myslienky a halucindcie.

odobé uzivanie méze viest' k zdavislosti.

¢ oo

Lieky proti bolesti, utiSujace lieky

a antidepresiva sii v Spojenych Statoch
zodpovedné za vdcsi pocet amrti
sposobenych predavkovanim nez kokain,
heroin, metamfetamin a amfetaminy
dokopy.



~
Co vam
dileri
rdmci prieskumu medzi tinedZermi,
ktory zistoval, o ich predovsetkym
viedlo k uZivaniu drog, 55% z nich

odpovedalo, Ze boli pod néatlakom priatefov.
Chceli byt ,,cool“ a obfibent. Dileri to vedia.

Budu sa k vdm spravat ako priatelia
a ponuknu sa, Ze vdm ,,pomodzu“ s ,,niecim,
¢o vds postavi na nohy“. Droga vdm
»,pomdZe zapadnit” alebo ,,vds urobi cool”.

Drogovi dileri vdm s vidinou balika, ktory im
to vynesie, nahovoria ¢okolvek, len aby ste si
drogu kapili.

0

povedia

Povedia vam, Ze ,kokain zmeni vas
Zivot na jednu velkd pédrty a Ze ,,heroin je
tepld prikryvka®. Ak si vezmete extdzu,
»dostanete do postele mnoZstvo bab*.

Nedbaiju o to, &i drogy zruinujd vés Zivot
alebo nie, pokial'sa na vds nabadlia. Jediné,

o ¢oimide, st peniaze. Byvali dileri priznali,
Ze svojich zdkaznikov povazovali za ,figarky
v Sachovej hre*.

Poznajte fakty o drogdch. Urobte vlastné
rozhodnutia.



Miliény vytlackov brozirok ako je tato v 22
réznych jazykoch boli rozdané fudom po
celom svete. Ako sa na ulici objavuja nové
drogy a ako sa o ich G¢inkoch dozveddme
nové informdcie, vydané brozarky
aktualizujeme a vytvdrame nové.

Brozuarky vyddva Naddcia Svet bez drog,
neziskovd verejnoprospesnd organizdcia
so sidlom v Los Angeles v Kalifornii.

Naddcia poskytuje svojej medzindrodnej
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FAKTY, KTORE MUSITE POZNAT

Této brozirka je jednou zo série publikdcii, ktoré prind3ajd fakty o marihuane, alkohole,
extdze, kokaine, crack kokaine, metamfetamine a krystalickom metamfetamine,
inhalantoch, heroine, LSD a o zneuZivani liekov na lekdrsky predpis. Ked'si ich ¢lovek
precita, dozvie sa o drogdch dost na to, aby sa dokdzal rozhodnat pre Zivot bez nich.

Ak chcete ziskat’viac informacii alebo viac vytlackov tejto
alebo dalsich broZirok z tejto série, kontaktujte:

Q

Foundation for a Drug-Free World ~ Slovensko bez drog, o.z.

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Zilinska 8

Los Angeles, CA 90028 USA 811 05 Bratislava
drugfreeworld.org info@slovenskobezdrog.sk
info@drugfreeworld.org www.slovenskobezdrog.sk

1-888 NOTODRUGS
(1-888-668-6378)
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