Obcianske zdruzenie

SLOVENSKO BEZ DROG

W

PREDNASKY
PRAVDA O DROGACH*"

Nasim poslanim je, aby sa pravda o drogach dostala k detom skor,
ako si ich pritiahnu drogovi dileri, ktori prave, a hlavne detom, davaju
falosné informacie o drogach.
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NASE VYSLEDKY

e pocas oktobra 2018 sme uskutocnili 191 prednasok,
na 28 zakladnych a 18 strednych skolach, na 1 internate
a v 1 studijnom centre BASIC;
e zucastnilo sa ich 3368 ziakov a 219 ucitelov;
e rozdali sme 3262 informacnych brozurok Pravda o drogach;
e 775 ziakov sa stalo Protidrogovymi Serifmi a budd nam tak
pomahat pri Sireni pravdivych informacii o Skodlivosti drog
svojim rovesnikom;
prednasky sme robili v okresoch: Banska Bystrica, Bratislava,
Brezno, Cadca, Detva, Kezmarok, Levoéa, Liptovsky Mikulas,
Lucenec, Namestovo, Nitra, Pezinok, Poprad, Presov, Senec,
Spisska Nova Ves, Stara Luboviia. Velky Krtis, Zilina

V dotazniku, ktory sme po prednaskach zasielali skolam:

o 98% 3$kol odpovedalo, e dizka prednasky bola primerana
(viaceré skoly by chceli, aby boli prednasky dlhsie)

e 92% skol odpovedalo, ze ziakov obsah nasej prednasky
zaujal

o 82% Skol oznacilo formu prednasky a prednasatela za
vyborného

e 90% Skol oznacilo nasu prednasku za lepSiu alebo rovnako
dobru v porovnani s inymi protidrogovymi prednaskami

o 85% skol odpovedalo, ze nase prednasky splnili svoj ciel
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CO POVEDALI NA PREDNASKY DETI A STUDENTI

,Bolo to insSpirujuce a zabavné a hravé a len vdaka
tejto predndske nebudem brat drogy.”

,Prezentdcia bola skveld, skoda Ze bola takd krdatka.

Zvilddol by som to pocuvat aj celu skolu.”

,Vsetkym detom a dospelym odporucam, aby
nepouZivali drogy a mensie mnoZstvo alkoholu. ©“

,»Cool. Dost velké ponaucenie a odradenie od drog
a uz viem rozoznat ludi.”

,Velmisa mi pdcila, naucila som sa vela nového.
Velmi by som chcela este aj viac hodin. Teraz by
som to chcela povedat rodicom, aby nepili alkohol
atd... velmi dakujem.”

,Pdcilo sa mi, ako predviedli, ako lahko clovek
spadne do zavislosti.”

»Predndska sa mi velmi pdcila. ZaZila a dozvedela som sa
nieco, ¢o by nikto nikdy nepovedal. Vdaka nej viem, ¢o j
sprdvne a ¢o nesprdvne a ¢o musim v Zivote dosiahnut.”

»Mne sa to strasne pdcilo. Naucil som sa vela novych veci.
Moji rodicia su fajciari a alkoholici. Kazdé rdno im budem

hovorit, aby prestali ©.“

,Bola to sila, vela som sa naucil a drogy nechcem skusit.”

TO €O Nepo,
o ZNAS,
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»Fuj drogy! UZ som zistila, co to je za svinstvo. Lutujem tych
fudi, ¢o to pouZivaju.”

,Je to dobrd predndska, aspori nauci slovenské deti nebrat
drogy.”

, Tdto hodina mi dala, Ze nechcem brat drogy.“
,Drogy su nebezpecnejsie, neZ som si myslel.”

»Nikdy nebudem brat drogy. Drogy su zlé.”




AKO ZHODNOTILI PREDNASKY UCITELIA

® ,Som presvedcend, Ze predndska bola pre Ziakov prinosom. Osobne ma zaujalo
podanie obsahu — logickd postupnost a veku primerany obsah. “

e , Dakujeme velmi pekne za predndsku, bola putavd, s novymi informdciami, a
pdcila sa aj pedagégom, ktori boli pritomni na konkrétnej hodine.”

® , Predndska bola vyborne urobend, predndsajuci vhodnou formou obozndmil dané
rocniky o Skodlivosti drog. Napriek tomu, Ze sa jednalo o niZSie rocniky, deti
dokdzal zaujat, darilo sa mu zapdjat ich do predndsky. Za velmi dobré
povaZujeme grafické zndzornenie problémov a zdravotnych désledkov
vyplyvajucich z uzivania drog a najmdé poukdzanie na skodlivost energetickych
ndpojov a kofeinovych ndpojov, ktorych konzumdcia je u deti tejto vekovej
kategorie bohuZial dost castad.”

® ,Boli sme velmi spokojni a sme radi, Ze p. Kosmelova prisla uz 2 krat. Zdroveri
dufame, Ze v spoluprdci budeme aj nadalej pokracovat.”

®  Predndska nds velmi milo prekvapila. Bola doplnend o skutocné situdcie z
redlneho Zivota. Dakujem. “

e  Dakujeme velmi pekne za velmi putavu predndsku podant novym spésobm,
,hravou” formou. Deti boli zaujaté, vela sa zaujimali, pytali sa, pozitivne
hodnotili, ich zaujem pretrval aj v diskusii po predndske pocas prestavky. Zaujato
pocuvali aj pedagdgovia. Dakujeme za informdcie, ktoré mézem pouZit v rémci
vyucovacieho procesu ako aj v ramci prevencie v niZSich, inych rocnikoch.“
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o Zakladna Skola Turnianska 10, 851 07 Bratislava

SLOVENSKO BEZ DROG O.Z.
Kutuzovova 5/A
832 03 Bratislava — Nové Mesto
BRATISLAVA 19. NOVEMBRA 2018
Vec: Dakovny list
VAazeni zamestnanci ob&ianskeho zdruzenia Slovensko bez drog,

dovol'te mi, aby som vyslovila pod'akovanie v mene naSich pedagogov a ziakov za
vyboré protidrogové prednasky, ktoré u nas odprezentovala Vasa zamestnankyna, Mgr.
Botlikova, v diioch 23., 24. oktébra a 12. novembra 2018. Zacastnili sa jej postupne
vietky triedy druhého stupiia a ich pedagbgovia. Pozitivne hodnotim, akym nendtenym
sposobom ste nasim Ziakom ukaézali zlo, ktoré prinasaji legélne a nelegalne drogy.

Odozvu je vidiet' aj v prispevku koordinatorky protidrogovej prevencie na 3kolskej
webovej stranke:

NEBEZPECNA ZAVISLOST

V diioch 23., 24. oktébra a 12. novembra sa na nadej Skole uskutotnili
protidrogové prednasky s nazvom “Pravda o drogich” vo vietkych triedach na
druhom stupni. Ziaci dostali informacie niclen o druhoch a nasledkoch drog, ale aj
o tom, ako sa dostavaji do nasho tela. Dozvedeli sa v3eliCo o pocitoch, ktoré
narkoman preziva. Bola spomenutd marihuana, LSD, kokain a ine. Tieto drogy
sposobuji mnoho negativnych pocitov, napriklad apatiu, agresivitu atd’. Casto sa ich
uzivanie skon&i smrt'ou.

Pani prednaSatePka Ob&ianskeho zdruZenia Slovensko bez drog, Mgr.
Botlikovd, hovorila aj o I'ud'och, ktori drogovat' prestali. Vel'mi t'azko sa tohto
znidujiceho ndvyku zbavovali. Sme presvedCeni, Ze tato prednaska nam dala do
#ivota vel'a pouénych informacii a ukazala, Ze na svete su veci, ktorych by sme sa
mali vyvarovat'.

S pozdravom

S ek

Mgr. Zlata Halahijova
riaditel’ka skoly



Zakladné a stredné Skoly, v ktorych
sme robili prednasky v oktobri 2018

Gymnazium M.K.

SOS hotel.sl. a obchodu
Spojena $kola - SOS st.
Skolsky internat
Sportové gymndzium
Zakladna kola s MS
SOS podnikania
Zakladna skola
Spojena skola - SPS
Zakladna skola
Zakladna $kola s MS
Zakladna kola s MS
SOS drevarska
Zakladna Skola
Spojena Skola - OA

ZS s MS Milana Kolibiara
Zakladna Skola
Stredna odborna skola
Zakladna skola
Odborné uciliste inter.
Zakladna skola s materskou Skolou
Zakladna kola s MS
Zakladna skola
Zakladna Skola
Gymnazium K. Stdra
Obchodnd akadémia
SOS technicka
Stukromna SOS
Zakladna $kola s MS
Zakladna kola s MS
Zakladna skola
Zakladna kola s MS
Zakladna $kola s MS
Zakladna skola
Zakladna $kola s MS
Zakladna Skola
Zakladna Skola

SOS J.A.Gagarina
Spojena $kola SOS
Basic — Studijné centrum
Zakladna Skola
Technicka akadémia
Zakladna skola
Stredna odborna skola
Zakladna skola
Zakladna kola s MS
Zakladna skola
Zakladna Skola

Mladeznicka 51

Skolska 5

Kremnicka 10

Trieda SNP 53

Trieda SNP 54

Skolska 622/24
Strecnianska 20
Turnianska 10
Laskomerského 3
Kolkaren 7/12

Skolskd 418

Vysny Koniec 969
Krasno nad Kysucou ¢.1642
Staskov 502

Starova 848

Detvianska Huta 369
Krivan 435

Ku$nierska brana 349/2
Skolskd 6

Janka Alexyho 1942
Svaty Kriz 184

Namestie Kubinyiho 42/6
Slnec¢na 168/28

Velky Lapas 499

Nam. slobody 5
Murgasova 94
Kukucinova 12

Ulica SNP 1253
Vagonarska ulica 1600/4
Skolskda 311

Slneéna 422

SNP 469

Skolskd 240

Tatranska Lomnica 123
Zdiar 255

Medzany 182
Ceskoslovenskej armady 2
Svatoplukova 38

Ul. SNP 30

Mlynska 50
Hviezdoslavova 6
Za vodou 14
Polna 10

Polna 1

Visnové 446
Gastanova 56
Jarna 20

Banska Bystrica
Banska Bystrica
Banska Bystrica
Banska Bystrica
Banska Bystrica
Brusno
Bratislava-Petrzalka
Bratislava-Petrzalka
Brezno
Podbrezova
Predajna

Cierne

Krasno nad Kysucou
Staskov

Detva

Hrifova

Krivan

KeZzmarok
Spissky Stvrtok
Liptovsky Mikulas
Svaty Kriz
Lucenec
Namestovo
Velky Lapas
Modra

Poprad

Poprad

Poprad
Poprad-SpiSska Sobota
Spisska Teplica
Spissky Stiavnik
Sufiava

Velky Slavkov
Vysoké Tatry
Zdiar

Medzany

Presov
Bernoldkovo
Ivanka pri Dunaji
Senec

Senec

Spisska Nova Ves
Stara Lubovia
Velky Krtis

Velky Krtis
Visnové

Zilina

Zilina




Pod’akovanie

Dakujeme v$etkym, ktori dopomohli, aby sme boli schopni dosiahnut tieto
vysledky a mohli Sirit pravdu o Skodlivosti drog.

V Bratislave, 10. 01 .2018

Mgr. Michal Bucko
Predseda o0.z.

Slovensko bez drog, 0.z.



NIECO SA S TYM DA
UROBIT !!!

KONTAKT:

Slovensko bez drog, obcianske zdruzenie
Kutuzovova5/A
831 03 Bratislava

info@slovenskobezdrog.sk
www.slovenskobezdrog.sk

Facebook: www.facebook.com/skbezdrog?fref=ts

Slovensko bez drog


http://www.slovenskobezdrog.sk/
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