OBEIANSKE ZORUZENIE
SLOVENSKO BEZ DROG

PREDNASKY ,PRAVDA 0 DROGACH“

Nasim Zelanim je, aby sa pravda o drogach dostala k detom skor, ako
si ich pritiahnu drogovi dileri, ktori prave, a hlavne detom, davaiju
falosné informacie o drogach.
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NASE VYSLEDKY:

e pocas januara 2016 sme uskutocnili 42 prednasok,
na 11 zakladnych a 3 strednych Skolach;
e zucastnilo sa ich 1603 Ziakov a 73 ucitelov;
e rozdali sme 1653 informacnych brozurok Pravda o drogach;
e 909 ziakov sa stalo Protidrogovymi serifmi a budi nam tak
pomahat v sireni pravdivych informacii o Skodlivosti drog
svojim rovesnikom;
prednasky dodavali traja prednasatelia v okresoch Banska
Bystrica, Bratislava, Kezmarok, Lucenec, Poltar, Poprad,
Rimavska Sobota.

V dotazniku, ktory sme po prednaskach zasielali skolam:

o 95% $kol odpovedalo, Ze dizka prednasky bola primerana,

e 100% skol odpovedalo, ze ziakov obsah nasej prednasky
zaujal

e 95% Skol oznacilo formu prednasky a prednasatela za
vyborného

e 100% skol oznacilo nasu prednasku za lepsiu alebo rovnako
dobru v porovnani s inymi protidrogovymi prednaskami

e 95% Skol odpovedalo, ze nase prednasky splnili svoj ciel




AKO TO NA PREDNASKE VYZERA:
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AKO HODNOTIA NASU PREDNASKU?

REAKCIE ZIAKOV PO PREDNASKE

e _Dozvedel som sa vSetko o drogach, ako skodi, aké ma nasledky.
Zistil som, ¢o drogy robia s ¢lovekom, ako sa po nich sprava. A to, ze
drogy v tele ¢loveka zostavaju eSte dost dlho.”

,Do0zvedel som sa, Ze drogy su pre fudsky organizmus velmi Skodlivé
a zlé. Lieky su tiez Skodlivé!! Z drog sa fudsky zivot meni na mftvolu.
Ked pouzijeme drogu sa pripaja do krvi a odtial do tuku a potom sa
moze dostat opat’ do krvi. A to nasledne prinasa chut.”

,Zistil som, Zze drogy sa neoplati brat, pretoZze mdézem dostat’ hocijaké
choroby. Zistil som aj, ze €im je Clovek zavislejsi, tym je to s nim
horsie.*

,0rogy nicia telo aj Cloveka a len my sa mézeme rozhodnut akou
cestou sa vybrat. Zaroven pre telo su aj alkohol, cigarety, lieky su
nebezpecné a niCia Cloveka.”

,vVasa prednaska mi dala to, Ze som sa dozvedela ako vlastne droga
Skodi a €o a ako robi s nasim telom. A to isté aj s alkoholom.*
Prednaska bola super. Dozvedela som sa, Ze ¢o je to droga. Dalo mi
to, Ze nikdy brat drogy nebudem. Droga je aj nespravne pouzity liek a
to by sa nikdy nemalo robit, lebo Clovek méze skoncit' velmi zle.”

REAKCIE UCITELOV PO PREDNASKE

,Prednaska bola vyborna, prednasajuci zaujal studentov. Mozno viac
povedat’ o Skodlivosti drog na organizmus a zivot mladého Cloveka - o
podmienkach, pri prichyteni s drogami a base pri pInoletosti.”

e Ziakov to zaujalo.”

e _Prednaska bola vhodne zamerana. Pacil sa mi priamy kontakt so
Ziakmi formou diskusie.”

,Hodila by sa vacsia Casova dotacia.”
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ZAKLADNE A STREDNE SKOLY, KTORE SME
NAVSTIVILI POCAS
JANUARA 2016:

Zakladna skola, Dumbierska 17, Banska Bystrica
Sukromna SOS HOST, Riazanska 75, Bratislava - Nové Mesto
Spec. zakladna kola, Kostolné namestie 28, Kezmarok
Stredna umelecka skola, Slavkovska 19, Kezmarok
Zakladna skola, Krizova Ves 43, Krizova Ves
Zakladna 3kola, Skolska 1, Lubica
SPS stavebna O.W., B. Némcovej 1, Luéenec
Zakladna 3kola s MS, Sturova 70, Kokava nad Rimavicou
Zakladna skola s MS, Francisciho ulica 832/21, Poprad
Zakladna skola s MS, Komenského ulica 587/15, Poprad
Zakladna skola s MS, Kopernikova ulica 1707/21, Poprad - Matejovce
Zakladna skola s MS, Vagonarska ulica 1600/4, Poprad - Spisska Sobota
Zakladna skola s MS, Svabovce
Zakladna skola s MS, Flakova 8, Rimavska Bana
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STREDNA UMELECKA SKOLA N

Slavkovska 19, 060 01 Keimarok
Tel.: 052/452 52 82, e-moll; skolo@suskk.sk, www.suskk.sk Stredné umelecka Shola Hetmarok

Slovensko bez drog

Obtianske zdruzenie

Hviezdna 38

821 06 Bratislava
Podakovanie

Prednasatelovi Petrovi Remperovi z Obdianskeho zdruzenia Slovensko bez drog patri nase
podakovanie za velmi zaujimavé preventivne protidrogové prednasky ,Pravda o drogach”. Tri
prednasky, ktoré sa uskutoénili diia 13.1.2016 si vypoculi Ziaci 2., 3. a 4. ronika. Na prednaske dna
18.1.2016 sa zuéastnili Ziaci 1. roénika.

Problematika prevencie drogovych zavislosti je stcastfou vychovno — vzdeldvacieho procesu.
V siéasnosti dochadza nielen k rychlemu nérastu poctu zavislych mladych ludi, ale zniZuje sa aj ich
vekova hranica a prave prednésky tohto typu su velmi délezité. Ziaci aj pedagégovia vysoko oceriuju
zvolent formu prednasky, ktord zaujimavym sposobom upozornila na hroziace nebezpecenstvo pri
uzivani drog.

Prednaska sa stretla s pozitivnym ohlasom u Ziakov i vyutujucich. Prednasatel nas zaujal svojimi
odbornymi vedomostami, vystupovanim a sposobom, ktorym ndm sprostredkoval informdcie v
oblasti zévislosti. Dakujeme aj za brozurky ,Pravda o drogach”.

Dufame, Ze nada spolupraca bude pokracovat aj v budicnosti,

Prajeme pdnovi Remperovi acelému Obéianskemu zdruieniu vela sil adspechov pri realizdcii
preventivneho protidrogového programu na skoldch.

Bc. Vladimir Reznicky, koordinator prevencie drogovych zavislosti a inych socidlno-patologickych
javov

Keimarok, 18. janudr 2016




PODAKOVANIE

Dakujeme v$etkym, ktori dopomohli, aby sme boli schopni dosiahnut tieto
vysledky a mohli Sirit pravdu o skodlivosti drog.

Tymto im d'akujeme za vyjadrenie ich podpory.

V Bratislave, 10. 02 .2016

Mgr. Michal Bucko
Predseda o.z.

Slovensko bez drog, 0.z.



NIEED SA S TM DA URDBIT

KONTAKT:

Slovensko bez drog, obcianske zdruzenie
Kutuzovova5/A
831 03 Bratislava

info@slovenskobezdrog.sk
www.slovenskobezdrog.sk

Facebook: www.facebook.com/skbezdrog?fref=ts
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