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PREDNASKY .PRAVDA 0 DROGACH"

Mojim sukromnym Zelanim je, aby sa pravda o drogach dostala
k detom skor, ako si ich pritiahnu drogovi dileri,
ktori prave a hlavne detom davaju falosné informacie o drogach.

BUDME PRETO RYCHLEJSIi AKO DROGOVI DILERI a vypliime
informacné vakuum pravdivymi informaciami.



ZAKLADNA SKOLA
J. A. KOMENSKEHO 1,
07101 MICHALOVCE

ROENTK: 5.-9.

DATUM:
9.9. 2011
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ZAKLADNA SKOLA,
KRYMSKA 5,
07101 MICHALOVCE

ROENIX: 5. — 9.

DATUM:
12.9. 2011
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ZAKLADNA SKOLA,
MOSKOVSKA 1,
07101 MICHALOVCE

ROENTK: 5.-9.
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CIRKEVNA 28 SV.
MICHALA,

VOLGOGRADSKA 2,
07101 MICHALOVCE

ROCNTK: 5.-9.

DATUM:
13. 9. 2011
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ZAKLADNA SKOLA
OKRUZNA 17,
07101 MICHALOVCE
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ZAKLADNA SKOLA,
SKOLSKA 2,
07101 MICHALOVCE

ROENTK: 5.-9.

DATUM:
26. 9. 2011
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ZAKLADNA 3KOLA

P. HOROVA,

KPT. NALEPKU 16,

07101 MICHALOVCE

ROENIK: 5.-9.

DATUM:
30.9. 2011




ANKETOVA OTAZKA:
C0 SI SA DOZVEDEL NA TEJTO PREDNASKE?

12.9.2011 - ZS KRYMSKA 5,MICHALOVCE (9. A, 9.B, 9. C)

e O drogach, ich u¢inkoch, zivote, pravde. Nasich, ale aj cudzich pocitoch.
e Poucil som sa.

e Na tejto hodine som sa dozvedela, Ze drogy vedu len k zahube a nikdy by som do
tejto zahuby nechcela spadnut.

Drogova zavislost’ je ovela horSia ako som si myslela doteraz. Niektoré drogy
ostavaju v tele aj niekolko rokov.

e Drogy su faloSna radost’ a odpad.
e Ked budem drogovat, rozpadnem sa.

13.9.2011 MICHALOVCE - ZS MOSKOVSKA 1, (5. A, 7. A, 9. A)

Bola to dobra prednaska,lebo sme sa tam naugili nie¢o nové a pou¢né.Dozvedeli sme
sa nejaké emacie,ktoré maju fudia, ked’ beru drogy.

Bolo to zaujimavé.Zistil som,ze sa drogy mézu dostat’ do koze a potom sa t'azko
dostavaju von z tela. Napr.ked’ sme hladni, tak telo prijima tuk, v ktorom su drogy.
Zistil som vela zaujimavosti.

Vel'mi sa mi pacil pribeh o Gejzovi. Naucila som sa nie¢o nové o drogach. Bolo to
velmi dobré. Chcem poméct l'udom,ktori chcu s drogami skongit'. A eSte by som
chcela vediet', skade drogovi l'udia beru drogy. Drogam sa budem vyhybat.

Dozvedeli sme sa o Skodlivych drogach, Skodia nam na zdravi a sposobuju rakovinu.
Drogy ovplyviuju naSu myselr.

1.Aka je droga $kodliva. 2.Co robi droga s telom. 3.Ze alkohol vedie k zhorSovaniu
fyzického stavu. 4. Ze drogy sU v podstate jed. 5.Ze drogy blokuju vSetky pocity.

Na tejto prednaske sme sa dozvedeli,aka je droga skodliva,céo robi s telom,ako sa
drogy dostavaju do tela. Prednaska bola zaujimava a drogam nikdy nesmieme
podFahnut.

Zauiimavé.nouéné.nie¢o som sa tam ai naucil. Skada.ze len tak kratko.
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ANKETOVA OTAZKA:
C0 SI SA DOZVEDEL NA TEJTO PREDNASKE?

ODPOVEDE UCITELO

Na dnesSnej hodine, pocas putavej prednasky, som sa dozvedela o
devastujucom uéinku drog. Zaroven som sa rozhodla, ze pri bolesti hlavy
nebudem siahat’ po liekoch proti bolesti, st aj iné spésoby, ako prezit' zivot.
Vd'aka

Lektor zaujimavym spésobom priblizil $kodlivost drog. Ziaci reagovali na dané
otazky a odpovedali na ne. Myslim si, Ze pomohla ziakom sa zorientovat' v
dnesSnom svete.

Hravou, nenéasilnou formou, ale zato putavou, sme sa dozvedeli o Skodlivosti
drog. Osobne sa mi to pacilo, myslim si, ze to bolo aj pre ziakov aspon trochu
zaujimavé. Vd'aka!

Prednaska o drogach bola zaujimava a putava. Ziaci sa zapojili a
spolupracovali.

Prednaska bola vemi zaujimava. Putavo odprednasané pre deti, rozumeli vela.
Mam pocit, ze splnila svoj Ucel, oslovila ziakov.

Prednaska resp. Beseda bola primerana veku. Kladne hodnotim pristup a
formu podanu ziakom 4. roénika. Ja sama som si z nej nieco odniesla.
Dakujem.

Dakujem ze som sa z(i¢astnila. Obe prednasky sa mi velmi pagili. Krasne ste
zaujali obe skupiny a pouzili ste rozne metédy naé. hodiny t.j. ste postupovali
podla urovne veku. Mam pocit, ze mi to nieco dalo i tak spravat’, alebo viest’
inych.

Zaujali ma konkrétne priklady o drogach — Gejza, dzudista z MI. Taktiez
d’akujem aj za info o linkoch na nete.

"
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DAKOVNY LIST

Petrovi Remperovi
a
Obc¢ianskemu zdruzeniu
SLOVENSKO BEZ DROG

za propagaciu a vzdelavanie
v oblasti zdravého Zivota bez drog

realizéciou grantového programu

Otvorena vyzva pre MVO v oblasti vzdelavania
NADACIE ORANGE

| ZAKLADNA SKOLA
@ OKRUZNA 17
[ 071 01 MICHALOVCE

e il
V Michaloveiach 29.9.201 A e

Mgr. Eleénora Kanocova
riaditel’ka skoly
Z8 Okruzna 17, Michalovce

)
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REFERENCIE:

Y
S

Zakladna Skola, T. J. Moussona 4,071 01 Michalovce ‘
[CO: 17080703 tel.056/6441347, email: skolal@]1zsmi.sk Zelena Skola

www.zsmoumi.edi 1page.org

Dobry der.

Cheeme sa Vam aj touto formou este raz podakovat’ za besedy, ktoré ste zrealizovali
unas v skole v septembri so Ziakmi piateho aZ deviateho roénika. Ohlasy naSich Ziakov boli
vel'mi pozitivne a preto sme sa rozhodli Vam napisat. Myslime, Ze v sucasnej dobe je pre
mladi generaciu vel'mi délezité dozvediet’ sa o réznych drogach, ako uéinkuji, ako vyzeraji
a aké problémy sposobuji 'udskému telu aj od inych I'udi, ako od svojich ucitel'ov. Vel'mi
vhodne do besedy boli zakomponované aj nazory aktivneho $portovea, ktory bol priamo
pritomny na besede. Ziaci si vypoculi pribehy mladych Iudi, ktori podlahli rozliénym
zavislostiam. Velakrat sa na tejto besede spominala veta, Ze drogy mkdy nemaju skusat,
pretoZe znicia a zruinuja kazdého. V druhej ¢asti besedy sa rozpravali o réznych emociach,
napr. apatia, smutok, strach, radost, nadsenie ... Aj vd'aka tejto besede sa naucili, Ze
problémy sa daju riesit’ aj inou cestou ako drogami , ¢o im bude pripominat’ i brozirka, ktor
v zavere podujatia dostali.

Pochvalu si zaslizi aj firma ORANGE, ktora sponzoruje projekt, pretoZe tieto peniaze
boli vel'mi zmysluplne vyuzite.

S tctou

Mgr. Valéria Kocturova
riaditel’ka skoly
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ZAKLADNE 5SKOLY V MICHALOVCIACH,
NA KTORYCH SME PREDNASALI:

Zakladna skola, T.J. Moussona 4
Zakladna skola, Jana Svermu 6
Zakladna skola, Moskovska 1
Zakladna skola, Jana A. Komenského 1
Zakladna skola, Skolska 2
Zakladna skola, Okruzna 17
Zakladna skola, Krymska 5
Zakladna skola, Kpt. Nalepku 16

Cirkevna zakladna skola Sv. Michala, Volgogradska 2

)
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NASE VYSLEDKY:

e V Michalovciach sa dozvedelo pravdu o drogach 2172 deti
a 81 ucitelov na 9 zakladnych a strednych Skolach

e Od 9.9. do 6.10.2011 sa uskutocnilo 49 prednasok, na
ktorych sme rozdali 2210 informacnych brozurok Pravda
o drogach

o 1850 deti sa stalo Protidrogovymi sSerifmi, ktori buda dalej
podavat informacie o drogach a ako sa proti nim branit
a pomahat tak svojim rovesnikom Zit Zivot bez drog

e Svojou pritomnostou na prednaskach nas poctili aj mladi
michalovski Sportovci — hadzanarky luventy Michalovce,
judisti a judistky z SK Zemplin Michalovce, hokejista Juraj
Minédk zDukly Michalovce a Patrik Senkuli¢ z SKST
Michalovce

o Mali sme mozZnost naZivo vidiet a pocut aj znamu rodacku
z Michaloviec — spevacku Mishu. Porozpravala detom
otom, Ze na to, aby sme sa dopracovali k uspechu,
nepotrebujeme alkohol a drogy, ale usilovnost a zaujem.




PREDNASKY POCTILI NAVSTEVOU ZNAMI
MICHALOVEANIA:

SPEVACKA MISHA - PREDNASKA 30. 9. 2011 NA Z5 P. HOROVA

-
o

\q ZISTITE PRAVDU
i o
| &L

t); DEZOROG | g



HADZANARKY — [UVENTA MICHALOVCE




JUDISTI, VILIAM KOHOT - JUDO KLUB MICHALOVCE

RED DRAGON PROFESIONALNE VYCVIKOVE CENTRUM
PRE B0JOVE UMENIE AIKIDD




MEDIA V MICHALOVCIACH 0 NAS:

@ Noviny Zemplina, 10. 10. 2011
http://web.novinyzemplina.sk/clanky.php?id=2849

@ TV Zemplin, 13. 10. 2011
http://www.respublica.sk/?id=2

DAKUJEME ZA PODPORU:

HLAVNY SPONZOR:

@ Nadacia Orange I\(l)ar%%gg -
MEDIALNY SPONZOR:

@ OC Zemplin
DALST SPONZORI:

@ Hotel Druzba 7D

Y
MNOTEL
DRUZEBA
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BROZ0RKA PRAVDA 0 DROGACH“
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nicia a ruinujG
miliény Nudskvch
Zivotov. Co by ste

o nich mali VEDIET?

slovenskobezdrog,sk

FAKTY, KTORE MUSITE POZNAT

Tato broZarka je jednou zo série publikdcii, ktoré prind3aja fakty o marihuane, alkohole,
extdze, kokaine, crack kokaine, metamfetamine a kry3talickom metamfetamine,
inhalantoch, heroine, LSD a o zneuZivani liekov na lekdrsky predpis. Ked'si ich élovek
predita, dozvie sa o drogdch dost na to, aby sa dokézal rozhodnit pre Zivot bez nich.

Ak chcete ziskat’viac informacii alebo viac vytlackov tejto
alebo dalsich brozirok z tejto série, kontaktujte:

Foundation for a Drug-Free World
" 1626 N. Wilcox Avenue, #1297
Los Angeles, CA90028 USA

drugfreeworld.org
info@drugfreeworld.org

Tento projekt sa uskutocnil vdaka
grantovému programu Otvorena
vyzva pre MVO v oblasti
vzdelavania Naddcie Orange.

Slovensko bez drog, 0.z.

Zilinska 8 N d L i
811 05 Bratislava a aCI a
info@slovenskobezdrog.sk O ran g e orange’

www.slovenskobezdrog.sk

© 2009 Foundation for a Drug Free World. V3etky prdva vyhradené. Logo naddcie je ochrannd zndmka, ktorej vlastnikom
je Foundation for a Drug Free World. ltemi#20841-1-5LK




Ako protidrogovy Serif sflubujem,
Zze budem prikladom tym, Zze budem:

1. Zit Zivot bez drog

2. Hovorit’ priatefom, Ze Zivot bez drog je viac zabavny
3. Pomdhat’ ostatnym protidrogovym Serifom

4. U¢it’sa viac o tom ako drogy naozaj skodia fudom

5. Hovorit fudom pravdu o Skodlivych Géinkoch drog

6. Pomdhat’ svojej rodine a priatelom pri tom, aby Zili
bez drog

7. Davat dobry priklad vietkym det'om, aby v3etci
na Slovensku Zili Zivot bez drog

Meno

& BEZ DRUG

Datum

www.slovenskobezdrog.sk



NIEEO SA § TYM DA UROBIT

KONTAKT:

Slovensko bez drog
obcianske zdruZenie
Zilinska 8

811 05 Bratislava
0948 / 140 466

www.slovenskobezdrog.sk
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