
 
 
 

 MM EESSTTOO   aa     OObbččiiaannsskkee  zzddrruužžeenniiee  
  LLIIPPTTOOVVSSKKÝÝ  MMIIKKUULLÁÁŠŠ    SSLLOOVVEENNSSKKOO  BBEEZZ  DDRROOGG  
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

  
PP RR EE DD NN ÁÁ ŠŠ KK YY   „„ PP RR AA VV DD AA   OO   DD RR OO GG áá CC HH ““   

 
  

MMoojjiimm  ssúúkkrroommnnýýmm  žžeellaanníímm  jjee,,  aabbyy  ssaa  pprraavvddaa  oo  ddrrooggáácchh  ddoossttaallaa    
kk  ddeeťťoomm  sskkôôrr,,  aakkoo  ssii  iicchh  pprriittiiaahhnnuu  ddrrooggoovvíí  ddíílleerrii,,    

kkttoorríí  pprráávvee  aa  hhllaavvnnee  ddeeťťoomm  ddáávvaajjúú  ffaallooššnnéé  iinnffoorrmmáácciiee  oo  ddrrooggáácchh..  
  

BBUUĎĎMMEE  PPRREETTOO  RRÝÝCCHHLLEEJJŠŠÍÍ  AAKKOO  DDRROOGGOOVVÍÍ  DDÍÍLLEERRII  aa  vvyyppllňňmmee  
iinnffoorrmmaaččnnéé  vváákkuuuumm  pprraavvddiivvýýmmii  iinnffoorrmmáácciiaammii..               

 
 
                                      

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Slovensko bez drog 
 

Spojená škola-
Základná škola ,  
Hurbanova  6 ,  
03101  L i ptovský  
M ikuláš   
 
Dátum :    
4 .  4 .  201 1  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Slovensko bez drog 

Základná škola,  
Demänovská cesta 
5,  
03101 Liptovský 
Mikuláš 
 
Ročník: 5. – 9. 

 
Dátum:  
28. a 31. 3. 2011 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Slovensko bez drog 
 

Základná škola ,  
Apoštola  Pavla ,  
J .  Janošku  1 1 ,  
03101  L i ptovský  
M ikuláš  
 
Ročn ík :  5 .  -  9 .  
 
Dátum :    
29 .  3 .  2011  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Slovensko bez drog 

Základná škola, 
Žiarska 679/13, 
03104 Liptovský 
Mikuláš  
  
Ročník: 5. – 9. 
 
Dátum:  
8. 4. 2011 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Slovensko bez drog 
 

Základná škola ,  
Nábr .  Dr .  Aurela  
Stodolu  1863 ,  
03101  L i ptovský  
M ikuláš  
  
Ročn ík :  5 .  -  9 .  
 
Dátum :    
7 .  4 .  2011  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Slovensko bez drog 

Základná škola, 
Okoličianska 404, 
03104 Liptovský 
Mikuláš  
  
Ročník: 5. – 9. 
 
Dátum:  
4.-5. a 14. 4. 2011 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Slovensko bez drog 
 

Stredná 
zdravotnícka 
škola, 
Vrbická 632, 
03101 Liptovský 
Mikuláš 
   
Dátum:  
5. 4. 2011 

Spojená škola  -  
Evanjel i cké  
gymnáz ium Juraja  
Tranovského ,  
Komenského  10 ,  
03101 ,  L i ptovský  
M ikuláš   
 
Dátum :  1 1 .  4 .  201 1  



ZŠ Demänovská cesta 5 
 
Trieda: 6.A, 6.B, 6.C, 8.A, 8.B, 9.A, 9.B (28.3.2011) 
 

 Drogy sú návykové látky, na ktoré keď si telo zvykne nemôže sa ich zbaviť. Drogyv 
živote nebudem brať lebo som vrcholný športovec a nechcem si zničiť život. Hrám 
basketbal. 

 Že drogy škodia nášku telu, prichádzame kvôli nim o kamarátov. Nikdy nechcem brať 
drogy. 

 Dozvedela som sa, že drogy sú veľmi škodlivé, zo začiatku spôsobujú nadšenie, no 
neskôr môžeme klesnúť až k apatii. K drogám sa môže človek dostať ľahko ale je 
ťažké si od nich odvyknúť... 

 Nemáme užívať drogy, sú smrteľne nebezpečné, nemáme si nič brať od ľudí čo 
nepoznáme. Ľudia sú z drog najprv spokojný no ale môžu ochorieť a zomrieť. 

 Dozvedela som sa niečo nové o drogách. Ako škodia, že čo spôsobujú. Dozvedela 
som sa čo znamená pravda. A ako mi drogy môžu zničiť život. 

 Že nie je dobré riskovať vlastné zdravie kvôli chvíľke nadšenia.... a odolať je vždy to 
najdôležitejšie. 

 Drogy sú škodlivé. S drogami v živote nič nedosiahneš. 
 Drogy veľmi škodia telu. Drog sa nedá zbaviť len tak rýchlo, dakedy vôbec. Drogy sú 

schopné z normálneho človeka spraviť niečo, čo človekom nemôžem nazvať. 
 Že drogy sa nemajú užívať. Že budeš potom na nich závislý. Zmení ti to život k 

horšiemu. 
 Že drogy škodia. Drogy nemáme užívať. Drogy naše telo nepotrebuje. 
 Ako sa mám brániť pred drogovaním. A že by som nemal brať drogy. Moje dlhodobé 

rozhodnutie je, že nebudem brať drogy. 
 
Trieda: 5.C (31.3.2011) 

 Drogy sa nemajú užívať. je to nezdravé. Keď dojdú peniaze na drogy, budeme v apatii. 
 Že nemáme užívať drogy. Pretože majú zlé účinky. 
 Nikdy netreba užívať drogy pretože nás pomaly zabíjajú. A budeme na nich závislí. 
 Že užívanie drog je nesprávne. Aj keď s nimi prestaneme, usadia sa mi v podkožnom 

tuku a keď budem športovať, zasa mi na ňu príde chuť. 
 Nikdy nebudem užívať drogy!!!!! A alkohol. 
 Drogy veľmi škodia našemu telu. 
 Všetko no skoro celkom všetko. Všetky príručky o drogách. 

Anketová otázka:    

Čo SI SA Dozvedel na tejto prednáške? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Slovensko bez drog 



ZŠ Apoštola Pavla, J. Janošku 11 (29.3.2011)  
 
8., 9. ročník 
 

 Po každej droge sa s nami niečo deje. Tabletky nemám používať pri každej bolesti. 
 Že aj keď my drogy neberieme aj tak ovplyvňujú náš život a sú veľmi nebezpečné a 

zdraviu škodlivé. 
 Drogy škodia. 
 Že drogy veľmi škodia zdraviu, že sú nezdravé. A viem o nich viac, než som vedela. 
 Že drogy nie sú dobré. Viac nám spôsobujú bolesť, smútok ako radosť. 
 Že nemám byť závislý na drogách. Je to zlé. 
 Človek sa rýchlo stáva závislým. Škodí to zdraviu. Potom skončí ako troska. 
 Dozvedel som sa, ako škodia drogy telu a prečo ich nemáme používať. 
 Že drogy nie sú dobré, škodia zdraviu, vedú k smrti. 
 Že drogy škodia zdraviu. Nepatria do šťastného a spokojného života. 
 drogách, ako sa máme brániť drogám. A aké emócie to spôsobuje (nehody....). 
 Že drogy a alkohol ničia život všetkým ľuďom. 
 Drogy sú škodlivé pre ľudí a ich okolie. Týka sa to všetkých. 
 Dozvedela som sa o drogách. o ich škodlivosti a o následkoch po tom, keď ich 

berieme. 
 Drogy spôsobujú zničenie života, krádeže. 
 Prečo nebrať drogy a ako ovplyvňujú človeka. 
 Nejaké dôležité veci o drogách. Že drogy škodia. 
 Dozvedel som sa aby sme vymenili záporné veci  za kladné, aby sme neužívali 

drogy. 
 Pravdu o drogách, že sú globálny problém. 
 Dnes som sa na prednáške dozvedel, že drogy veľmi škodia zdraviu ale aj celému 

svetu a aj tomu, kto ich neberie. 
 Drogy sú veľký spoločenský problém. Škodia zdraviu a spôsobujú smrť. 
 Pochopila som, že drogy ovplyvňujú všetkých ľudí a nie len tých, čo to berú. Nemá to 

žiadne pozitíva, prečo brať drogy. 
 Drogy zabíjajú, ničia nás, naše nálady, emócie, pocity, zdravie. Náš nepriateľ -  

skryťák. 
 Dozvedela som sa, že drogy sú veľmi nebezpečné. Môžu ovplyvniť aj našu nervovú 

sústavu. 

 

Anketová otázka:    

Čo SI SA Dozvedel na tejto prednáške? 
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Základné a stredné 
školy v Liptovskom Mikuláši, 
na ktorých sme prednášali:  

 
 
 

Základná škola, Demänovská cesta 5 

Spojená škola – ZŠ, Hurbanova 6 

Základná škola, Nábr. Dr. A. Stodolu 1863 

Základná škola, Okoličianska 404 

ZŠ Apoštola Pavla, Ul. Jura Janošku 11 

Základná škola, Žiarska 679/13 

  

Stredná zdravotnícka škola, Vrbická 632 

Spojená škola-Gymnázium, Komenského 10 

SOŠ polytechnická, Demänovská cesta 669 

Gymnázium M. M. Hodžu, M. M. Hodžu 860/9 

Hotelová akadémia, Čs. brigády 1804 

 

 

 
 



BBrroožžúúrrkkaa   „„PPRRAAVVDDAA   OO   DDRROOGGÁÁCCHH““  
 
 

 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



  
  
NNAAŠŠEE  VVÝÝSSLLEEDDKKYY::   
 
 
  Počas školského roka 2010/2011 sme odprednášali Pravdu 

o drogách pre 1625 detí a 57 učiteľov na 11 základných 
a stredných školách v Liptovskom Mikuláši ••  

 
  Počas marca a apríla 2011 sa uskutočnilo 55 prednášok, na 

ktorých sme rozdali 4080 informačných brožúrok Pravda 
o drogách •• 
 

  380 detí sa stalo Protidrogovými šerifmi, ktorí budú ďalej 
podávať informácie o drogách a ako sa proti nim brániť 
a pomáhať tak svojim rovesníkom žiť život bez drog •• 
 

   Podarilo sa zapojiť do projektu aj športovcov – hokejistov 
Jerguša Baču, Martina Cibáka, Martina Krišku a vodných 
slalomárov Alexandra Slafkovského a Martina Halčina ••  

 
 

 
 

  
  



 

ŠŠppoorrttoovvccii ,,   kkttoorríí  ppooddppoorriillii   pprroojjeekktt  PPrraavvddaa  
oo  DDrrooggáácchh::   
 
  Jerguš Bača 
  Martin Cibák  
  Martin Kriška  

  Alexander Slafkovský  
  Martin Halčin 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
JJeerrgguuŠŠ  BBaaččaa  ••      
PPrreeddnnáášškkaa::   ZZŠŠ  HHuurrbbaannoovvaa  66,,    
44..   44..   22001111    

  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

AAlleexxaannddeerr  SSllaaffkkoovvsskkýý  ••    
PPrreeddnnáášškkaa::   ZZŠŠ  OOkkoolliiččiiaannsskkaa  440044,,    

1144..   44..   22001111  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

Martin Kriška •  
 

Prednáška:  
ZŠ Apoštola Pavla, 

J. Janošku 11 
29. 3. 2011 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
MMaarrttiinn  CCiibbáákk  ••      
PPrreeddnnáášškkaa::     
ZZŠŠ  NNáábbrr..   DDrr..   AA..   SSttooddoolluu  11886633  
77..   44..   22001111    
  

 



  

MMééddiiáá  vv  LLiippttoovvsskkoomm  MMiikkuullááššii   oo  nnááss::   
  23. 4. 2011, sme.sk - Liptov 

http://liptov.sme.sk/c/5857673/skutocnym-riesenim-je-
poznat-fakty-nie-zacat-s-uzivanim-drog.html 

 
  12. 4. 2011, TV Liptov, relácia 14 minút pod arkádami 

http://tvliptov.sk/hlavy-archiv 
 
  9. 4. 2011, TV Liptov, relácia  Liptovský magazín  

http://tvliptov.sk/hlavy-archiv 
 
 

 
  

SSppoonnzzoorrii  pprroojjeekkttuu::  
  RReeaalliittnnáá  kkaanncceelláárriiaa  SSPPIIRRIITT  

 
 
 
 
 
 
 

  VViillkkaa  SSlloovveennsskkoo, celoslovenský časopis pre obyvateľov 
rodinných domov  

 
 
 
 

  VVoojjeennsskkéé  ššppoorrttoovvéé  cceennttrruumm  DDUUKKLLAA    
 
 
 
 

http://liptov.sme.sk/c/5857673/skutocnym-riesenim-je-poznat-fakty-nie-zacat-s-uzivanim-drog.html�
http://liptov.sme.sk/c/5857673/skutocnym-riesenim-je-poznat-fakty-nie-zacat-s-uzivanim-drog.html�
http://tvliptov.sk/hlavy-archiv�
http://tvliptov.sk/hlavy-archiv�


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NNIIEEČČOO   SSAA  SS   TTÝÝMM  DDÁÁ  UURROOBB II ŤŤ   !! !! !!   
  
  
  
  

  
 

KONTAKT :  
Slovensko bez drog 
občianske združenie 
Žilinská 8 
811 05 Bratislava 
0948 / 140 466 

www.slovenskobezdrog.sk Slovensko bez drog 
 

http://www.slovenskobezdrog.sk/�
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