MESTO A OBCIANSKE ZDRUZENIE
SABINOV LOVENSKO BEZ DROG

PREDNASKY .PRAVDA 0 DROGACH"

Mojim sukromnym Zelanim je, aby sa pravda o drogach dostala
k detom skor, ako si ich pritiahnu drogovi dileri,
ktori prave a hlavne detom davaju falosné informacie o drogach.

BUDME PRETO RYCHLEJSI AKO DROGOVI DILERI a vypliime
informacné vakuum pravdivymi informaciami.
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ANKETOVA OTAZKA: )
£0 SI SA DOZVEDEL NA TEJTO PREDNASKE?

STREDNA ODBORNA SKOLA, UL. SNP 16
1. — 3. roénik (3.2.2011)

Ze clovek, ktory uziva navykové latky, uz nikdy nebude taky ako bol predtym, Ze stéle je
¢im dalej tym nizsie.
Zobral som si z tejto prednasky vela... Nie€o som uz zazil aj na vlastnej kozi. Je pravda, ze

ucinky travy sa po 5 davkach zvysia... ZaZil som to a som rad, Zze som odolal tvrdsSim
drogam.

Dozvedel som sa, ze drogy nepatria do zivota. A toto co ste hovorili o drogach je spravne.

Vsetko to, ¢o som o drogach dovtedy nevedel. Drogy nicia budticnost ¢loveka. (Prednaska
na urovni.)

Dozvedel som sa viac o drogach aké su nasledky a pocity a pochopil som co sposobuju.
LenzZe za 1 hodinu sa to vietko neda vysvetlit a podporit.

Dozvedel som sa, Ze vSetko nie je len o drogach. Hlavne. Ze drogy nicia rozum a zdravie.

No tak dozvedel som sa, Ze drogy sa v Zivote neoplati ani 1x vyskusat lebo to bude uZ len
horsie. Dokazu znicit Zivot.

Ze drogy su vel'mi zakerné. Nechcem nikdy ich pouzivat. Bola to zaujimava prednaska.

Zdrogovany nic nikdy nedosiahnem.

Nemam brat drogy. Je to najhorsia vec ¢o moze byt. Dozvedel som sa nie¢o nové, ¢o som
nevedel.

Drogy nepatria do Zivota. Drogy nicia cloveka.

Co robia drogy a alkohol s ¢lovekom. Je to strasné, ¢o dokazu drogy, fakt to nie je dobré a
nezacnem.

Dozvedel som sa o drogach, ako vplyvaju na nase telo, na psychiku cloveka a Ze su
nebezpecné pre mna a pre inych.

Dozvedel som sa, Ze drogy su fakt zlé!!!! Nevedel som to!!!
Pacila sa mi a som rada, Ze nemam problém s drogami.

Vsetko o tom, aby som prestal drogovat. Trebalo by sa zlepsit.

‘\,
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ANKETOVA OTAZKA: )
C0 SI SA DOZVEDEL NA TEJTO PREDNASKE?

OBCHODNA AKADEMIA, KUKUCINOVA 1 (10. 2. 2011)
2., 3.,4. rocnik

@ Dozvedela som sa vela veci, o ktorych som doposial’ nevedela. Je to velmi zaujimavé, aké je
Fudske telo krehké.

@ Nieco nové o alkohole, napr. ze je to najhorsia droga na svete a vefmi tazko sa lieéi. Co sa
deje, ked’ uzivame drogy.

@ No to ¢o som si uz davno mysela aj ked’ niekto tvrdil opak, Ze dokonca ani marihuana nie je
droga ¢o je totalny blud. Ale bola to super prednaska!

@ Na prednaske som sa dozvedel vela nového o drogach a alkohole. Zistil som ako mi mozu
jednoducho zni€it' zivot. Bolo to zaujimavé a pouéné.

@ Ze sadroga vo vode nerozpusti. A viacej o Skodlivosti drog. Pacilo sa mi to!!

@ Ked'ti niekto ponukne drogu treba povedat’ nie, drogu netreba ani len skiisit’. V droge nie je ni¢
dobré. Pacila sa mi prednaska.

Dozvedel som sa o alkohole to ¢o som nevedel. Obmedzim pitie a fajcenie (aspon sa pokusim).
Drogy nie su liekom.
Velmi vela praktickych rad do Zivota. A najma to, Ze nemam s drogami nikdy zacinat'.

Na alkohol zomiera najviac fudi na svete. Uspesnost vyliecit sa z alkoholizmu je minimalna.
Drogy sa ukladaju aj v tukoch a chut’ na ne sa moze prejavit' aj o niekorko rokov.

Presvedcilo ma to, ze nechcem fajcit’ ani pit.... Budem si davat’ vaési pozor na cudzich fudi.
Nieco o drogach, o ktorych som nemal prehl'ad. Na ¢o je "dobré" brat’ drogy?
Nemam pit’ alkohol, nemam brat’ drogy. Nici to Zivot. A tazko sa lie€i zo zavislosti.

Na prednaSke som sa dozvedela, Ze droga sa nikdy Uplne nedostala z tela, Ze antidepresiva
fudom nepomahaju, ale ubliZuju.
Dozvedela som sa toho o drogach velmi vela. V Zivote nechcem brat’ drogy!

<
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Malo ¢o som sa dozvedel lebo vSetko uz viem. Ale bolo to zaujimavé a predsa len mi to nie¢o
dalo. A trochu som sa bél. Mate vyrazné vystupovanie.

Dozvedel som sa, ze alkohol aj ked’ je "makka droga" je najrozSirenejSou drogou na svete! A
preto zabija najviac 'udi a najviac l'udi nou trpi. Taktiez ma zarazilo, ze drogy ostavaju v tuku a
vyidd na povrch aj po roku abstinencie.

©
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ANKETOVA OTAZKA: )
C0 SI SA DOZVEDEL NA TEJTO PREDNASKE?

GYMNAZIUM A. PRIDAVKA, KOMENSKEHO 40 (10. 2. 2011)
2., 3., 5. roénik

@ Na tejto prednaske som sa dozvedela vel'a zaujimavych veci ako napr. o pouzivani drog (akym
spoésobom sa méze dostat’ do tela) o tom, o drogy sposobuju, d'alej o Fud. eméciach a
podobne. Dozvedela som sa mnoho veci, ktoré som doposial’ nevedela.

@ O tom, Ze ludia zavisly na heroine zhniju zvnutra.

@ O zotrvani drogy v organizme (tuku)... O psychike narkomanov a taktike dilerov.

@ Zakladné informacie o drogéch, o sposobuijli a o sa so mnou stane ak ich budem uzivat. Ze
nimi si niéim zdravie. O pocitoch, ktoré sposobuiju. Ze sa ukladaju v tuku a kedykolvek mozem
byt' na nich opat’ zavisla.

Dozvedela som sa, ze sa alkohol rozpuista vo vode, ale naopak drogy nie. A Ze drogy sa
ukladaji do tuku. Ze v istom Stadiu zavislosti na heroine "praské" koza.

Kopu zaujimavych veci, o ktorych som ani netusila. Fakt mi to dalo vela a som rada, ze som sa
zucastnila tejto prednasky.

Dozvedela som sa d'alSie veci, pre¢o drogy brat' nebudem.

Dozvedela som sa a uvedomila si, do akej miery st drogy Skodlivé. Na akom principe to
funguje. A Ze €lovek v drogach St'astie nenajde.

Drogy su skodlivé a l'udia na nich navyknu, po prvej davke. Najskodlivejsi je alkohol, avSak
Fudia si nedaju povedat’ a piju ho.

Drogy nevyprchavaju z tela ani po velmi dlhom ¢ase. Je t'azké odolat’ d'alSim drogam ak uz raz
niekto zacal. Niektoré drogy boli povazované v minulosti za liek.

Ze Fudia klami o drogach. Verejna mienka je klamliva, o sa tyka rozpustnosti alkoholu vo
vode. Je vel'a moznosti uzivania, ale skoro Ziadne vylie€enia.

@ Vela veci sme uz vedeli, ale mozno to, Ze drogy sa v H20 nerozpustia a alkohol ano, nové
sposoby ako sa drogy dostavaju do tela. A len taky postreh. MoZzno keby priSiel najblizSie aj
niekto, kto skutocne si precitil vela s drogami a povedal nam jeho svedectvo.

@ Tato prednaska nam/mi dala vel'a. Ako drogy ublizuju nam, naSmu telu, ale aj blizkym. Lutujem
Fudi, ktori s tym zacali a nedokazu prestat’. Som rada, ze takéto nie¢o sa organizuje. Bolo to
velmi poucné.

Nikdy s nimi nezaénem. Videla som nazivo, ¢o spdsobuiju, nie len formou prednaSok.

@ Dozvedel som sa nové informacie (pravdy) o drogach. Ich skodlivé Gicinky som u niektorych
pripadoch vyskusal aj sam.

@ Na tejto prednasme som sa dozvedel také veci o ktorych som nikdy nepocul. Bolo to velmi
zaujimavé a velmi dobre vysvetlené. Pocul som €o robia drogy s fudskym telom a s jeho
emaociami.

SLOVENSKO BEZ DROG




REFERENCIE:

Gymnazium Antona Pridavka
Komenského 40, 083 01 Sabinov

SLOVENSKO BEZ DROG
Obdianske zdruZenie
Zilinska 8

811 05 Bratislava

PODAKOVANIE

V mene studentov a ucitelov Gymndzia Antona Pridavka v Sabinove vyjadrujem
podakovanie a uznanie Obcianskemu zdruZeniu SLOVENSKO BEZ DROG, menovite
predndsatelovi Petrovi Remperovi, Ktoryj diia 11. 2. 2011 sprostredKoval nasim studentom a
ucitelom mmnoZstvo novijch a velini poucmijch informdcii s protidrogovou tematiKou formou
zaujimavjch prednasok.

Protidrogovych prednifok sa zi¢astnilo priblizne 300 Studentov nasej $koly vo veku
12 az 19 rokov rozdelenych do vekovo pribuznych skupin. Prednasky boli ¢asované do
Ziestich vyucovacich hodin. Reakcie $tudentov boli vel'mi pozitivne.

S uspokojenim moézZzem konStatoval, Ze tito akcia vedenda vel'mi neformilne a
erudovane panom Petrom Remperom splnila svoj aéel pdsobit’ na mladych Tudi v ramci
prevencie proti drogam. Vel'mi uvitame aj d'alsiu spolupricu v tejto oblasti.

V Sabinove, 15.2.2011

Mgr. Andrej Zubricky
riaditel' Gymndzia A. Pridavka v Sabinove

!

Telefon Fax E-mail Intemet ICo
- +421 51 75679 S0 ++421 51 7567999 skola@gymkomsab.edu.sk www.gymkosh.sk 00161152
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REFERENCIE:
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!&'1‘1‘} Zakladna §kola Ul. 17. novembra Sabinov
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466 Ziakov nasej Skoly udeluje

CERTIFIKAT

s velkym Dakujeme

panovi Petrovi Remperovi

za putavé, poucné a veku primerané rozpravanie o nastrahach,
ktoré na nés cihaju pod menom droga

V Sabinove, dfa 9. februdra 2011 s bl B G L e v

ZAKLADNA AKOLA riaditelka Skoly
083 01 WA,

SLOVENSKO BEZ DROG



ZAKLADNE A STREDNE SKOLY
V SABINOVE, NA KTORYCH
SME PREDNASALI:

ZAKLADNE SKOLY

Zakladna skola, Komenského 13
Zakladna skola, Ul. 17. novembra 31
Cirkevna zakladna skola sv. Jana Krstitela, 9. mdja 7

Sukromna zakladna skola, Namestie slobody 100

STREDNE SKOLY

Gymnazium A. Pridavka, Komenského 40
Obchodna akadémia, Kukucinova 1

Stredna odborna skola, SNP 16



NASE VYSLEDKY:

© Pravdu o drogach poculo v Sabinove 1265 deti a 25 uéitelov
na 7 zakladnych a strednych skolach e

© 0d 2.2. do 11.2.2011 sa uskutoénilo 35 prednasok, na
ktorych sme rozdali 1320 informacnych brozurok Pravda
o drogach e

© 340 deti sa stalo Protidrogovymi Serifmi, ktori budu dalej
podavat informacie o drogach a ako sa proti nim branit

a pomahat tak svojim rovesnikom Zit Zivot bez drog e

© Prednasky navstivil aj nacelnik mestskej policie mesta
Sabinove

DAKUJEME ZA PODPORU:

© pani Anka Barndejs



MEDIA V SABINOVE 0 NAS

Marec 2011 - clanok v internetovych aj tlacenych novinach
e www.iTorysa.sk, Sabinov: Co vieme o drogach

e Spravodajca mesta Sabinov, str.5: Prednasalo sa o drogach

Rozhovor s koordinatorkou
prevencie zavislosti

na ZS Ul. 17.novembra

p. Luboslavou Ondkovou,
po prednaske Pravda o drogach (8. 2. 2011)

NAVSTEVA NACELNIKA MESTSKEJ POLICIE

p. Lubomira Semanika na prednaske Pravda o drogéach
ZS, Ul. 17. novembra, 8. 2. 2011



http://www.itorysa.sk/sabinov/sabinov-aktuality/co-vieme-o-drogach/�
http://www.kulturnestredisko.sk/db_files/27_sabinov_marec_2011.pdf�

BROZORKA PRAVDA 0 DROGACH“

Drog vA’védoro(_ne

nicia a ruinuja
miliony Nludskvch
Zivotov. Co by ste

o nich mali VEDIET?

slovenskobezdrog,sk

FAKTY, KTORE MUSITE POZNAT

Této broZirka je jednou zo série publikdcir, ktoré prind3aja fakty o marihuane, alkohole,
extdze, kokaine, crack kokaine, metamfetamine a kry3talickom metamfetamine,
inhalantoch, heroine, LSD a o zneuZivanfliekov na lekdrsky predpis. Ked si ich ¢lovek
precita, dozvie sa o drogdch dost na to, aby sa dokdzal rozhodnit pre Zivot bez nich.

Ak chcete ziskat'viac informadcii alebo viac vytlackov tejto
alebo dalsich broziirok z tejto série, kontaktujte:

Foundation for a Drug-Free World  Koordindtor programu

1626 N. Wilcox Avenue, #1297 Svet bez drog

Los Angeles, CA 90028 USA Sloverisko bez drog, 0.2
drugfreeworld.org slovenskobezdrog.sk

<4

! info@drugfreeworld.org info@slovenskobezdrog.sk
' zh 1-888 NOTODRUGS
o (1-888-668-6378)

© 2008 Foundation for a Drug Free World. V3etky prdva vyhradené. Logo naddcie je ochrannd zndmka, ktorej vlastnikom
je Foundation for a Drug Free World. Iltem#20841-1-5LK




SLUB PROTIDROGOVEHO SERIFA

pif sPfubujem, ze
n, Ze budem:

7. Davat dobry prl’kl !
Slovensku zili zivot

Meno: Podpis: Datum:




NIECO SA S TYM DA UR0BIT

KONTAKT:

Slovensko bez drog
obcianske zdruZenie
Zilinska 8

811 05 Bratislava
0948 / 140 466

www.slovenskobezdrog.sk SLUVENSKB BEZ DR[IB

)
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