MESTO A OBEIANSKE ZORUZENIE
DETVA SLOVENSKO BEZ DROG

PREDNASKY .PRAVDA 0 DROGACH*

Mojim sukromnym Zelanim je, aby sa pravda o drogach dostala
k detom skér, ako si ich pritiahnu drogovi dileri,
ktori prave a hlavne detom davaju falosné informacie o drogach.

BUDME PRETO RYCHLEJSI AKO DROGOVI DILERI a vypliime
informacné vakuum pravdivymi informaciami.
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ANKETOVA OTAZKA: .
L0 SI SA DOZVEDEL NA TEJTO PREONASKE?

24.2.2011 - 75 STOROVA 12
TRIEDA: 5.A,6.A,7.A,7.8,8.8,9.A

Ze drogy $kodia, Ze sposobuju smrt a dozvdel som sa na tejto hodine, ze ludia, ktori fetuju, tak sa im
rozpadava organizmus.

Ze ludia nemaju dostatoéné informécie o legalnych aj nelegélnych drogach. A st oklamani. Na tejto
hodine som utvorila rozhodnutie: nebudem brat drogy.

Ze o alkohole, o drogach ani nepomyslim. Lebo nechcem prist o moju rodinu a kamo$ov a déveru fudi.

Ze kazdy tvrdi o drogdch nieco iné. Nikdy neviem ¢i tie informécie, ¢o sme prijali boli pravdivé. Urobila
som rozhodnutie: "nikdy neskusim drogy".

Skodia drogy na$mu telu, okoliu, blizkym, preto ich neberiem ani nebudem.

Dozvedel som sa, Ze vSetky drogy a alkohol je navykovy. V marihuane je asi 400 skodlivych latok asi 30 z
nich podporuje rakovinu.

Dozvedela som sa, aky je alkohol nebezpecny. Moje rozhodnutie je, Zze nikdy nebudem brat drogy.

Dozvedela som sa o eméciach, ktoré drogy vyvolavaju, co ma presvedcilo eSte viac o tom, aké su
hnusné. A tie Ucinky drog - netusila som o tom, Ze su v tele stdle. Bola to fakt dobra, pou¢na prednaska.
Nikdy nechcem drogu.

Drogy sa nedokaze rozpustit vo vode aj ked'sa zda - ale nie, na rozdiel od alkoholu, ktory sa rozpustit
dokaze. V&csina ludi umiera prave na alkohol. Ludia, ktori si nadrogovani, sa daju lahsie liecit ako
Clovek, ktory je velky alkoholik. Drogy velmi ovpliviiuju nase telo, pocity, emdcie...

Dozvedel som sa, Ze drogy otupuju pocity a treba sa vyhybat ludom, ktori ich predavaju.

Dozvedel som sa, ze drogy su velmi Skodlivé. Na ulici si musime davat pozor pred skrytakmi a ze sa mam
venovat zaujmom napr. futbal. A Ze nikdy nechcem brat drogy ani alkohol a nemam to ani skusit.

Drogy su skodlivé, jedovaté, zabijaju. Ludia su na nich aj zavisli. Nastastie ja nedrogujem.
Drogy zabijaju a nicia ludsky organizmus. A nikdy nebudem brat drogy.
Dozvedel som sa ako sa do tela dostavaju. Ako to funguje v Zilach a v nervovej sustave.

Na alkohol zomiera najviac fudi. Drogy sa uskladriuju v tuku.

Dozvedel som sa, Ze alkohol je vlastne vydestilovany jed. Asi prestanem fajcit.

Ze drogy su nebezpedna latka!!! Nebudem brat drogy!!!
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ANKETOVA OTAZKA: )
C0 SI SA DOZVEDEL NA TEJTO PREDNASKE?

ZAKLADNA SKOLA, OBRANCOV MIERU 884
TRIEDA: 7., 8., 9. ROENTK (25.2.2011)

Skodlivost drog a alkoholu. Viyroba alkoholu. Priznaky nafetovaného ¢loveka.
Dozvedela som sa pribehy, ktoré som nevedela, Ze sa aj udiali. Nikdy nechcem a nebudem drogovat.

Ze drogy gkodia, Ze si netreba umyvat ruky s riedidlom, Ze sa rozpusti alkohol vo vode, drogy vo vode
nie.

Ze droga $kodi zdraviu a ni¢i celé telo. Alkohol je $kodliva jedovata latka.

Ze drogy su nebezpelné a neoplati sa to. Je to strasne zla vec.

Ze je to velmi ndvykové a nemal by som to skusat a poméct kamaratom, ktori v tom su.
Veci o drogdach, alkohole. Aké to je $kodlivé. Co vietko sposobuju.

Ze drogy sa z tela nedostanu ani za 20 rokov.

Ze ma droga a alkohol mézu pripravit o vietko ¢o mam aj o mdj Zivot.

Ze drogy nikdy nezoberiem. a ani alkohol. St velmi $kodlivé a Zivot si cenim.

To ¢o som sa dozvedela, som uz davno vedela. Ale som sa viac dozvedela. Drogy, cigarety, alkohol
nikdy!

Ze drogy nikdy nevezmem a myslim, Ze je to o UpInd zbyto¢nost na svete.
Dozvedel viac o negativnom vplyve a Ze by som ich nebudem nikdy brat.
Dozvedel som sa viac o drogach o dileroch drog a o eméciach cloveka.

Ze nikdy nevezmem drogy.

Drog nebudem brat nikdy viac.

Neda sa to pomenovat: O tieto veci sa dlhsiu dobu zaujimam. Mam velkd radost ked' sa nieco také
kona. Vela veci viem v podstate to bolo plus k tomu!! Bolo to super. Zaujimavé, vieobecne ma to
zaujalo. Dokézala by som velmi dlho pocuvat. Dakujem!

Drogy su horsie ako ako byt bezdomovec.
Nikdy nebrat drogy, aj bez nich je Zivot krajsi.

Zacinam si viac uvedomovat abstaky bez nikotinu.
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ANKETOVA OTAZKA: )
C0 SI SA DOZVEDEL NA TEJTO PREDNASKE?

GYMNAZIUM, STOROVA 849, DETVA
TRIEDA: 1.A, 1.8, 3.A (3. 3. 2011)

O vplyve drog na ¢loveka. Ze zatmavuju mysel.
Nové poznatky o drogach. Skvely prednasajuci talent.

Pri fyzickej ndamahe (Sportovani) sa drogy ulozené v tuku naspat vylucuju do krvi. Vznika
abstinencny priznak.

Nové som sa dozvedel to, ako drogy vplyvaju na ludsky organizmus aj po dlh§om case.
Bola som oboznamena3, aké su velmi zlé drogy. Nie je to nudné.
Ze drogy sa ukladaju v tukoch a aj po roku odiéania a nedrogovania sa to moZe vratit.

Dozvedel som sa, Ze drogy by som nikdy nemal brat - ni¢ia Zivot. Drogovo zavisli ludia nie su
velmi dobra spoloc¢nost.

Nové infromacie o nebezpedi, ndsledkoch a prejavoch drog a drogovo zavislych fudi.

Nové veci som sa dozvedel. Dozvedel som zaujimavé veci. Dozvedel som sa 0sozné veci o
nebezpedi a ndsledkoch uZivania drog.

Dozvedel som sa, Ze drogy su velmi Skodlivé. a bol som velmi rad keby sme mali viac takychto
poucnych prednasok.

O kvaseni v sude. Aj iné doplnenie réznych veci. O reklamach.
O organizacii Slovensko bez drog, jej web a informacie o drogach.
Informacie o drogéch, ktoré sa do Zivota mézu zist.

Bolo to pouéné. Studenti by sa mali uréite nad tym zamysliet.
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REFERENCIE:

Zakladna skola
Ul. obrancov mieru 884, 962 12 Detva

Slovensko bez drog
ob&ianske zdrudenie
Zilinska §

811 05 Bratislava

Vas list znacky/z Nada znacka Vybavuje/linka Mesto/datum
Ka Detva, 4.3.2011

VEC:
ﬁal-m\'n_i’ list

Dakujeme, Ze v dioch 25.2.2011 a4.3.2011 sa uskutoénili preventivne protidrogové
prednasky pre Ziakov II, stupfia zakladnej Skoly, ktoré viedol Peter Remper. '

Obsahovo prednasky Ziakov zaujali, zvolené metédy a formy predndSania prehlbili poznatky
ziakov v danej problematike. Spolu s celkovym pristupom a vystupovanie lektora hodnotime vel'mi
kladne sériu prednaSok.

ZAKLADNA SKOLAM
141, ObrancoV miery 8
962 12 IQETV&

Mgr. Jan Gbls
riaditel’ Skaly

S pozdravom

!

160 e-mall Web
35997621 3zsdotvalistonline.sk www.zsmierudt.edu.sk
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EFERENCIE:

Zakladna SKkola Jaliusa Juraja Thurzy

UL A. Bernolaka 20, 96212 D E T v 4

SLOVENSKO BEZ DROG
Obéianske zdruZenie
Zilinsk4 8
811 05 Bratislava

Pod’akovanie

Cheela by som sa v mene vedenia, utitelov a Ziakov nadej $koly pod'akovat
prednaSatelovi p. Petrovi Remperovi 2a prednisky s protidrogovou tematikou, ktoré
uskutonil dia 28.2.2011 na naSej 3kole pre Ziakov 5. — 9. ronika. Ocefujem jeho
profesionalny a ziroven I'udsky pristup k Ziakom a vedenic jednotlivych vyuéovacich hodin
pnimerane ich veku, vedomostiam a schopnostiam.

Verim, Ze tento podnetne straveny de v nasej Skole bol obohatenim niclen pre nasich Ziakov,
ale ipre p. Rempera a ValSe oblianske zdruZenie aovplyvni celkovy pristup a pocit

zodpovednosti Ziakov v otazkach tykajiicich sa drog a omamnych litok.

Zeldm vel'a tispechov a tedim sa na d'alSiu spolupricu v oblasti prevencie

xj;xrh‘ YWNA SKO]

JUs » A

Detva 28.02.2011 UL g RAJA THURZY
962 | I0ikks 20

3

RNDr. Soiia Kyselova
riaditel’ Skoly
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REFERENCIE:

Zakladna Skola, UL Stliroya &12,
962 12 DETVA

Slovensko bez drog
ob¢ianske zdruZzenie
Zilinska 8

¥11 05 Bratislava

Nase Cislo Vybavujeilinka Detva
25 1201 1/65 Ing. GajdoSovi 04.03.2011

045/5455267

Vs list/zo dit

VEC
Dakovny list

jadrujeme pod'akovanie za uZitoéné vedomosti, rady poznatky, kioré mali moZznost’
ziskat' Zisci nase) skoly podas prednifok. Nickiori sa dozvedeli nové informdcie, ale Cast
Zlakov si uZ utriasla 1o, o vz o drogach vedela. Je 1o vel'mi prospeini a potrebnd prica, lebo
Coraz mladSie deti maji moZznost' prist’ do kontakiu s drogami, alebo sa dozvedaja velmi
skreslené informicie a tym s ohrozeni.
Do budicnosti by sme cheeli odporugit’, vytvorit® priestor aj na diskusiu, alebo aj
asobny rozhovor so Ziakmi podla ich potrieb,

8 pozdravom

4y i /

Ing. Margita Gajdosovi
riaditelka skoly

Seloretaride rinditel: 045/5455267, 1C0: 3TEINZ6T, IIC: 2021673093, e-mail: 2

web: wwew restudt edy sk wwsw zestudt sdupage.org
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ZAKLADNE A STREDNE_
SKOLY vV DETVE, NA KTORYCH
SME PREDNASALI:

Zakladna skola, A. Bernolaka 20
Zakladna skola, Kukuéinova 480/6
Zakladna skola, Sturova 12

Zakladna skola, Ul. Obrancov mieru 884/23

Spojena kola - Obchodna akadémia, Sturova 848

Gymnazium, Stdrova 849



NASE VYSLEDKY:

Pocas skolského roka 2010/2011 sa v Detve dozvedelo
Pravdu o drogach 990 deti a 22 uéitelov na 6 $kolach ©

V obdobi od 24. februara do 4. marca 2011 sa uskutocnilo
26 prednasok, na ktorych sme rozdali 1240 informacnych
broZiurok Pravda o drogach ©

320 deti sa stalo Protidrogovymi serifmi, ktori budua Sirit
pravdivé informacie o drogach apomahat tak svojim
rovesnikom Zit Zivot bez drog ©

Nasu prednasku poctil navstevou aj nacelnik Mestskej
policie v Detve ©




BROZORKA .PRAVDA 0 DROGACH®

Drog )A'l?.d()ro(’:ne

nicia a ruinujGa
miliéony Mfudskvych
Zivotov. Co by ste

o nich mali VEDIET?

slovenskobezdrog,sk

FAKTY, KTORE MUSITE POZNAT

Této broZirka je jednou zo série publikdcif, ktoré prindsajl fakty o marihuane, alkchole,
extdze, kokaine, crack kokaine, metamfetamine a kry3talickom metamfetamine,
inhalantoch, herofhe, LSD a ¢ zneuZivanfliekov na lekdrsky predpis. Ked si ich &lovek
predita, dozvie sa o drogdch dost na to, aby sa dokdzal rozhodnlt pre Zivot bez nich.

Ak chcete ziskat’viac informadcii alebo viac vytlackov tejto
alebo dalsich broZiirok z tejto série, kontaktujte:

Foundation for a Drug-Free World
1626 N. Wilcox Avenue, #1297
Los Angeles, CA 90028 USA e —y

drugfreeworld.org slovenskobezdrog.sk
info@drugfreeworld.org info@slovenskobezdrog.sk
1-888 NOTODRUGS

(1-888-668-6378)

© 2009 Foundation for a Drug Free World. V3etky prdva vyhradené. Logo naddcie je ochrannd zndmka, ktorej viastnikom
je Foundation for a Drug Free World. [tem#20841-1-SLK




SEUB PROTIDROGOVEHO SERIFA

¥ $etif sPubujem, Ze
tyin, Ze budem:

7. Davat dobry prikla
Slovensku zili zivot

Meno: Podpis: Datum:




NIEEO SA S TYM DA UR0BIT

KONTAKT:

Slovensko bez drog
obcianske zdruzenie
Zilinska 8

811 05 Bratislava
0948 / 140 466

www.slovenskobezdrog.sk

)
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